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དྲ་མཁྲའ་དིང་ས་དག་པ་ལེ། 


ཱ བད ག་ག 





ཨཾ ° × $ 


པའ 


བའི་ད 


སཿ 


འི་ 


དཡིདབངོད་ལ 
ཡསད 








ཐན ངཔ་ནཱ་མཁུལ་བཞིན། རང་བཞིནགས་ཡབ་ཉྭེ་ཟ་ 


རཱ ་ ་ 
| ཐཐ ་ ིིི 











དི ལའ སུ ར་ད ིམིས་་ ཤྭ གགས་པ། ལོ་དདས་བཅིབཞིནྭད། 












དེ གས །གས་ ་ངས་ི་ུས་ཅིའ 


ས་མ པེནྲ་ཐནི འི 
་ 
ཿ དགྲ་ ཐ་ ལོ་ རིགས རིར 












བི དཔའིཔ་པ། བཅད ། 















།མངལ་ 


ནྲ སལ་གདམས་པ་ ཡི།ཿ 





,རཕགདངས་ནི།།འོད་ཟེས་ཕཔ་ལས 
གདན་སྟེངས་སུ།།མཉ 


ཏི 





ར་ར སེམས་འ ི་ཞས་ཅུཡད དང 'ལྡན་ཞེ 

ལར གྱིས་བརྒྱནཔ༢བསམ། ཡ་འ་ དྲ ལུམ་གཉིས་མེདའའིག ཉུས །དུས 

མྱའི་འའེརལ་བླསབ་དམ་ག། ུནྱབཟརྡེར་ ས་ཁ་སྩྱོར།།དནེ་ ཞེདགརགསལ་མདུཿ ནུ་པརབཤདབྱངཟདད། གས་དཔལ མུནཞས་ུ་བ། །སཱཏམ་ཉི ཤེས་ 
བཔ། ཧ་ར མས་རྒུ་ ུརདཟང་མད །ནད་དབགནད་པའ ག་ཤསྔ་ལ་དྲལ། ྱ་ུདཔམའས ས།།ཡ་ཤེས་འདོདཝའྲིཀིངདུ་གསལ།།ཟབ་ཤེས་ཡྱི་ནའི་༥ 

།བ ར་བོད །ཞད་དང དཔི ཨདངས་ལྡན་ལེངས་མེ 


མི 





འབུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྔ་ཡི་འབུང་། །རྣ 
ཞེ །།གསལ་འཛེར་དཞའནིར་ 
བྷ སས 


མ་བརྣཔལ་ཡེ་ཤེསྐ་མུ། 
མྱིས་སྤུས། གི 









ཤེས་སཁ་བའྲ་ཀོང་ལས་ཤ་ །དགའདདེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
ལི ཨི སིས ་ ་ཡ་ 
ལྡན།།གསལ་ལ་འཚརབ †` ི་ 






རྫོགས། ། འདཔསྱ་རཤྱགིས་འཛས། །རང་འང་ལུམ་དཔམཉམ་པ༢ 











ལཱ 
ཛྡ ཞལ་ལས 


ལཿ པའིས།།གསལ་ 









མེད་པའིཆོས་ལུའོ་རབླགར། །གཙོ་འབོའ་དྲབེའམེད་དྲངངས་སྲུསྦོ། །དག་པ་ཞིདགི་བཀོད་པཞི། །སྨིན་བསྟན་ཞིད་དུ་གདི་ལྟད་ཡིག །དག་པའི་ཞིངཤྲི་བམས་ཅད་དུ། །བཀོད་བ་འདི་ལད་ཁ་བས་བཀོད་། དགལ་ལེཤེསཆེན་ 
པའིགཤས། ཕྱིནད་གཉིས་ཨད་འོད་གསལ་ངང་། །གདས་བཅས་སྣངབས་དབེན་པསྣ།།༼ཆམས་ཧིག་ཡ་ཤེས་ཟད་དེ་ཐལ། །མཐའདབུསྭ་ཕུགས་ལཱངུན་དྲང་བལ། །གདོས་བླས་སྣུང་བས་དབེན་པས་ན། འེ 
སྣང་ལེ་ཤེས་དང་བས་བྱ་ཧུན། །མ་དག་འཁལ་པའི་སྣ་ངབ་མེད།། །གཞལ་ཡས་ཁང་མངེས་རྒྱནརྣམས། [ཡཾ ཤེས་ཨཱཧ་གྲུབ་འད་གསལ་རྩལ། །མཇྦའ་འོད་ལྟ་ལྡ་ཐྲིག་ལེའི་ཀློང་། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འོད་ལྔས 
སྦས; [སྟེན་པ་འཁོན་ད་བྱིའ མས། །བུ་ཇང་བུ་མོའིཿབདྲ་ཀུན། །ཀ ན་མངས་ཕེ་ཨེའིརྦ་ཧད་ནམས། །ཡེད་འོང་མྔ་ངེས་ཤི་པདགའ་དདེ་རོལ། །།ནད་གཞོད་སྩེ༩ཆིའེ་ལྲེགས་ཁས་གྲོལ། ངྭ་ལུང་ཡནལག་ 
ཟླ་ཏད་ལྡནྷ་ནམས། །འཆི་ ད་སར་བྲད། །བསམ་གྷྣ་ིང་འཛིན་ཟས་ལ་རུཝ། །དུག་ལྭ་ཀྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ུན་ཀྱྱང་ལངས་སྐུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བཾའརབ་བ་ལ 

མ་པྲ་དུད་སྤད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལཱའྲིད་བ་ཡཾས། །ྒྱན་གྱེ་སམ ལེ 













ངོས་བརབྱ་ཆུན་པའོ། །ཐམས་པད་འོད་ལ་ལྷུན་ྲབཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་ལེདོས་སྐྱོད་ཅིང་། །ཡབ་ཡུ:མ་གཉིས་མེད་ལའྲིལ 





།ལེརས། 
༤༣: 
















ཤེས་འགགོ་གའིདཔལ་དུ་ཤལ་ོ། དེལ་ཆོས་སྒའ་བ་སྐན་པ་ཆོས་ཤེད་འགྱར་བ་མེད་པ། ལངས་སྒུའི་བསྟན་པ་ཡེགྲསལ་འགག་མེད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བའོ། [སྤུལ་སྒྲའེ་བསྐུནཔ | 
ཤའདཔལ་དྲ་ཤས༡ོ། དེ་ལྔ་རོསྕ འེབ་སྙན་པ་ཆེས་ཤེདྱགུན་བ་མེད་པ། ངས་སྒུའེ་བསྟན་ །ད་ལཱ་ལྡན་དུ་གས སྦུལ་སྒའ་བསྟུནཿ 
ཤིས ་དག་་བདཔ་ལ་དུ་གར་། དེ་ལ བིས ར་བ་བ ཡ་མ་ཛད་པ་ནི། འདས་པ་ ཨུ འས པཾ ད་རྩ་སི་སསྦ་ཆེས་ཨཱལ་ ངེ སར 
¦ ཞིབ་པརྤའདི་ལྟ་འོ་། །འགབའིགས་དག་གསནས་མིགཅོས་འདའ་དའ་བངགད་ཚ 'པས་འྭགོོ་བའི་ ོ་མ་ཛད། དེལ་སྦལ་པའྲིསྔའི་གདུལ་བྱ་དང་པེ ལུ། དགའ་ལུ གས ནཿ 
ས་པ་འའགི་བ་དེ་དགུ་ཀུདྷ་ཚུལེ་དཔག་མདྦ་ཐབ། ལུས་འབུད་གཞི་དངོས་སྲུ་ནི་མེད། དེའེད་གས་པའིཉན་ལས། གཏུལ་བ། མིས་ཅནདེད་པྲི་ཐུངབ་ལས། དང་གཞིན་འདེད་པེ་ ལཱུ །བ་ 
འུདབ་ཕག་ལ་ཉྭལ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལུབས་པ་ལྲོས། འབུང་བའི་དངས་མ་འདྲ་ཀོའང་བཞིན་ལྷའིབྲུ་ཤྲི་ས་དབ་སྣང་དང་། ཟླ་བེདྲཾ་མཱད་གྲཧིའ བྱུམ སུུ་པྲས། གཟུགས དང་པ་དེ །འཐུད་ 
། 


བ་གདེས་པཅས་ན་མད་དེ་། གདུལ་བྱའི་འགྲེབ༢ེ་དག་འདྲོལ་དོནདུ་། ༈ ལ་སྒ་དེས་ཡུལ་དགའ་ལྡན་རྩིགས་པན་དད་: ད་འདུལྱ་བེདཀི་གཟི་གྲས། སོཤཾ་ཧྱཿསེ་མས་བ ་རྗེས་སུ་དྲན* 





























གནས བླལ སྭ སོཀྱགྱི་སྨོན་ལམ་ཧི་ཕ་མའི་སླནུ་རེས །སུ་དྲན་ནས། གདུྱ་བུ་ལུའི་བུགཞིས་ ལ་འདྭཱཐ་དནགདགས། དེགཟིགས་བྷ་ནམས་གོ། 
× གྱི་གནས་དངུ་། རང་གཱི་ ནའ ཕུས་ཨིམརེས་ས དཱ །དེ་ཡང་བདེ་ ད་གེ་དད་གཤེད་། བས སླུ 
བྱས ༥སན་ པའེ ོ།།དེའིདེ་ དུས་སུའ ཁེདྨ་ནམས་ཀུ་བཔྨ་འ དབས་གུད་ རླུས ± 
་ ` འབན རེ །།དུལ་སངསྦ་རུས་སེངྱ་ཞེས ད་པ་ ཞི། ༢ པའུ ག་པ་དང་བཅས་པས། སངསྦྱ་རུས་ཧཱང་ 
ཨས དེའེབསན་པ་ ༣ བདུཔ་བ་པའིཕིར།དེ་ལས་བཇའ་ཞེན་ངགས ས་པཆེནཔ་ རྒྱད་འབྲུམ་ཕྲགདུགཅུ་ར་བཞི་འབུད་འའེ་ལྟས་སུ། ག་པས སསག 
བྱུང ཛཿ པྲ ཨུནཔ དེ་དག་བྱའུ་བདུགྱ་རྒྱད་འདུས་པའི ཏགས་སའསའའ་ལ་འདོམ་དཀལ་ དམ་གྱེཅུ་བདུནདུ་ཤའ། དེ་ལྟདས་སྱྱརས་ཀྱི་གཞུང་སྤྲལ། བསྟན་མའི་འཕེལ 


། 






འའ། 





2༨ །། དདང་བཅས་པྱ་བངྒ་རཱལ་ནི། ཆོས་ཐས་སཿདྱ་ཀྱི་སིད་པ་བསྡད་པ་འེརགས་སྱུ་བུང་བའོ། དེལལའསངསྤ་རྒས་ཀྱི་སྦྲལ་བ། བསྙན་པའིའཕེལ་དང་དཅས་པ་འང་བྱུད་བཞེ། ཆོས་ཐས་ས༦ད་ཡད་ 

 སྙིབསྡུད་པའིརྟགས་སུ་བྱད་བྭའོ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཡཿ ་༽ྱིགཞས བསདཅསས་པྔྱ་བེསྲས་ལས། འདད་དངོའིབདི། གཅདུཤེས་རྟ། དགའ་དདེའི་ཟུས། འདིསྲིས་རིང། ༢ ཕོ 

4 ཟླུམས མེད་པྲ་བྲབ་ དག་ལས ེ་འདབ།གད། བསད་ནམས་ུདབག་བྲེ་ཞིང་། ཉེན་མངསྱ་ཀངདག་ཆེནྱ་སྩེས། འདེའདསན་སྟེན་པ་ཚ པའི་སུས་རས།བུ 

༢ །པན་ ཏུགས མ་ར ་དངྭ་ལྡ།པ་རོགས་པའིསྤ་སྤྱ་རས་སྐརབཞག། དེནས་པརྱ་གེ་ཡན་ཏན་རེམ་པནུབ་དེ། སཡས་ངནམང་དུའཔེལ་སེ། ཅིསྱབ་སེསས་ད་དཔ་ བུང་། ཚེ་ལེ་བྱེ་བ༣ 

ཡཿ ཞིང་། འགྲོ་བདང་སྙོན་པྲ་མོ་དྲ་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ལངསཚོ་ཤིན་ཏུདངོས་པརགྱར་ཏེ འྱདད་བའི་དདུས་ཨ་འདུས་པའྲི་གེ་ང། དག་ཱ་ཱན་ཡིད་དུ་འདབ། ན་པ་གུན་མ ས་དང་ལྡན་པ་དས། 
རུ དཱ 


ཤེལ ་ལྟདས་གསུམམཱ་ཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལཾས་འྱབངབའི་འཔླམ་འདོད་པ་དབག་མེདག ས་ཏེ་། པའྱི་རུབདེ་བ་བསྐྱེད་ ཡའིདངས་མྭ་འདུས་པས། ཚབ༣་ དྭ་སེ་མའྱིཉེན་ལྟ་བླུ་བ ་བས། 














མཚོག ང ཨྱོནགྱི་རྐྱེ་བོ་ཤྲསས་ཅདཀྱི་ཕྱི། 
དྲལ་སླཿ རློམས དྣེ་དསངའ་གསོལ་བདེ། སུལ་པྲ་ཞེན་ པྲ་གནགམས་ཅདབ་ཀའབགས་སུབྷ་ལ་པའིསས་སསདས ལ། མཚཱན་པླདྨ་ཆུལ་པོའགསལ།། སྟུན ཧཱི ྦ 
དཱ དབད ན་དྲངསཾ།རྒྱལ དན་ལ་གཞུ་གས།། བན ཡགུཝེའི་གདན་ལྭ། ཝསྭ་རིན གས་ཀའི བཱ ལྲ་འཞུགས། སྐབས་རེ བ་། ས་ར | 
ཨས  ད་ ། མབ་ 7 ་གུ་ལ་བཙུཾ བླི 'ལེན་པརྒརསཔ་ལུས། སྲས ངས ཞས། ཧ་རན གྱི་ཡུལརྱལ་ དྲ་ཆེས་བ 
མ་པའེདས སྒུབ ཡར ཁུ ཨཱི སེམས་དཔསམདཉམའལི་སན་ ང་བས་ན སས བ་དན །ུལ་སིདྲས་པའི་ར སྒ ། 
༈[རྤགས་པ་པེད་ ་བབྲའ་བལ།།བ པཔ སྭ་ཡུངའ པཔ། པདྨ་རྒྱལ ཀརྒྱལ་པོའཕོ་བྲངྱ་རལ་ ངུས་པས། བསུ བྱབ་ཟི་ཡངས་བད་ གོས 
ཏེ ནམ་ཞིས་ཕད་བ ཨ་རྡ་ཡ ནླད་པནདེས་ །ཞེས་ པ་འི ར་འ རྱས་ཐུའསིད་པས་ འུླུད་ཿཱཱ པོ་བས་དབངགི ་ སེ དུ དབི ལེ 


འ། 
། 























ཁ བའི་ཚལ་དུ༔ སྲ་སཾ། དུསབདདེར་བམརའ བཱ་པ་མཛོད་པསདདསྲ་གབ་ཐོབ་སེ་མཁའའས་བཤ འཁེལ་ནུས་པ་དང་ ༈མཁའསེ་ཡུངཁལ ལ་ཕས་ཤིད་དྲུ་སནནས' བུང་པོ། ནས་སངས 
| གག་པ སཱ ྲ་ི་ ཕྲ ཅཱཊཁནཾ བཱ 'ཧ་ཏི' དིས པགས ཟད ན་མཁན་པཾས་སབ་དཔེན་པ་བཅ་ཏྲི་ལུང་འསནོནས ནས མཱ ས་འའི་བུ 
ས་ད བལ སཏི། བི ཨ་ངད། དྲུང བཅེམ་ལཱ་བྱ་གཀུའ་ཡི་བློང་ ་བ་པཾ་མཛད་པཿ ུ་འད་ ་ སོ་ལ་ལེགས་ པའ་ །གསྐ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པས། དེརདྲག་ ཅེམ་པཞེ་ ཧའ 
×: དུས། ཛན ལྡན་མཆག་སེད་དྲུ་གག ་སཾད་ནས་ར་ ྗེནཐེག་པའྲ་རོས་ལྭ་མེངས་དགོ་ དུས་ཏེ། དདྷི་མ་ལ་ཡ་ སིི ཉེལ་གསངགསྭ་ཞསཏེ། བ་དབེནྱམས་རད 
་ ཡོ ཡ།བའྲསོ། ལསིདབང་མྲ་རེལ་གསང་སགས་ཀེ དབུང་ཞུས་ པས། ཞལ་དྲུ་ནྲུབས་ཉེ་ དདུགསད་སུགས་པེ ཀྱི་དངང་ཡེདས་སྐུ་ཚོགས ་པདབ་སྨར་། ༥། མཐརྦདཱ་འི་ 
སས །སིརྒྷཾལཾ བདལ འདོན་ལ་མྡགསས་ས { ཨ་རྒྱནད་ང་ཟ་ཉེ་རྭམ་ཚསས་སུ་སྤའོ་ 












ངབ 


ཧྩོ × ནའརིམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། འདག་དཔལ་་གསླིསཞངས་ཅོན་དྲ་ས། 



















སོ་ཤགྲན་ལཾ། པྨདགས་གེ་སྤབ་ཐབསྤྱ་ཅད་དང་འཅྲས་པ་གསན། མཚན་གླ་རུདབུག་སྔཾཀ་ཅན་ བེན་སླེབ་དཔེ ཐབསྤུ་རུདད ས་པ་༔ 
ས་ཏ འས བེོི་ི་དེི་ག་གྲའེས་དབཔདབས་ལསསན། རྱ་གདདན།དེདུ་སེའདཔེན་སངས་ནུས་གསངབ་ལུ་སྒུ་ལུལལ་ལ་གའྱི་དུད་སའ་ཟབས་དབང་ན་པས། 
ཚྗགས་པལགསན། མྱ་ན་ཀྲྨ་གཱ་ཡའ་གྲགས། །ཟ་ཉེན་ཱ་ལད་སྭབ་ད པེན་པ་ཐཾཾ་ཧཏེ་ལ་ཕམཔའྱེ་དདྱ་སཱཾ་བྲ་ཐབས་དབང་ས སྔ་རོགས པུན་གསན། །སླང དང ཞ་ཤྭནེཾ རུཾ ཨལ ཧྱ མཱ ་ སད ཅད་མ 
རྩྱས་པའག་དཔན། མཆན་ཡེ་ཤེས་འབནདྲ་གགས་ས། ཊུསྭ་ཨཱ་ཡཱ།ལྭ་ཨཆེད་བསདྱ་སཱད་གབྲ་བུབས་དབ་ྨ་ནམ་པ་གསན། མཚྱ་སཱ་རྦུག་ཏརྦྲ་གགས་ས། །ད་ནས་རུགརྩ་ ཡུའ་གྱུག་ གྭ བཿ དྲུམ །དཔུན་ཧ། དྷཱ རྡོ 
ཨེན ཙིསམས་ཧཱ། ད་ཀ གསངབ་མའབག་གེ་སེ་ལི་སུགས་ཡངགསང་བིཞི དེཔའ་སེརྣ་རསས་གསན། མཚན་སཨྲུ་རྒན་པྲུ་ནིསིཔོརྦ་གགས་སོ། །དེནས་ཧགར་ལྷོ་ཕྱོགས་དུརྲ་ཁྲོདབྲ་ལ་བའི་ཚལ་དུ་བེན། 
།ཁའྲགམ་ལས་ཀྱིདབའཔཆས་ལང་བསནནས་ །མཆུད་རྟེན་བདྲེ་བེདྡ་རེགས་བའི་བད་ནམ་དང་པ་ལས་ཉན་ཞོས་ཞདུལ་བའྲེ་ཆོས། གེལསྲ་ཐེག་པའིཆོས། དེལས་ཐེག་དགུའཆེས་རིམ་བཞིན་བྱདབ་དངབེ 








དྲ་གགས། ལའི་ཡུལ་དྲུ་བན་སླེབ་དཔེ་བྷཱིཾ་ཀ་རལ་དཔལ་ཡང་དག་གེ་སྨད་ཐབསུ་རྒྱད་དབང་དང་འཅ ས་པ་ཚེགས 


། 
| 





















$ སུ་བཀའབྱརདི་རྒ་ ཀརྨུདུ་མན་དག་དད་གཅས་པྱ་ཅུང་།ཆོསོ་འབའོ་དང་གཅུགསྟ་ཅོག་ལས་རོགས་པ་ནྲེས་བྲོ་ཡིནབག་སདབ། ཡུདགསངཌླཱཤ་ཨེད་པ་ལྭ་སེགས་པཞེ 
ས་དུས་ཡུ་ཡངད་གཞས་ས། །སུའཆིན་བད་ལ་སྡད ་༽ེ 
དཱ 


འཁེན་ཆའི 
་ན་བཞུགས་ཞས། ཆའིདབ རས 














ལོཆོནབླསས། ཚོའྱི་དུདྲ་ལ་པམན་ངག ལྭ་སེགས་པྲ་ཐུགས་ ལ་དགོངས་ཏེ་མ་འབག་བྱེ་མ སྭ་སྭ་དགོངས་ནས [རྒྱག༨།རྒྱ་ནག་ལི་ཡུལ། ཁཆེ། ཟཉོན་སེགས་ས་གཞེདྐདས་ས། འཛིག 

བའྷདེས་ཞས་བ སུ པའིསསླུ་རུནའིདདུ་ཝཱ བུ་བྱ་ཁཱ་ ལྡུམ་མཉ་རྙཱརབས་མཱཛད། དེའི ཏཱི་མའིནུས་མ བེད་སེ་ངབའྱི་རལ་པ་འྲིསང་ལེ་བཅན ཞེས (བ་ཤེན།རྒྱལ་ པོ་ དའི གོངས་པ་པ། པ་ལཾ། སྡེན 

ཧུང ཏྲ སླེ མམཔམགས་ གསོག་བོག་ ཞད སཿ ང། ལཾ :ས ྐ པས་ཀྱང་གུ་ ལགཞ་བདདདས་རསབདོ་ ་བདང་།དགེ་འདན་གྱེ་ལྡེ་ དར བྲར གླས 

ཨི དགེངས་ནས། འཐོ རྡི ཡུལ་ནསྭ་མཱཁན་པོ། ཤཾངྷསཏྟ དངས་ཏོ། གཙུག་ལག་ འ་དཁིངས་པདད། ཤ་ ས་དུལ་ཕུས། ར་དད་ལ་ བཿ ཀླབས་རློ་གངས་ལ་བླུལ། གཙུག་ལག་ ཁང་བཞེངས་སུ་ 
ཐུབ་བས། རྒྱ་ཕ་ ཤི ཤེངས་ཡ། གོ་གི དནསུསུ་རེནུང་ངམེ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེདེརུ། དངམ། དའེབས་མ་ དད ཞེས་མོཁན་ ིྲཛི་སས་ཁབ ིཞལ་ནས།རྒྱལ་པེ་མེན་བྲ་དྲགས 

་ གས་ར་གརན་སེབོ་དཔེན་ ན་པྨསམྦྷ་ བཞེས་ བ། མངལྱ་སྲེ་དེམས་མགས་ པ། གསང་སྔགསྡེ་ཁྱིནུས ་པ་བླ་རེས་པས། ལྷ་སེནབྲར་ད་འའོ་ལྲཉམ་པ པ་ཅིག ་བཞགས་པས། དེ་སྤན་དྲངས་གཏུག་ ལག་ཁང་བཞེང་ 











ད 
- 








བ གསམ ཡས་ཀྱེས་ འདུལ་བལ སེགས་ པའི་གསལ་ཐ་བཏབ་ པཱས། བདམས ཞལྱྱིས་འཞེས སེེ གི་ལོ་ལ་མང་བཏེལ། རཱའེ་ལེ་ལ་ འབོངས། བཀིས་ རབ་གནས ་ལ་སོགས་༩ 'པ ཅ༥། རྒྱལ་ པོ་ལ་བཙུན་ཨོ་ | 
ད །ུསམ་ མོད་པའེ། འབེམས་བངྲ་ཆུབ་ ཨྒྱིན་ལ རི ་འཁྲངས་པའིྲིགས་མཿ ཉེས་ཡདཔའྲེསས་ ཞུས ཧན བྱེན་ས་ལེ་ཤེ་ ས་པཾ། རང་དྲུ་ནས་ཆོསྱྱ་ཧེའག་ཆགས་ ད་ནས རུ། སཱ་རྒ་རུ་པདྨ་ཨུང་གནས་ལ་དས, | 
། །བའི་ཆིས །ཨཱདདུ་གསན། ད་ ཀརྒཾགས་ ༥༡འགའྲླེབ་མ་ ཡ་ཤེས་མཆྩོརལཿ ཛད །ཡུམའི་ཕུལ་ར སྣགས: ཆལརྱལ་པོའ་གྲས་ ལིས ཟདདཤས་ དས་པ ཐོན ཆ་ག་ས་ས་དྲ་པས། རྒྱ་གར་ | 
| ཡི མ་པེ། པྲི་ཤའྱ་རཱ་ལ་པ་ཁ་སེགས་པ་དང་། ཟྲངསོ་མཁྲགྱི་ཆལ་བེསྨ་འངས་ དམོན ངོའེའ་ས་བམདམབཅར། ། ཡུབ་ཤེ་འཁོརྨནམསྦཀྱེས་ཁུས་ ་ལ་རྫོ་དའད་ཤྲག་བཅད།:མཐརསུསུ་མེནི་ 
འགྲེམ་འདེད་པུས དུད་བླན་གྱིཾས་ཞ་ལོ ཡིགྲ་ཕུལ། ས་ཕེག་ཏ་བརྡ༔ ངྷ་ཆོགྱ་ཧྲབ་། ཨཐུས་འདད་ཡུངཤིངརེངནས་བོ་རྱ གས་ བས། སེ་བའི་གདན་བཞིང། ཤིང་ཟེག་ །ཟསྭ་སུ་ཟེས། བཅཱ་ལ་ཆི །ཅིག་ 
| ( ཏཱཾགནས་པ པ་ཡས། དའ ལི་དྲས་སྲཟ ཟང་ས་མཁའད དདུ་རལ་ཆུའི གསན་ནས། ཅུལ 'ཀློནརྣ་མས ་གྲེས་ཆས་ནས། སྦགས་གྲོང་མོ་ ༥༥༨འབྲངས་ པའརྒྱལ ཕེའེ་སས་མོ་དཧ བདུད་ཡུང་ཤེང་ ངཿ ག་པཾར་ཧཱ | 


ར 
1 























བྲལ་བར་ཁྱེ། འླིརིསསཱནམ།ཁལ་ལ་འཕྲུར་བས། སྐ་མས 'ཐེ་ཆེམ་ སྲ་དངྲ་བལ་བར་སྐ དཅིག་ལ་ཤསམ་ཡས་ 


ཐེལམཛྲོན། ལྕེ་གལེ་ ། ལང་འབོ་ལྕེས། བས་སངས། རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བསཿ ཱའི་སྙེང་པེ། ཊ { གཞན་ 
ཏབ་ པེ། མེ་འོངས་ ལ་པའེ་དས། སང ཆུས་བསམ་བླ་ཞིགས་དབྲ་ཐ །།དམ་པའིཆོས་དང། ན་དང་། 





སྷ་ལྕུམ་གྱིས་ཞུས་པ། ཀེ །ཀྱེཁྱེུ ལ་པའི་སྐ་ཁིདྭསན་གསན་ཅག་། །བུ་མེ་ མོ་དི་ལས་ས་ཆོས་ཐེད་བས་མསེ། ཆོས་ལ ་བར་ནད་མངཱཅུང་བས ཀྱེའུ (བྱུང་བས་ཁྱིའུ་སྤལ་པའིསྐ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་མེ་ཐར་པའལམ་ ༩ དྡོངས་ཉིག།ཅེ་ས་ཞུས 'བས། 
ཤུས། ལ་ ལྕམ་ཁྱོད་དའེགསར་གདུབ་འདེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། སམས་ཞེ་ཚོམ་དཔྲབལ་བ༣ ར་འ 'ལུམ་ཆུ གེས་ཡིདྲ་བོམ མ་དང་ཐུལ་བརཤོག་ངི རིགྲསུངས་ པས། ལྔལ མགྱིས་ ཡྲེ ཐེ་ཚོམ དུད 


སུ་གྲབས་ལ། དེའི་དུས་ལྷ་ལསནི་བསེམ་ཡས་ཀྱི་གསང་ཐའི་ཕྲུག་པརྲཞུགས། སྒུ་རུས རསགས པཆེན་ ཕྲང་པ་ཟག་ ་ གསལ་དུ པནྨམས་པེ ཕེག་སྙེ དད ་ རྱལ་པདོངལྷ་ཏེ། | 











གས༽ྲབག་ལྭ་ཆོསྨ་ཆལ་ནེན་པའའབག་སངསྐྱ་རས་ད ངས་པ་འཇུས་པ་བདུཏསྲས་ཨི་བཀའ་ཆུནཅོག་གྲ་རོས་འི 


རྒྱལུ་པའི་སྭས་མིོས་ ནཱ་ཡབ་པོ། ནདད་ནས་དམ་པ་འེ་ཆོས་དགུ། 
མུ་ལ་སླ་གཡིས་དང། ལྭེ་པུ་ཧཱའཙན་ནམས་ལ་དབངདངགདམས་པ་མོད་དྲ་ཞུས། ཁད་པར་པླདའྲིདདུ་སདསྱ་རུས་དགོངས་འདསྱ་ཤིག ཅས་ཆསྟ་ལིནང་གེབོར་བླྐུ་མགས༣ 
།པེ་མོནའྲེདང་དྲུ་ཀོང་ཡང་ཕ་མའྟ་མདསགས་། ས་པརགསན། བྲག་དམདགཡའམ་ལུདདྲུ་བྲབ་པ་མཚདནས་དྭལ་བ་ཀ་དག་ཡྲ་གེལྤ་ཆེན་པའི་དགེ 
ཅིསསསའདག་སཏོགས། ོད་པ དནས།་ ཨ་ ་ 























33 ༢༠ བོད 0 ར་ད 22 ས 4 ༡ ཀང དྲ རོ ས་བབ ' ནྡ 
།སྭ།ཝིབཙན་པོས་སེབ་དཔུན་ལ་ཞུས་པ། སྣྷག་རུ་ལགས། བདགི་སེདགོནུས འབེན་ས་ལེ་འདི་ཤི་འཕོས་པས། དྭག ང་དུ་སྩེ་བ་ལེན། 6; ཆད་དམ་ཞས ་པསྭ། གཱ་ནའིཞུལཅས་ 





༨༢༨ །ཕ༨ ༩༡༡ ༽ /- ༥ 4 ལ་ས ,5༨༽ `. .,༽ ༡༡-ན་ན༽་ར' 2༢༥ ༦ 
(ཆུང་དུས ་སུཤམ་པ་གངསྱེ་ཤརདུ་ཆེ བྱ གྲུཐ་ཆེན་རིན་ཆིན་བཟངཔ་ལ། ཆོས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ པ་ལ་སེགས་པ་གསནནས་ཉགས་གླུ་འངབ། དགུང་ལེ་སེ་ལྔ་ལ་བ༤ུཾསམེདཾ་མ་༢མ་ས་གཅིག་གེས , 













མེགསེ་རྒགྱེསྤྱ་དཱནྱ་བས་ཉྲེ་བབ་ཕེག་སྟེ་མེ་ཏོག་སཆར་དང་འས་གྲཤེགསེ། དེནས་ཡུལ་གཏང་ངྲ་བ་འཟང་བཀྲེས་སེང་ཞེས་པར། ཕ་གཞེརཆེན་བཟངདེ་ཞེས་ཕྲ་བབཟང་པ། དཔེ་ནཤོ༣འཟང་ཞེས་པའེ 
་འཇགྣ་འསདར་ལ་པ་ད མ་ལེ ཅེས་པ་ཟིགས་བྲའདད། དཔེ་གསནསས་པའ བསགས ཟདལ་བིག་འྔག་དུས་པ་གཞེར་ཅེནབཟུདའེ་འས་དགྱུགསརེ ངེ 
གཤེགས་སེ། །སྣ་ནྱི་རཱ་མེན་དངདང་། མགེན་པ་བཀྲ་ཤིས། སཾ ཡིརལ་སེ་བུ་དགའ་ཡེད། མ་དེལ་ཕྲ་ཨཱནེ་ཞུ་མ་་ེ་བུད། ཧེ་མསག་པེསིས་དུ་ཡང་པནོ་མིབགགས་བདང་པའི་འཕྲབ་འཐུདད། དུན་པ་ནེད་ 
དྲ བྲ ཨཱ ས་ལ་ཕ་པད་དའས་ནས་འདོས། ངའི་མྱརེད་ཁང་དང་དཔེ་རླ་སུང་པུ་ཡད། གཞན་རྟེན་ཨཆེང་སང་པེ་ཡོདྲས་པ་ལ་སེགས་པའི་ལྔནྱསི་ལྕེ་རྤུས་ཨང་དྲུ་ན་ཏེ་། ཨ་ ང་ཞེགཱན་ཡེ་གཱ་བཅིག་ཐུངང་ 
མ་ཧ། སབུ་སགྲས་ལས་འབྲེབསགས་བའིམྲབས། བཟང་པེའི་འྲབ་ཞྕདདབཟད་པ་རྒུལ རུལབུའྲིནདནབས་ནལ་བའྲིས།དམ་ས་ ཨ་དསྔ་ཆོས་སྨེའུ།།མིན་གལ་ཨ་དད་ 
ཕྱིནའབྲས་དུན་སྨེན། །ཅེས་པ་འ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེའོ་སྲྲ་དང་ངུནས་འབྲ་ཀོག་སའ་ད ནོ་དཔལ་ལྡཾན་གགས་པ། ༣ྲསདྲ་ཤོགས་མད་མཐེང་པ་ 






ཞེས་པ་ལ་བླ་མཐས་། དྲངས་བ 

















ཅིག་ཡོད། དེའྲ་དུས་སྭ་ཟ་འགའི་ཞེས་པ་རུ་དའི་གནས་ཆེན་མཇལ་དྲ་ཕེན། ཟུ་འུའི་སྤྲལ་པ་བུ་ཆུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལེན་པ་ལྕང་ཁོ་དང་ལྔན་པ་གཅིགཤིསྲིཆྱེས་བརབས་པས་མོ་ 

ང་འ ཡད དེའེ་དུས་སྲ་ཟ་འྲགའི་ཞེས་པ་རུ་དའི་གནས་ཆེན་མཇལ་དྲ་ཕེན། ཟུ་ཅུའི་སྦྲལ་ཕ་བུ་ཆུང བཅྭ་ཝཱ་ུམ་ལན་པ་ལྔང་ལ་དང་ལྔན་པུ་གཅགཤས ཇིམ རེ 

` ཱ །དོས་སེབ་ཡིག །ཞེས་པ་གུ་། ས་ཞས།བཀའ་ ཐུཔ་བས་པརུལམིཚོནཞེས་བསྲ་གོགས་སེཌདཉས་བསམ་འཐ་འཕེལ་ཞེས་པ ངརྲགགྲས། ་འ 
རོ སུ ། སིབ་དཔན་བས 








།ཆེས་ལུང་ཞེས་པའ 
སྲ་གནེན་པ་ཆོས་ལ་ཤིན། མཁན་པེ་སདསྒ་དས་དཔ་ དནུམ་སྐྱ་རྩལ་མཚཾན་ཞེས་བགམ་ཛད་དེ། སློབ་དཔྲེན་བསོ་དནམས་རལ་མཚན་དེ་ཁང་ལུལ་ར་མཁའདུ།ཕ་མ་་ 
ལོ དགོགས ངས། རིས །ཾ སཱེདམ སཚལ་དྭ། ཀུནམེན་སསྦྱམས་ པ་མ དུན།3མས་པ འཆེས་ལ། £ ° 
དྭས། ཆོས་ལུངྷ་གང་ཅེ་ུལ། ཅམས་ཆེཤ་དཔེལ་འབོརྣ་གང་སགས་ཞིི་མུབ་དཔན་མཛུད།བསྟན་པྱ་ནས་པརྡསེལ།དེནས་དཔུལ་ས་ས་པའཟབྲ་རེསྱ་ཁྷི་མེར་དག། ཤངས་པའྟི་སློགྲི་རོས་ལ་སྱངས། རནག་ རུད 
[ཁྱེན་རབ་ཡོནཾ་ཏན་དཔལ་འབྱུད་བའེདྲང་དཀརྒྱལ་འ་ཡངདགོན་པ་འེའ༣སྱེ་ 






༣ཆང་ས། གཅོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་ཐགས་སྙིངཚངས་མ། མ་གཅིག་གིས་ ཟབ་ཆསྱ་ལྭི་སཾ་བཚམྨ་ནམས་གསན། དེནས་ཧའོད་གྲེན 

















ཅེས་ཉད་ 


རྫིད་དཀར་ 

ལ་རབ་བྱང་ 
ཨཧ་ད 
ཁེ ༥རའ་ མ“ཝཱ། 
({མེནརྗོང་ལས་པ་ླེ་བ 





ཤེས་༢བ་བཟང་པོའི་ བགནས་ལ་ལ་མང་པྲ་ 
དམསཿཚལ་དུྭ་།འཇམ་དབྱངས་གུན་དགའ་ཆེས་བ 


ཞུགས 


ཉེ་ 
ཟྦ 


དུས།།ཨཁས་བཏྲཤ་དཱ་མ 
རཾ ཐཾས་ཨའིནམ 
མད སཤུས་དང་ 
དཱ་། ཁང་དང་ག་པགྱརརྦ་ཆན་ 


།ཅོས་ལུ་དུདུ་༣བཏྭ་ཐཱངབའི་མི་ན་དཔལ་འབེསྒྱརལ་མཚན་ཞེས་པར་བཏགས། །དེནས་འཐས་ཡུལ་ 
ད་ལྲན་བ་ནལ་བསམ་དལ་ཁྲརྦྲ་ག་ལ་བརྟེན། 
ཧྱ་འཾགས་འྲ་བབླསབས། 


{སཱ།འུ་ཡུག་ཟབ་འཚེན་དུ་གཤེགས་སེ། 
དྲུང་དུ་བྲདེའེབམླབ་པྩྱཕཔ་ལ་འབྲད་།།ཨེ་མཿ 
གླ་རྒན་དུ་བྲསུ་ན།ཉེར་།པ་འདྲི་བསས་བས།ཉི 
ཆེནྲ་བྲས། ཀུན་བཟང་ཆེས་ཀིལེལ་མ་ཆོལ་ནག་འཛིཉ་བས་ཏེ་སྣ 
དཔའིགསུང་རྒན་ཡིག་རེས་སུ་འཁེད་ཚད་དད་། གསུངས 
ས་ནས་ཐབ། དེནས་ལྔ་བཅུན་བདེ་ཆེན་རབྟརཞ་ཞས་པ་འད་གསལ་ལྔ་ལས་བབག་པའི་བརྒྱང་བ། ཕྱག 
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པའྱ་རམཆོ་བམལ་དྲགའ་འདི་ཁིད་ལ། 
གསྭ་ས་འཅད་པའོ། དེའཆཚང་མ 











རྒྱ་མཆོ་འིདུདདུ་རྱོན། ཡབ་སྲས་མཇལ་ཟད་མཛོད། ཡབཀི་ཞབས་ཕིརའགེངས་ཏླེན་རྔོཆོས་དྲག །དྣསོམས་ལ་སོགས་འབུག་སྒོལམ་ལས་པ་གསོན། དབེན་པ ལེརཁོདམུཔ ཧ་སྣབ་པྲ་མཛད་པས། གནས་ལུགས 
གུས་པྲ་ཨ ཊུས་དུ་འོདའ་ཁདསདུ་པླསཔ་པཱ་མཛུ།ཆོས་ལུང་དུད་བོད་། བ་པྲ་མཛད་དུས། བདག་དབལ་འབིརྦུ་རུས་མཆན་དངམ་ཇལ་ཏེ་། །བདག་ཐུ ཨབས འའ་སནས། ཆོས་ག 
རིན་པཡི་གེ་གཞིཔའརྲེད མ་ལི གནས་སྲུ་ཆེས་ལུངཔ་བདེ་ལེགས་བཀ རོས་དབངཔ་ནམས་ཡོད་པས་ ན་བདྲག་མེ་པཱ་གཱརཔསྦ་མཛོད། དེནས་དབེན་པའི་གནས་མངཔར་སབ་བླ་བྲས 
པས་རུང་སེམས་སྐྱེ་འགགེ་མད་པྲ་རཱས་ཀླིསཱ་ར་ཅོགས། འབྲལ་སྤེྱྱི་ཆོས་མང་དྲ་ཞུས། རྨུལ་བའྱམལ་སས་ལཱ་བྱུན་བདེ་བའི་མཆུནུ། །གཙུག་གིནེ་རྲབ་གཙུག་གྱི་མན་དུ་སེན།།དམ་རོས་ཕུག་ཉེན་དས་ནོས་ཚིུ་བཞོན 
བྣསུངས། །གང་ཤརྒསངབུཆེས་གའེརལ་བུའཏོགས། །ལཁེའི་འས་མདྦུགདུསྲ་བལ་བའི་གདད་རེན་རེད་། །ཉིས་པ་འདེབས་སབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཏུད་པའོ། །ེགས་པའིམ་པའ་བདག་ལ་ལྷེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་དཔེ་བརྙན་དེ 
ཉད་གཙུག་གི་ཞོར་བུ་དཁུནཏེ་ལྲ་དུག་ཙམ་གྱེས་བར་དུ་ཞབས་ཕྱེན་འབྲེངས། ཐིགསུངས་བཀའ་བཞིན་སྙབསནས་བསྡད་ཡེད་དག། དཔལནམ་ཆེས་སྡི ངས་སྦྲབ་ཁང་དུ་བཞུགས་དུས་བདག་ལ་འིསཱེམས་འབུག་པའེ་ 







ཧཱཿ 






















དྲུ ¢ ལ་ ཧི རི ད དུ | ས་ལ 

རགསལ་དགེས་བའེེེཔནས་བདས་འཛྲེན་བོས་བཏུང་སྣེ། ཕང་པེའེན་ཁུག་ཐམས་ཅད། ཡར་ཡདགྱ་ཧེ་ལ་ལྭ་སཆེདཔན་ཕུལ་བས། ཡ་དས་ལ་གཉེས་ཏེམཆོག་དང་ཐླུསོངས་གེ་དངོསྤ་གུབ་འབུང། ཆས་ཆུལ་ 

གིནབིད་པའེབསམ་སས མ་ད སབ་ས བ་ ་པ་བྲཞེ་སྨྲད། ཆས་སྙེང་རྣམས ་ལ་འདག་འཛིན་གྱེ་རུཏཆནའ༡ དདེ་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཧདྱ་འས་གཏང། ལུས །འུག་གི ཕུང་པོ། ཡུར མཿ བུ 
མདསཨབའྲེ། ཨོུས་སེདགཞི་དག འཇེ དགག་སེམས་ད་ལ་མེན་པའབཏངའས་སེན་པའེམཆག་ཏུགསུངས་པ་ཡིན་པས། བྲས་དྱབ་བྲསཔྱབིད་དདྲབལ་བའེཆེས་ཉདྱཀུདན་རྟེགས་པན་ཅེས་སྐྱེང 
[སཆེག་ཡིན། བས་པསཚམས་དང་བལ་བའེ་དེན་ལེ་བའ་བཅད་རྒྱ་མེད་པས། ཆེས་སྒྱང་གེ་བ ཆད་ཡེནས་བྲསངས་བའེ། དེ་ལྟ་བུའི་དངསྲུ་གའ་འབུདབས་གསད་སྤེད་ལ་འགོདགོས་གསུང་། བདགིས་ཞུས་པ། 
ན་པ་ཆལགས་གསད་སྦྱེད་ལ་བདག་འགྲོ་བ་ལ་ཞལ་གདམས་ཡངདག་པ་ཧིག་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། ༢ེནརཾ་ཧཾ།གསང་སྦེད་ལ། གཔི་ལྭ་ཞོལ་གདམས་རྱོད། དཔལ་ལ ཞྭའྲབུག་པའིའོ། མས་ག 
ད་པ་ལས ཐག་མཚནམ་རེག་ཡམ་ཁྱེར་འྲཤད་པའེ། ཚྣས་རྟོག་ག ད་ཤྲམག་པསྣད་ཞཛས་རདང་དོ་ཤེས་པ ས། ཆོས་དེ བིྱ་སེ་བ་མེད་པའི་པདར་སེམས། གེ་ཀརའེན་མེད་རང་གློ ལ་ད་བ སྙངས་པས 





རྭ 
༦--.----- ------ ----. --. -- 








དགེ་སེར་གྱིགྲེགས་སུ་འགྲེབ་ྲིནནུབྲ་འམས༠ྱཏེདསྲུ་བ་བུང་ སརན་བྲེརྭའི ང་དུ་ལོག ཚུལ་ཞལ་བའལུ་ཞུས་པས།ྲགས་མཉེས་པའྲེ་སོནས་ཞུལ སྒས་སེགས་ཡད་དག་པ་་ ། 
ཤབ ལྷུས། བླུ་མེསཾ་རྒྱལ་ལསེགེ 5 ེེེྲ་་ ར་ཨང ནྲ་སཱང་ ལ་ལས་བ ཟག པྱ ཤེས་པའི ཡསྤྱི་ནུལའ་འནས་པར་ཐརཔ། སུ རུག 
„ །གརན་ ས་ས་ས པརད་བཞངས་པའེདམ་ འའ ཟག་པ བྲི ལྕགས་ལ གགྲ་ཤྱི་བས། ཤས་བམསྦྱསལདད་ རཾ ག་དག ས་ ཟླ་བ་དྲགཾཛཾམ་འསྣང་། དེའེ ལ་ཨ 
ཇི སྲ་གུག་དཔུ་ལ་མེ་ཞྲེས་པེ ་ ཆིག་གེས། ཙུམ་པ་བེ་གང་ཡུལ་བངེ་ག་ དས་ཏེ། སུགས་ཡུ། ཐཿདྲ་ཟས་ པས་ ནིན སྭ ཐྲམས་ཙམ་པ་ཟད་དམ་ ར།མ་ 
ཟུད་ཁྱིད་འང་གིཙམ་པ་དེཀར་ དྱ་བུས་བསུན་པས། ཚཾས་པ་དེགལའདུག་པས་ཨེ་ཧ་ལས་ཏེ་ལག་ཤོང་། དེའཾསཱང་ཅྭས་བདེ་ ལ་བཏབ་ཏེ་ཝ གྲག་པས། དེམ་འག་ལ་ཟང་། ། བདག་གི་ཡེད་ལ་ཙམ་པས་ 
༥ཨ་ཐུབ་པ་དངེསྲ་གུབཏུ་འདུག་བེ། དེའདགསང་དགེས་པལ་ ཨགསང་པས་ལན་འདུག་བསམ་པ་བྱུང། བསི་ས་བརབབ།གླ་བ་མཁལ་སེལ་བབཏབ། གཤེད་ཅུ་དཐད་བྱང་འའིརྨི་ལམ་ལ་ དའོ 
























། ¦ 

གྲིས་སྟིན་བ གསྲུ་བྲས་ཐམསཿདནེརཆེབས་ཡང་། དུན་ཁོད་འ འིཕག་པ་ཤི་གྲུམ་ལཱ་ཡོད་པས 
་དྲགསྱནའིས་པ ཅྱེས་ཕུག་པ དཀའ་པྲེ་ཞེ ཞེས་ པ་དེར་མཚཿ མྤས་ལ་ཡདདྲུས། མཱ 

རངའདུནས་ཉེས་ཤར་ཐོགས་ལྕ་ཆུག དངག ཨཇེཕྨདགས་ལྱའི་གལ་པཅིགགིས 





ཆས་སལ་ཡིན་གྲསང།ནཱསཁའོལ་མཇའ་ཡུལ་བ་སེང། དེནས་སྟེ་དེབཐྲང་ཟེད་བའི་ཐ 


གནས་ནེར། ནུ་ྱསི་གཟུགསྱ་བས་པ་ལཱབྱྭ་གི། བདག་ལ་བྷམོརབ་དཅི། ཟུ་དང་གཟདང མཆོདཔའྷནམཔ་གངཔྱརིཀྲེ་དྲུན ༣༩ འདཔ་བེདརང་ློ་ཕེདགན་པམ་འོང དད་དང ཁྱེད་རང་ 
ངི 1 ་ སྲི ཡིན་པས། རེརེར་ རེར་དངས་གུབ་རེརེ གུལ་ཟེརབྱ་ཀ 


དྲ་བ་ལ། མདུན་གྱེཿ གྱིནཱསཁའེདྱབསཞས། བྐམ་བདུཆེའ་བཉནསངསའེ་་ སྐུ༢ྱེན་ནས 
ཡའའགག་ནིཿ ངེ ཁཆདྲིན་ཡདཔས། །དེགུནདགེཚུརལ་དགས་ཆེབཔར།།སིང་འ་འདིནམས་ 
པགཞན་ཆན་པེ་ ངྭ་ལྷ་གནས་པའི་ཐང་ཆེན་པ་དའི དཀྱིལ་ ལམྱ་སཱ་གམ་དེར་སེག་མའྱེ་ཟིལ་ ཏུ 


° །གང་ཤ༣ཡྱི་སྣ་པབ་འཛེན་མེད་རངགྲེའ ལ་དྷཉིང་གཉྭས་དབུས།འཕན་བལྷ་མངནས་དགའསོབ་ཡིན་ ཟེརའའི་དཔེཤ་ག་ཡོག་ ལཱཡ་བྱང་། །དབེན་གཡོགམསྤསབསདེས་་ང་ གཿ 





གྲ 


'སུད་ནས། 
ཟླས 








` བ་་་་་ོ་ ་ར "༨ ` ྣ ྣཾོཾོཾོཔོཔོཔ ྱ པྲྤསའསལར:༦༽ ༽༨ !ྒ ༨ „ -† # ༨ 4 + ༨6 
གུ་ཡངམ་བེགས་པས། དཔྲེལ་པ་དེན་ྟཊོགས་ལྷམེ་ཤེས་དགུ་ཤེས་འདྲིརསས་ཅི་ཡེནམ་ཤེས་པས། ངས་ལཱའོཟ་ཕུས། སོ་བི་གྲིཞེག་ལ་རྩ་སུགསྱ་ཐས་པས། སྡེབ་ཟུལ་ངུང། ཅ་དང་།དཀན་གསུ ས་ས 
ཏྲེ་ཞཱ་བྱཤུས་པ་བཞེན་དུ་ངའྱི་ཆབ་ཏུ་བད་པས། ཧ་ལས་ཏྷེ་ནགས་ལཱན་འདི་སྲར་ཤེས་པ་ཡེནེས་པའྲ་གགས་པྱ་བུང་། དེནས་དྭགྱུནད་ཟངས་པ་ཉ་མགཞས་པ། ཀྱུན་མཁྱན་ད་མིད་འདའརྩས་བྲུ་པབ་མངང་འ་ ྣ 
གནས། འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུག ༢ཆ༢པའ་ གནས་སུ་ཡུད་བསྲན་པ་དེད། མཁྲས་ཤིངྒ་གབ་པ་བྷམེས་པའི་སྐྱེསུ་ཧཱེན་ངས་པས ངསྱ་རྭསྤྱུ་ར་ལ་མཆན་ཧས་པའ་ཞབས་དདྲད། རྔོགས་པ་ཆེན་པེ་མཁའསྲེ་ སང་ཏག 
གི་དབདགནད་སྟེ། མཁའ སིད་ཊིག་ཡང་ཏེ །ལ་སགས་པའི། དཀདཆག་བཞིན་ཀྱི་ལུང་ཚངས་ཟབདོན་ཆེ་སཆོའི་སྤེན་བུངལ་དམས་ཁྲིད་ཡངས་སྐུ་རེགས་པ་དང་། བྷེ་མ་ལའི་སྙེ་པཏིག་དབངརྔོགས་པའྲབསྒྲརཏེ 
ད་བྱད་བདུཊ། ཌི པ་ལའི་སྣེང་ཏེག བྲ་མ་ཡང་ཏེག ཐེག་པ་སྲཆག་གེ་ཨ་ཛེད་རིན་པྲོ་རེ། དེ་ལ་སེགས་ཏེ་ཀུནམྲའེའྲ་དྲི་མེདའོང་ཟེརནས་བྱ་རུད་པའྲེརས་སྡོམམདྲ་དུ་འེོབ། ཌ་སྭཱ་སུསཱ་ ༢༠སྭ་འའྲེམ་ལས་དུ་ 
ཤས་འདྲ་ཐཱ་ལྕའི་ཁ་བའྲཞོངན། ཆ་ལ་བ་རགས་ལཱའི་ལ་ཆོགས་གསལ་ལེ་འབཞུགས་པ་མཐོང་ཀྱ་ཤང་བས། དེའིདྲས་སྭ་སངབ་འ་ཇོང་འཀི་གར་ཁང་འཁེལ་བའྲི་ཀི་ངནྱ་རྐྱལ་བརེགས་ལ་མེདབཞུགས་ ་ 






















པེ་འཅེས་ཡེད་ 
ལྕ་ས་རྡ་རགས་] 
སེ) ' ་ ༤༽ 
ས་གསུམ་བཞེ་ 




















ཆོོད་པའིགརདང་ཅེག་མང་བོ་གཉིད་ཀྱེ་ དབ་ལུཐུངཞེད། ཉིན་པ༣གེད་སད་པའེདུས་སུ་ཡད། དིད་དིད་ཐོས་པྱ་ཧུང། དེ དེནས་གཉན་མུཁརཉག་གི་སར། གཤན་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་པ་སྭ། ཀྲ་བྭ་དཱད་ 
ཡིད་འ ཨཱུ དྱ རེ སནས་གཙོན་ག་ བྔ་རྲ་བས་ཉིགྲབ་དབ་བག་གི་ 'གི་མདུཧ་དུ་བབས། ཐསས་ཅད་ཕིལ་ཐན་སདནས་རིག 


ཁཆའལཱལ་གཉིད་ཟེ་བ་ལྭ། ས་ལུ་ྣས་དང་བཅས་ བྱང་པ་ལ། ད་མ ས་པས། ཤན་ཕྱེག 

བཅི ཁ་་ཅིད་བ་ ། གདྭག་ ཧས ༦ ་ སྣངའཿ ད་ལས ༠གས་ད ས་བཅད ག་བ “ཕོད་པས།ཤང་ཅིག 

རས་པ མི་ལྱསཱ་ཱངབ་ལ། བ་དདུང་ལག་ལུ མ་ གསུངོདགས་ལྕས་སྨནལེག་སྟེ། ཇེབེའི་ སཱལ བེས་པ་དང་། ཀུག་ ལི དྭབས་སུ་འཇུག་ 

ཧེ ཤྱངནས་། ཁྱོད་འཇྲིགས་སུ་རུད་ཐ ་གང་བྷསནྭཀང་མི་དེད་པར་འདུག པསྭ་འུདའདིནུ་གུ་ དིདྨ་ོད་ཅིག་ཟེན་བའི་ སུང བྲ་ཤྭ་འས། ཅི དཡུ་ 
༡༢ 


སྟེ། གཞན་ཌྡེ ཟྦྲེདལེ་ས ད་དུ ཆེན་མ 
ཤེ ཡདབ་དལ། ཐག་མདྡའྨིནས་པ་ དཔན། ་ རོལ་པདལམདྲར དགེ་བ་བ དེནས་འཕན་ལ་ལནས་ཀ་མས་པ་ང་པ་ཨང་པྱེ་བངབས་དེའི་བ 

















།དྲག་ཆྲངས་ངེད་ནུམ 
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་༢༡༢་པ། ༨ ༩ (༢༥་༨། ངད ཀ། རན ༡༩ ༣ £ ¬. ་ཞྲེ་ཀྲ།་ ༢༩༨ ༢༡༩༨ ལསམ་་ རར་བམ་ད་ ༢༠༨༨ 
༠༠། {དང་ལྡན་པ་དེ་དྲ་ཕེན་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ལས་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྡད་པ་འདུས་ལ་ཐེག་ནྣམས སཾ་ནམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཚུའ་བྲསས་།༤བགི་ལལ་བལསུན་མེཉོཝ ་སྤང་རྒྱན་ལགགས་པདཀར་སྔོ་ཐསས་ 
ཧདྱགངྒརས། མྭི་ཐྲམ་སྲང ཀྱང་ལྷེ་གེས་ཀྱེ་དུབངདུ་སེངནས། རི་ཁྲེད་ཀྱི་དགོན་པར་མི་ཚུགས་པརསོང་ལལ་དཱ་བབས་པའིདུས། སྤེམས་སྙེ་བ་སྩེ་བའིགླུ་འདི་བྲངས་ ¡ །ཨེ་སཉས་ཡེདྱ་ བ་པའོ 
“༩ ཡཾ་པའིཨུལ་འིྱ་ཧིསླ་བབས། འདྲ་ལུརྱ་སྷི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། བདེན་པར་འདུག་ལ་ངས་ཨ་མཐེད། ཁ་སབྦརུ་ཤིང་དཀུར་བདེ། དེར ཅིམིདནུག་པར་སེང། མརྟག་སྒྱ་ཨའི་དཔེ་རུ་གྒོ །རི་ཁྲད་སོམ་ཆེ་སྒྱ་བཙུན 
“° ནྭམས། །ཁ་སང་ཇིསེད་ཡོདན་ཡང། དང་ག ཅིག་སེད་གང་བདེར ང་། ལྟེ་གྲས་དབང་སོང་ པ་མྐུག།ཁསད་ ་ཏེག་པྨའི་ཚ ཡ། །དདིང་ནིངས་ཤེང་ཨེད་པའ་སོང། །དལ་འབྱེལམི་ལུས་འདེ་དགྲ་ཀང་། །ཨི་རྟག་འགྱུན 
༤ བའི་དཔེ་མུག །གང་ཤར་སྡངབ་མ་ཁུམ་པ། །དྱིངསནས་ཤར་ཞིང་དབྱིངས་སྲུ་ཐིམ། །དེ་ནི་ལུཁེར་ཞདས་དཔྱེ་དུགོ།གད་ཤར་སདབ་མ་ལུས་པ། [དྲབིཔས་ནས་ཤུ་ཞེདདེངས་སྲུ་ཐིས། །དེནི་འཁེ་ཕའདསདཔེ་འུགོ།དྲིན་ 


ཤེ” གྱེས་བ་སངས་པའེ་རེནཔྲ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་ཕབ་བཏན་སླ་དྡིན5ན།།ཡཁྱེད་གྱི་ཞྲགས་ཚླ་ལེགས་གཟིགས་ལ། །ཐརཔའི་ལམ་ཁ་དྲདྲགསེལ། །དནས་དགུན་དེཧ་ཡུདགོན་དྲ་ཆོསེབསེ་དནམས་དལ་ཨཚན་པའྦདད་དུ། རྒྱལ 













རེ 
བ་ཡ་དགེན་ཆེས་ ཀྱི་རྨུལ་པེའི་༣ཆེས་སྤྲེལགསུམ། གཅོད་ ཡུལ་ཟུབ་ དྲའགས། སཱིང་ནུངས་ ཤུན།། །དེཤཱས། དཔེདདྲེ་མེ་ཁུང་ཚུངཔ་ཆེན་ པེལི་གཞས་ཁུངཚྲའག་ཐུག་ཉེསྱ་་བདེརཆམས་དམ་བཟླབས་ཏེ་ཡེད་དུས། ཀི ། 
སིལམ་གྱེ་སྣངའྭ་ལ།བུ་མ་མང་པོརིཉིག་གེ་ར་བན་འདྲག་ པསུ། ༨འེ་གསེའ་གྱ་ཤ ཡེད་ཅིགཞལ  བའྱིརེ་ནཱ་སཱནརས་ཁ་ །གྲཟིགས་བའུགས། སྐལ་ལཱན་ [ཡེདན་མངལ་དུ་འགེ་ར རན་ཟེར། ད་ལ་མེག་ གྭ་ལཱ་བདཱ་འདུཊ། ངས་སུ་ 
ཡེག་ལ་ལམ། གྱེས སྩེ་ལས་གྱེ་སྤ་ཧས་ཕྲས་བླུ་མཅིག་ཞིས 'ཁད་དེ་ཙནདན་གྱི་ཞགས་ཆེད་ང ཀ་ཡེད་པའྲ་བད་ལ་ཁིདགས། གཅུག་ལས་།ཁང་ ཀུརཔ་འད་ལ ་༣ཁྲེགས་ པ་ཅིགཞུ། སྟེན་པ་ཡེན་ཟར་བའེ ཁེ་ུཁ་ལྔ་ངོས། 
ཨ ལེན་པ།བྱཤྱིས 'བརྒྱཞ་ པ་མཛེས་ པ་ཅིག་འ ༥དུག་པས། བདག་ཐུགས་རེཉཞ་ ་པེ་བདག'། ལ ་དབང་དང་གདམས་ པ་ཞ་ཞུས པས། བུ་ གསུ རིའི བཾ སད དྲ་སྤགས་རས་དབང་བསད། རྒྱུད་དང་གདམས་པ་* 
ཞདས། །འདེ་སྐ་དུ་གསུངས་ ་པཤྲེས། །ཨེ་ཨ་སྐྲ་ལ་ ལ་ཝ༣ཡགའིག ་སྭ་དཱསྐ་རས་ (དེད། འཁེལ་བ དོང་སྤྲགས། དྱཀིས་ཆོག། ང་ས ཡོལ ཀེ སྨུཏོགས།བྷྱེ དོ་ཡྲཾ་ཤེསྒྱ་ཧསས ཟྲིན། རུག་ ལྔ་གཤཱསུ.དག་ ' 
བྱད ད་། གསུངའུདདུ་ཞུ་ནས། ། འད་གསམ་ པ་ད གེ་འབུག ༼དེནས ་གཉེད་སད དྲྭ་དངབས། ཤེས་པ་གེ་ དག་བ སྭ་བྲལདུ་ལ ཡྤཞ་ནེ་སེང་འདུག དེ རི ་དག་ གེ་སྙེར་འཕེལ་བརྒཧུང་ ། ཡང་ཤྲཾ་ ༣ངས་ཅིག ་ཤཱཿཨཾཾ དནབ་འདེ། 













དན་ལ་འབད། །ཅིགཏྲ་སྟེན་པའྲིདྲ་མ་བསེེན། པེན ལུགས་དེཤལངོ་སྦེདྱས། །མ་འགགས་སྣང་བཞི་མལ་འདི་ལ། [བཱ སདྲ་བང་མེད་པཔལས་དྲུའེར། །ཅིལ་སྣངཧྩེ་ཕེད་པོལ་པར་ར། ། །ཧཱ། སིད་བརྡལ་བེན་བེན། 
།རྟོགས། ཡེ་ཤེས་གཏིག་གེས་ལལཔ་ལ། །སྤངྱ་བདྱབ་བའི་མིངམེད་དོ། །ཡྭ་བཚནརེབས་ངོམཚར་ར། །ཆེས་པ་འདེབརྣགབསྱཀྱི་ཆིགས་སབཅད་པའི་། །།དིནསརིན་པ་སྲིབག་ནག་པ་མཞསྲ་གབ་སབས་རྒལ་ 
མནཔའྱ་དུང་དུ། ཧེ ངྩོ སེར་གྲསམ་མངོདྲ་ང། །བྲབཿ ༼ིཤཱ་ར་ཝཱ་། མདོ་ཕན་བས་མགྱེས་མྲི་བྲཐ་པ། བཀྲ་ཤིས་ཤ་པངྦརིའི་ དགེན་པན་ཞུས། །ཡུང་ལྔ་ལ ལྨེངབ་ ༡ མ་ཁསླུ་གུབྲ་ུང་པནས་གླད་པའི་ཚེས་སྲེའ 
ད མ་ལུས་པ པ་ཡྲེངས ་ཨཱ་རྫོགས་ པརྡའུས། གཞིན་ཡང་འཇྲུམ་དབངས་བ་མའིཆརུ་གསུམ་ནང་འསའ་འ ཀྱི་ལཱང་ཆཔཱམ་དང། དབད་ཤྲངས་ པའེས་ལློ་བཀྱེ་ ༥ཡུས་དབང་སམ་ཆས ཅཐེས། བ དེམཆོག་ལྕེ་མའེདབང་། ཆེས 
ལྲེ་གའ་དགོས་བཀའ་། སུཁ་ལ་སྱོད་དགའད་མྱཤིབཀའ། །ཟཱམ་སྦུབ བའ ཀའུ །ཕྱྲས་དྲྭག་ ཡྲེ་ཤེས་མགྲོན་པེའཾབཀའ་ཡེངས ་ལུརྔཾ པཔ། མགེན་དཀར་ཡ བཞིན རྭབ་དང་བཅྭས་ པཚངམང་ 
བཿ ཨིདེགས་མཚར་ཨྤྦརནྨ་གང་ན མཚསས་ཉིད་པ་བཅའ་ཕུལ་ཏེ་བེག་སྤོ་བྱས་ཡེད་པའི་དས། ། དགྱེསད་ཡངའཕེལ་བརྩ་ཅུད། རྨཾལམ་དྲ་བྲམ་ཟེས་དཧ་དངས་ཁལ།༢རངལས ་སྣང་སྙེང་ལྷའི་དང་ཉིད་ནས་། 
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¡ _ །ཅས་ལྟ་བྭ་ཐག་ཆོད་པ་མདདུ་གསུངས། །ཡདས་ས་འདེ་གསུངས། །སྐ་ལཱན་བུ་མཆག་སེམས་ལ་འདི་ལྟདབཞེག །སྣང་སྲིད་ནོས་ནམས་མ་ལས་ལས་བ་མེད། །བརྡལ་ཡེ་ཤྲེས་རོལྲ་བ 
ལཿ སྤངས ཕྲ་བ་བྱང་པ་ཞྡེ། ིན་ དྲ་བས་ཆོས མི སས་ལ ད་ཞིབ སང | །འཕོད་དས་སདྲངའ ཞེཔ། [རང་ཤ ཞིནའདུདེས་ཞི ་ 
མ་བཅོམ་བཞག།ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སེང་གསལ་འགགས་པ་མེད། །གས་ལ་ལྕེ་དིག་གེ་བཟེ་བཅོས་གུན་དདྲ་བལ། གནས་ལུགས་ཆྡེན་པ་ཕུགྱ་མཆེན་པེའ་དང་། །“ཕེ་ཤེས་དྱཀིལ་ལའོ་མཆེན་པེའ་པྲེབད 
ཆག །བ་དཱལ་ཀྱབ་བེ་འདུས་ངོ་ ཆདཆེ། །ཞེས་གསུ་སྲནས་ཡ་ལ་ལ། དེའདྲུས་ཞིན་པེ་ཁྲེབག་ནྲག་པ་མཁས་གབ་སྟེའསྨྱ་རྨ་མཚན་གྱི་དདད་། དེའྱི་བཚལ།ཞས་པས། ཐུགས་ཨ་ཉེས་པ་ བཞིན་ 
དྲུ་ཏེ །དེའི་མཚཱ་མཱ་སྭ་གྲེལ་འ ལུ། མཚདསྔ་དབ་ཟདའེན་བརསྲིདདང་ཕིན། ཟུགས་མཉེས་པའི ཏད་ས་གདཤཀད། དེནས་ཟབ་ལུང་གེ། ད་ཅད་དྲུ་མཚོམས་དམ་པྲྱུས་པས།དྭ་ སར་ཡང 
ལ་བདབུང་། དའདུསྨ་ནུང་ཉ་ ཉཨསྣ་ལིན་བུས་པ་ལ་གཉིད་ཀྱོ་ནེམ་པ་ཅིག་བུངབས་། མདུན་གྱིནསཁའ་ལ་འེད་གསལ་ལྔ་ལྡེནྲ་གྱི་གོ་ངོན་བུད་མེད་དང་། ཁྱེལུམང་པ་ རྣིམས་འཚོག ནས 

















དལིནདགས་ ཁྱེའུ་ཅི་ན་ནེ། ཡེ་ཤེས་མཇའ་འདྲོ་ཀིཐེག་ལེའྭ་ཀེང་། ། ལྷུནགྲབ ཡད་ཝཱ་འྱཁལ་བའི་ལམ།།ཡུ་ཤེས་ལམ་ཡྲ་བཞེནནས། མྲི ཕྱིན་ལེགས། ཞེས་མངའ་འོན་འི་ལ་གཞིས། མཁའི ། ། 
མུབ་དམནས་རངགི མིག ལུམ་དེ་ལྭ་ཞགས་ཏེ་ཡིན་པས། བངས་མདེང། དང ལ་ར་ཡེན་ ཟེར འེ་འོད་གསལ་ལྔ་དད་ལྡན་པ་ དརྨསེའ། ༢ ། རཞི་ག་འེད་གསལ་༔ གླུ་དང་དུ་རྤན་ས་འདུག །དྲེནས་དགེ་སེཿ་ཡང་ 
འདུགསུལ་ར༨འ༢ཆ༢ ིིབརབུང་། དེནས་རོས་ འོད་གསལ་ལ་ (ཡེདྷ་ཆེས་ཤིད་ དད་ པརུརུཏེ་། །འདྭ་གསལ་ སྒྲེན 'དྲུག ཡླ་ཐོག། ། དེ་ལ་ 'རྒྱུདདྲུག་དགེས་རྒྱད། ཅར ་ལེཀུནགསལ། མན་དགོ་ དད་འཇན 
ཏཿབའེ་། དེའི འསས་དགའ་ལྡན་བྲག་ ཏུ་མྣཾ ་སྡཾ་འཛུགས། .&ླབཟངས་ པའེ ༽སྨྲབ་ སྡ དརྨྱ་ཆས་བུང་། དའ་སཾས་དགེ སྩལཅི་འགྲུབ་དད བསྟན་པའིས་ནས་གངའདའྱ་བུསོ། ༈ དགུད གའ་ ལྭ་བ ཏུས་ཕུད་ཐུས། ། དེའི 
དས་དཔོན་ཡང་ཁེབས་བུས་པས། དབུ ྲ་ཱུའིད་མངསྦར་ཐེབས་ཆེདུ་བརི། དེའུ ཚིམས ་དམ་པ༢ྱས་པས། ། སྐབསུ་ཅིག་ ཏུ་ཐྲོ་ནངས་དགེ་པྩཾནམང་པ་བྱས་པའི་སྦ༣རྒི་ཡམ་བྱེ་ ཉྱི་སྣང་བ ལ། 
ཛེས་པཅེགྱྭ་བདནས། བླུ་ཁྱེད་ཟངགི་ཨ་ཇེའི་སྙཾའ་ཕླད་གང་པ་འྟ འསང་ཤིག །རན་འབྲེལ་བཟདཔོ་ཞག་འགྲི་ག་འང་ཞེས་ཐེས་པས། ད་མང ་པ་ལ། པདྨ་ 5 ༥༩ ཐྲ དགའ 











༧ ༄། བན་འདུག་བས་མ་ཏུ། ཆུབཟདརིན་པ་ཆེ རྩུང་འདས་དགེན་པར་བཞུགས་ཡོད་ཕྲས། དུད་ད་ཕྱིནགས་ཞལ་ ལྟ་ཞུས། །ི་ོདངེས་ཨེདཏབ་སེད་པརདམ་བཅས ུས། བཀའ་ེ་ལྱ་གདབས། དབའ་དྷེགང་ཕུའིརེ་ཁེདཀེ་ 
; | བྲུག་ཏུ་སྣ་ ད་དགེ” ༣ྣའཕེ་ལ་བླ་བུང་། ད དནས་གུ་མྒུ་ ནཕོཆལ་མགོན་ ཀུར་ཡིདེ་བཤི་ནནེ་རྲཀ འིབཀའ་ལུདྲ་དང་། གཞུན་བཀའ་འཇམང་དུ་མོབ། དེ དེནས་ལྷོ་བྲག་ལ་ཕྱིན། ནུ བ་དགེ་འདུནྱ་ཧུལ་མཚན་ལ་སེགས་བཞི་མ་ ཡོང་། 
¥ ད་མར ནེའི ་པདྨ་མྲ ངཔ་དང་ཨ་ཇལ་བའི་མི་ལམ་ཧང་ནས་པོ ་པས། རཾགས་འཇིན་པྨ་སླེད་པ། ལྷེ རྩོ་བྲག' སྡེ་བཅོས་མཛདྱཾ་སཱལ་བ་ ན་འགྲ་ྲ་ག ནདངས། ཤོས 'ཉན་པ་སྐུ་དྲག་ཞན་སྟོ༥ 
¢ མ་ལ་ཤུང ལྡ གེས། [བཀའ་བླ་མད་ཡ་དགསང་ཤུ་མེདཀི་གསུང་ཆུས་དང་། བཀའ་དབང་གུས ྲགིནབཔ་དྱནགས་རས་ཞུབས་དབདདངག་དམས་པྱ་ཞུ། ༨ དའནས་ཞབས་2 ཕྱཿའབྲེངས། ཞུས་ཐངགི་པེ་ཏ་ལ་དང། 
ླ རྒལ་བ ཁི {ཤ་བ ཟད ད། གཏམ་ཤིད་ལྷ་ཁང་ དབང་ལུང་བསམ་གྱི་ཨི'ཁྱཐྲ་པ་གཞང རཱ། དར་ལག ཁསཡཏགཔ་དབད།ཟིདཚམ། ༈ མགན་པཱ་ཨཱཿ ལན་དུ དྲའིད་ལུང།་ 
༢འྲད་འའག ཉིས་གཙོས། ། སྨན་སྒྲབཀྱི་སྣ ཀིརཚངམ རྒྱད་མན་ངག་ལཱི་དད དགཔ ཏལར་ སྐྱ་འདུན འལ་བུའི་སྦབྲ་ཅེན་ཨ་དནས། ཞི པང ངོས་རྫོགསཀེདབང་། རྡོང བདཔནབཀའ་ 





བྱཆབྱ་སི་དབངནམས་དོད། སྟོནདགརསདྲ་སི་ལང་པའྲིམེ་ཏོག་གིས་བྱག་ཕྱེརཕྱེན་ནས། དཔལ་གན་ར་ཆེའི་དབདདང་། མོ་ཁིད་རྡོརེལྲབེངབའི་དབང་མངདྲ་ཐེབ། དྭགན་དེ་ཆལ་བདེནེནྲ་གིང་དྲ་མལྷ་མཱ་་ 
མཆོག་ལུནསསནཔ ཟུནཚཆོས་རཱཆབ། ཟུམ་གྲག་ེསྦ་རལ་བལ་སགས་་བུ་བད་། ཅོས ཡྱེབ་བལ་པ་མེངྲཝགདུས་ཅམ་པ། བུརདྱར་ི་དབངཁིད་བདཚངམ་ཐེབ། དེནས་ཀུན་བཟང་དགོདས་པ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ལང་ནངམ། དེནས་དབུ་རདྲ་བམ་བྲག་ ༈ླ་ཆལ་བས་ཆས་གཞེ་བཏེག་ཏེ་བཀའ་བྱ་མདྲ་འདགས། དྲབའ་དེབཔ་ལ་རེགས་འཛེན་ཆེན་པེའེ། ན་ལ་འཇས་ཏེ། རུའྱེལྱགེ ན་ཆེན་སྭད་དཔ། དགེན་པ་ 
ཕྲ་མེ་ནམཾས་སྭ་འསདཔས། དགེ་སྦར་འཕེལ་བརླབུང་། དགྲན་པྲ་ཕ་སེརསཆམས་ཐུས་དུས་ཧོརངསྲེ་ཀུདུས་སུ་མ་ཧི་ ནམ་འའེ་དབུས་ཐམ་ས་ད་སངའ་འོད་ལ་ལྡན་འཁྲིགས་པའི་དྲས་སུ། བཅེམ 
ན་འདས་ཚེདཔགྱར་མེད་པྱ་མུ་མདོག་དསར་བོ་འོད་ལ་འཕྲེབ་ཅེགྱ་བདནས། རའི་དབངབླསནུས་འདི་གསུངས་པའེ། ད་འ ད་ཉི ས་འ གོལ དན ྲ་་ 
ལྡན་ཆེདཔག་མེད །ཞལ་གཅོག་ཕྲགཉེས་སླུ་མདེག་དམར་ ༣འབས་གཉེས་སྟེལ་དྲགདང་པའ་བཞུགས། །ཡུ་ལམས་པ་ ཞག་མདུམ་འཛིན། །ལངས་སྦྲོདརྫོགས་སྲུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །སྣང་ལ་༢ 





























[བཞིན་མེད་པ་ནི་ བརྡ་སང་དངས། ་པའི་མལསརཱོན་ལྟར། །གས་ལེ་སིངེ་ལམ་མེརགསལ།།།དེ་ཡེ་ཅྙིཿ་གའུའིནང། །འཇའིག་ཧྲིཿ ི་ིཿདམའབྲམག་དཔལན།།གསལ་ འཆེར་འོད་དུང དདཔལན་པ་དེ པ་དེ། །འེག་གྲེརེན་པརའ རི 
སཟདཇས་པ་ཡས། གའ ཁས སྡེད་བཅུད་འམས་ཅད་འི ཕྱ།མ་ཞུས་ ཐསས་ཧད་དང་།།རིགས་འཛིནྭ་བ་མ་མ་ལུས་དང་། པས་བ སམས་དཔའདང་། དག་དྱཀིལ་འཁོརམ་ལུས་པལ་། དུ་ 
བསདནཨཱསུམ་ལུབ་པ། །ཅུནའདསྣའིཿ གཞིདལ་ཐན།།ནཱ་ ཡིག་ག ངུས་འོད་ཟེ་རྒྱུརས། །ཧུས་གུན་མ་ཞྲས་བ་གས པཛྡེན་ཐེབ་པརབསམ། ད་པྲོ་འི་ཡིག་བཟུས་པརྩ་སུ།།ཧཱིཿ 
ལརང་སེམས་ ས་སེབས་འཞག་ གེས སདྲདདྲ་ནུས་སྲ མ། །ལསཉྡཾ་ཧིཿཡཾ་ ཡིད་འ ཡིས རྱེ མེདཀྲོང་དྲ་ཞེ སྨེས 'དང་ད་བཞག ཞག།དུནཉམས་སྲུ་ད་ གུརན། །དུས་ཡཾན་འཆིབའིརྐེན་ 
སལ་ཞིང་། ༈ །མབར་ཞུག་བདེ་་ི་ད་ དུ་བསྒྲོད་། །ཅེསགསུངཤསཞམཁའལ་ཡལ་ལོ།།དེ་ ཞག་རེགས་འིའ་པྨདྨགིཔཔ་ཡབ་སསྤརའིར རྟཏཕབས། ལུག བུག་སྡེ་པས་ཐབ་འཛ ཤཱ་དང་བཅས་པ་ཡངཕབས་ཤས། བདྲག་ 
།གསྭ་ཀངྱ་ག་བིའའ་པས་ཏྱཡཔས ཞུ་དང མན་ཟངགནས་ཚམས་སྲ་དབང་ཁིད་འཇབས་མྱ་ེས་ཨྱི།པ་པཆས དིལ་དགཔ་ བལ པྨ་ན་ འཐུས། ཆླབ་རྡོ་ེའྲཐེ་པབ། ནམ་སས་དམརཔོ་ 




















ལུ་སྐགས་པ་མད་ད་ཐེབ། ཨེམུ་ཧོ། མཚན་ལྡན བ་མཾ་ཏས་གདམ་སངས་ཆུ་སུད ཊས། པྨྨའྲསལ་པ་པྨདྨའརྒྱལ་ཚུད་མཆེག །ཟབ་གཏེའ་བདུག་ པ་སྗལ པའི་ུམགདེ ི་ོ ་སློ་འདེག 
དེ `` ས་ཏ ལིགདམས་པ་མ ཅེས་བརསབསྱཀའི་ གས་དབའདེཔའོ།།དུས་གཙུངལུ་ ་རམ་་ གྲེའྲབྲགྲ་རོ ངས་ས ཆེས་གསུངབ་ལ་མྔང༩ 

ཅཔ༨ དེའི་སེཤདེ་ལཱནཿ འབུའེ་དུརའདད་གོཉདྲའདྲེབས་ ་པས་དགེ་སྷེའ སནིའོ་དངོས་པ་ཡངཔ། ཅམ་འོངའྱ་ཕྲིས་ཡོ་ ས་པ འིང་བསན་ཡང་འོབ། 
དེའ་ ལྔ མ་སྲུ རྒྱལ་བ ཡུང་དགེན་པའིནང་ ེནམ་དགེག་པ་ $ ནུཟཔ་ཟིན་རིནེ་པ ཆསཾ་སྲནས་སྒེ་ སྲུས ཁ་བའྲི་ཚུལ་བསྟན། དལ 
ལུན འིདི་ དིཞུགས་སྱངས་ག ཨ་གསུང། དེནས་དགའ་ལཱནྲབག་གེས་སྲངྱར་སེངདྲ་ཡིརགལྦ་མིལས་ལ་ཧཱིཊཧུཊ་པའིནི་ལམ་བུང་བསུ། ཤསིཔ་ཤིན།་དས། ལྷན་མདའལྭ་ཕྱིན་པས། རིང 

བླང །གཏམ་བས། བ་མ་བདེརལེག་ལེིས་དུས། ས་ས་ས ཡཿདིོམ་བརནགའིངཞི་ནུམབདེདས་ སྐད་ཅི་ག་ ལྭ་བ སྤིས 











འསྣནཔ་ས་ཡིས་སྨྲ། ཚོགས་མབསགསྦ་ཡིད་ཕུགྱཁགཅིགཞུས། །སཱོདཔའྱིབ་ཟེདདཞི་སུ་ཡིས་སབ། །བལྟ་བླསོམ་འབསབུ་དི་སུ་ཡིས་སྟེན། །དབངདང་གདམས་པ་དནི་སུ་ལ་ཞུ། །གཞན་མའི་དཔནྣ་སེབ་ 
ེ ཞབས་བ ཉན་པ་གཞུགས་ཏུས་དགའ་མི་ཚོར་ །དེ་ས་དབིངས་གཤགས་དུས་མྱདདེ་ྱིས། །བྱབའ་ཐབསུན་ཟད་ 
སེམསྭ་ཀྱང་སྐྱེ་ས་རུང་ལྟརེའྱ།)།ཞེས་ས། དེནསྤ་ནང་པོ་སནག་པྲུ་ཆོག་མཛདམཆེདསོསསྤ་ཀིས། ཨཆེདྲགོསས་སྤྱི སྭ་ཀྱི་ཟན་རིལ་སླིལ་བའྲི་བབ་ཚུ་ ལྱ་སིཞུ་ཡེགྲ་ཁྲུར། རྩལུང་དིནཔོ་ཆའྲིདང་དུའབུལ་བ། 





དགད དུ དཱ 
བདག་གིས་བསམ་པ་ ཆེས ་པ་ཞིན། ཞུལ་ཅེམསྱ་ཀུདམང་དུ་གསུངས་བསྲུ་བ་དགོས་བསུམ་པས་འྲི་ཐགྱའུ་ཝད། ཟླ་ཨའི་ནམ་པརཐུའཔ་ དབསམ་སྟེ། ཆུབཟངས་སླུ་བ་མའིན་བྲ་ཆེཆ་ 
མ་དདྲབསམ་བསྐྱངས་པས། མཆདྲ་གོགསྣ་༡མས་ཀྱེས་ཕྲ་དོག་གིས་ཚུ་༣མ་ལངས་ཏེ། བུབ་ཇི་སེདྱ་བུས་པ་འདི་ལར་རོ། །ཐོག་མརའི ཐྲེགཏུ་འཁོད་པའྲི་གས་བསཞས་བེདགེསྤྱ་ཧུང་། དྗེངས་དགེན་པའི་སྤྲོད( 


























སེའི པེན སསའ ` ་ ལའཁེདམཆེཔ་ 
ལའ དེནུས་འདག་པདྲལ ་འ རའྭའིས་སྲུ་ཤེག སྭཱ་ཤིཿཔས་དྷི ཐུད གམ༣བམ་པ འི་དབང དེ་ད ཕྱངས་ཀྱི་དབང་ ༨ ཊི 
འི་དབང དྲེ་རེས་བདད་ཆེའི རིདབད་། དྗངེས་པའི རི དྲེས རཔྱརལ་བ་རིགས་ ་མཱནངོ་སྤྲད་། ཿ མང ཡིབ དབང རྒྱལ་པོ བགའ ན།གཞལ 






















༨ ,.ང༽ ༠ +4* ༤ ཚས ༤ +, རླ ༩ སྒྲང “¦ 
།། །ཡསུ་ཁད་དེའིན་གླི་ག་མ་ལབེན་དཔའབོམཁའསོ། དམ་རུས་དིལ་འཁར་། རཔ་ཉིདཐམསཅད་འོད་གསལ་ལུ་ལནི་ལུམ་སྲ་འདུག །འོག་མིན་ཡི་ནན་གྱུན་བ་ཟང་ཡ་བ སུམ་གདན་བཞུཊ 
སུས། ཞེང་ལཡབ་ེས་གསུང་བཁས་པྲས། འདགས་ལ་བིདིལ་འའྲདཀོུནབཟུང་ལབ་སུལ་གུ་མདོགམཐེདལ།ཆུལ་བའིགས་ལུས་བགེརནས་བགས་འདུག་པུས། བདག་བ་ཅུ། 
གཡེསནས་ནང་ལུས་འོད་དུ་ཡད་པ་དེ་ཀུན་བཟུང་གི་བགས་ཞར་ཐི་སུ་ནས། ཀུན་བཟང་གྲི་ཐགས་དང་དྲབེར་མདདུ་འེད་གསལ་ལྔ་ལྡན་གི་ངང་དུ་དངཅིག་བརྒྱུལ་འདུ་ ར་སསས 
དགདྱཆལ་པ།འདྲདཤག་པ སདབ་ཐེས་པས། བདབ་གེས་ཆུརའྲ་ངདྲ་པེ་དཔས། ཆུ་དའི་གསུངགསུ། ཆུའགས་ཆེབུྲ་ིས་ལ་ཕེབསུ་བད།དེ་ལྭ་ཐུག་འཆོལ་གསདམིག་བགས་པྲས 
ཇེབ ྱ་ཐིམ་ལ་ཡིའཟེའདའེ་པངཏའི ཆས་ཡདཔ། ཐགན་བུམ་པའསམསསྲ་ གཡད །དའ་དདུ་ཐིས་ལའྲིརས་ ནཱནུ་ཟེར་བིཔོ་ ཏ་ཆནཔེ་མྕི་རུབ་ཙཾས་དག་འདུག་པུ་བདགེ 
ཡྱེ་བོདབ་ཞགནས། ཀདག་སྤེན་བྲལ་ནམཁའལ། །ལྕན་གྲཐ་ཝཱཾ་ལྡན་དྲབ་འཁྲགས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའདང།།དེའ་སྐལ ལྡན་ཁྱེད་ལ་བསྐེན། །འདི་དེན་ཁྱཾདཀྱི་རྟེད 















3 £09 ༦2. 
















༣ཤེོག །གསུངཉནས་པེ་འི་གཞད། གཞན་ཡང་འཁྲིད་ས་དབ་གནང་། སྭུ་རཱན་གིས་་ལ་མེ་དབངས་ཧན་མའེ་དབ ང་དད་སྦྲུབ་ཐབས་རྣཀསུ་གནད་། དེནས་ཐླེ་ཨ་ལ་རྒྱ་ཞག་ནེ་བོ་རྩེ་མ་ཐེགས་ཟེན། དཔེན་སྲེབ་འབྲལ་པ་པེད་པའ 
༤ ༣ ¬ ༨ ༤༨༽-༽, རད (ཱ ¬ ླ གད 1ཌཀ་ +. ༥།ཀེན། འངདེ་ར།་ ༥ ༥ ྫ 
བདགས་ཀྱང་བྡེ་ས་ལའེ་མགུལ་ལེ་མཁུད། ཕྲི་མ་ལུ་དར་ཡེན་ཟྲེནབའི་འོད་དཀར་པ་གྲུ་བཞི། གྲ་རེརེནི་ཡེ་ཤེསམཁའ་རྒྱོ་ཆ་ནག་ནས་ཡིན་ཟེརབླ་ཚམས་ཁྱེས་བཏེག་ཞས་བའ་སྣང་ལ་བྱེན། བདགིས་སྱད་བླ་མའིས་གྲལ་ལ 
ཀེ --. ༤ ཿྲ ༨ ་ ༤༨ བད ར་བ 
ཁྱུད་པའིདང་ལརྒྱནགའེའེ་རྩེ་ལཱ་ཡེན་ཟེན་བའེ་འོད་གསལ་ཀྱེ་ཕོ་བྲཔཆེན་པེ་ཉིག་ཏྲ་སླེབ། རྒྱནག་ཏུ་བསྡད་ཡུཉ་ལ་བྷི་མ་ལའི་ཁུགས་དང་གཉེས་སྲ་མེད་པའ་བརྒྱལ་འདུག །ད་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱཾ་དྲུངདུ་འགྲོ་སྙམ 
ཙཱ པ་ཅྲིག་༢། བངབས། བླ་མའེགསང་ལས་ང་ དསྲཧས་དུའག་གསུང་། འདྲ་ཏི་སྡེདདུདཔེན་སླེབ་གཤེསྤ་ཀེབྱ་ཞུགས། དཔའུ་པ་དད་མཁའགོ་མང་པས་ནོད་དའྲེས་རེརེནས་འཏེག་སེ་བར་སྐང་ལ་ཧོན། སྲིན་ཡུལ 
ཡེན་ཟེམབའེ་ལུང་པ་ཕྱ ་འདབ་མའྲེ་རལ་དྲ་བ ད་པཱ་ངེག་ཏུ་མཱེ་ ལུང་བདེའེ་དབུས་ན་ཟངས་མདེག་དཔལ་དིཡིན་ཟེརའིརི 










ངི ྲུ ཆེན་པ་དབུས་མདའོབ། ཕྱེགས་གཅེག་ངུྲཟདདམའབ། ༣ཛབ་རིག་ལ་ཆེ་མེའ་ 


+7༽¥ ༡༩༢ ༢༩༧༠ པཔ པཾ ར་འ ༽\༽༽ (༢༨༽ ༩༩4 སླ / »{ ༼། 2 ° › ; „༢ ༢༨༡༢༥༽ ,¬>¬༽ ,÷.=, = ༩6 ཞ༽ ༡ ཁད་ བད ལ1: ,<༤༽ ¬, ¬ ༥༦ , 
ལྡ་ཡོད་པ། རྣབ་ལ་མཆེན་པེས་བསྐེནབ། ༢་དེའདབུས་གྱི་རྲེ་ཨེ་ལ་པདྨ་འོད་ཀྱེ་གཞལ་ཡས་ཡན་ཟེརབའེམ་ཁར་དེའ་ཞང་དུ་དཔེན་སླེབ་གཉིས་ཀས་སླེབ། གླུ་ནུ་འེའ་པེཆ་དབུས་ན་ཁྲེ་ཆེན་པ་ཅིག་གེ་སྟེད 











ཡུམ་སཱལ་མགེམའི་གནས་དེ་ཡང་སྣེལ་མཚོག་ཡས་སའཁྱེལ་བ་དེན་ཡོད་ཟེར་དུར་འདུག །དེའི་ལུངཔ་ཐམས་ཅད་སྱུ་རུ་ནདགི་ཟངས་མདོག་ པལ མེནས་བསན་པ་ལྲིན། དེ་ཡངྱས་༣འཞལནས། པྨརྨརཆོ་ 
དད་ལ་པ་འདི་ལ་བས་ཆགས བནས་དཀྱཡེ་འྲ་འགུག་པས། རུདྲ་ནས་་སེ་ཐོང་གྲསང། དཔའ་བོ་མཁའ་་ཡིན་ཟིརབ་མང་པ། པ། ཨེའེ པ་བཏད་མདཔངའེའ་བསེབཏུབིདགེ་སུནནས་བཟགས 
ཀྐང་དྲེད་པ་མ་ཀུདྲ། ལུས་བསུས་དཆགྲཝས་སེང། ཤརེས་ལུག་མིདདུ་གུ་ཨུམ་པྲ་དུད་། དེཤསྔ་རོགས་པ་ཆེག་པ་འབུམ་བགྲ་དགྲུརའི་དྲལ་འའྲེར་ཞལ་ཕེཞུས་དབུངའ ར། བུམ་པ་སྷེ་བཱཾརབཞགནས།]] 
འབུམ་པ་ཆས་པྲུ སྐུ་ནུས་པའདེའི། །ནུདནརྱལ་དྲ་རེགྲས་ཁཱ་བཞྲགས། ཕཱཧང་མེདེཔ་འོད་དུགསེལ། སྐལ་ལྡན་ཚོདལ་དབང་བླ་དབས། །ཡུ་ཤེས་ལྷ་རླ་མདྲགལ །ཟག་བཅ་སྭངིམ་དྭག་སུར་ 
དར་སྣ་ལཱ་གཏད་ནས། །ཡ་ཤེས་དརམཚོན་སྣ་ཝཱའདེ། །ཡེསྣ་རཱག གས་མཆ་ཡན།།སྐ་ལུ་ཝཱན་ དུ་ལ་དབང་བླུསརཱརོ། །འྲ་ 'ལྭས་ཉེགས་པ་མེད་པད་ཤེག །དལྭ་བུ་གཏདགས། དལ་བྲི་ཐིག 
ཆན གྭསྷ་དབྱངས་ཞད། ཀངས་སཆེསཀ སྨ་སྒྲཾགསྱེད། {སྒཡ་ལྡན་” ཐེག་མཆགཅས་སྨྲ་སླྲེག ་པ་ཤེག །རྡེ་རཱ་ཧཱེ (ཁ༣་བཞ་སནས། སྒ་ལཱ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འདེ་། །འཇེགས་ཕ་མད་པ་དེན་རྒྱ 

























བགདེག་གས་འདདེད་གེན་འདུག་།དེན་སྲ་བད་སེ་དརྲེ་ནམས་དང་། ཨྤྱ་དན་དང་བདག་ནམས་མཁའ་ལ་འདྲོཀི་ལམ་ལ་མཁའགོ་མང་པས་འཏེག་བའིེ ཨྭ་བས་དདྭདཔེ་བས། བདཀེ་ཆེས་བཅུ་ལ་འཐྒོནཔའེ་དགོངས་པྲ་རེམཇདྱཀེན 
འདུག །ཟབ་ལུང་དབེབས། མི་ཝོན་གི་གཞས་དེ་ལ། ཡང་ཟབ་གསང་བའེ་གེ་ཆོར་འདི་། ཨཱ་རྒྱན་ད་ཡི་གསང་བ་ཡེགནས། །དཔལ་བོ་ར་ཀི་སྦ་བིནྱ་ཧིས་རོབ། །ཿ སེ་སྙྲེང་བསྲཏས་མས་བརཆདྲབ ངམ། །ཚག་ཅིག་སངས 
རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡིན། [སྐ་ལཱན་ཡོང་དམ་སེང་གེ་བུ་། །ལེ་བདུན་བནྡདྲུ་སད་ཡུནགསངས།།པ་དང་བ་གཡེས་ཡང་ཡུང་འཕད། [སཱབ་ཧོགས་གཅིག་དང་སལ་ལན་གྲསམ། ]དྭལས་མང་།བར་ཆདྱརཱ། །གྲས་ཤས་ད་ 
ནཾས་ཡདྡ་གྲུརུལ།།པྨདཚ་དབང་ཧལ་ཕས། སྱེན་སྤྲལ་བའི་སྲྭ།། བདག་གེས་མངཔྲོས་མགེ་དཔེན་ད་ལྟ་བྱད་པ་“དེབ་སྐྲངས་ན་འོད་དམ་༢ ཞགདགའ་ཞུས་སུས། གླུ་རུའ་ཞལནས། དྭལའིའ དོན་ཟིར་བ་འད་ 
ཨག་དན་པྲ་མེ་ཧོམ་ཁས་ཤེན། དུས་དནྭ་སིགས་དྭུས། ནིས་ཕྲར་ལ་བཤང་ཀང་དེན་མི་བསམ། ཤུན་པས་དྲན་ཆེབ་ཅམྱ་རིད། གཅིག་ཆོགས་གཉས་ གས་གསོ། ལ་ཐ་སཾ་འདེབས་པར། སྭཾན་བླམྲ་ལཆ། ཤགས 
ཟླ་ས་ལ་རྒབ། སྨང་འ་བླ་མ་ཡ་ཤྱེང་། བསབ ལ༢ས་པསི་འཇེག་པའ། ཚེ་དབང་རལ་པེ་ཁྱེད་ཀྱེས་སྩེན་རྐྱ ང་བ་འབ་བརམ་འདག་པས། དེས་རྟེན་འབྲེལ་འཆྲགསནས་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལམཾ འཇག །དདེས་གྲས 





















།ཐེབ་ཁན་ཡལ། སེ་དགའ་སྤུན་གདུཉ་རྒྱད་ལ་ཞུགས། ལས་སུ: བ་དན་པ་འབའ་ཞིག་བེད། དེ་འདུའི་སླེབ་མས་རངྲསག་གཅོང་ཞེནླ་རྲེབས། སྭ་ དའེ་ཁ་ལ་ཉོན་ལ། ཨྤུ་རྤན་དའྲི་བྲིནྱ་གེས་བླརབས་ 
དོའི་གནས་།ཅིག ལྡེད དད་བ བས པས་ས རབད་པ བཞའ་ཁིག་བེད། ད་བསན གཟོབ $ྲས། །་བརལ་མགངཔ་ལྤའགེས་ཏ་ྱ 'ཧང་འབུང་པས 
༡ བླས་ལ། རང་སུག་པ་ལས་གཞན་སྨིད་ད ས་པ་སེམས་འས་ེ། ས་སམ མཆན་ཡས།་དྲང་། ཅུག་ལས་ཆུང་པ་བུད། ± ་ ཤོམ་པཱསྦ་ཅོ་མཐའ་མྲི་ཕིན། སའི་ུརུ་དགོནབས 
༦ ིབ་དཔ་ིའི་དསསམི་ཨན།བའབངས་ ཉྱིདཀྱེ་མགོ་ཉམས་པཱག་ཧེ་ མཐིལ་དྲ་སེབ། ས་གེ་ནུང་ ཡམས དེར ད་འདའི་དས་ས་བདུད་སྤལཿ བླ་སེབ་བྭ བླ ད་མེདཔས་པའེ་བྲསབས་པའིཁ་ལ་ཉན 
ཅ ཕ་བུ་གཤིས་ལ་འབལ་བ་མེད་། གསེཊ ལ་བྱུ་རནདུ་ཞེབ། ངའེ་ཨ་ཏེཡ བྲབ་ སིང་གེས་ས་པ་འདྲིྲའ་ དས། བུད་མེད ཡེབ སང 'ལཱནཱ་པ། ༈ ཤ་མོ 

དམའ་ལ་མིགྲ་རདམ་༣འ་། {སྒྲ་སཾ་བ། །སོ་ལི་ཞེ་ཡདྲཔ། ། ཚེའིམེང་ཧན། དད་ལྔན་ཤེས་རབ་ ལྡན་པ་ཐིག་ ཡེད།བལྐ་ཆོས་བ་ འདྲ་བིན། དེམེན་གསོང་། རེ་བདུན དབབ་དས་ཅན་མ་ལ་བྲསན བ་ཚད་ 





















ཞོད [སྐྱིད་ཨེདག་ཡངབའི་ལས་འདེབཞེག་ལསྱ་བེད་སེབ་མ་གསེན་ལས་དཀེན།།བཏུད་སྦྲལ་བུ་སླེབ་ཆུ་ལྷགས་འེང་། །འདི་ལ་འཛེམ་ས་ཅེག་ཆཱོ་དབངརཡ་པེ། །བདུད་སྤྲལ་དནྣམསེས་ཆའེ་བརཿད་བྱེད། དམ་ཆེག་ཞི 
དམ་ཤསཱས་དྲག་ལྟ༥་ལྡད། །སེག་གེཀླ ཤེད་པེ་ཧེད། ལེ་བདན་ལེན་ནས་འཕྲེན་ལས་ནས་འི འོ་པྲཐལླཐུབ་འུདདྲ་ཆེདབངྱ་རུལ་བེ། འེམིན་བདད་ཀྱི་ བརྩ་རད་འང་ཉན་ཆ། དེ་ལེ ལྟེ་འུད་དམ་འམས་འའ་ཁེནུ་ཆེ། དེ་ལ་ཚེ་ 
རྫམས་ཅིགཆེ་དབངྱ་ཆུལ་པོ། བུ་མེ་མའིསམིང་ཧན་དདྲ་རལ་འབྲོར་འབྲེལ་པའིཏེན་འླབེ་ལྲ་ན། །དེ་ཡེས་ཁྱེདྲཀི་ཚེ་སེག་སེང། །དེ་ཉེད་ ཆོསས་ཅིགྣ་ཚེ་དབང་ཆལ་པ། ཞེས་གྲསངས་སོ།།དེནས༢ང་མལདུ་ 
བ་པས་ཉི་མྱ་ཐེདཙམ་དུསད་འདུག་དེམ་ཐག་ཟླྲའེས་སྲུ་བཀོད་པ་ཡེན། དེནས་སྤྲེའའ ལའདུས་དགུན་ཟ་ཐ་རུངས་ལ། སལ་སྙ་མཁྱེན་བརབསྨ་ནས་ཁལ་བྱར་ཅི་ཤླུ་མུ་ལཱ་ཕུལ་ནས། འཐུག་ཆོས་ལྗི་ས 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་འཉེམས་ སཱ་བཞེ་ལ་སེགས་པའེ་ཆས་སེ་ ཤད་དུས།། དགུ་པ་ཡེ་ཤུས་ཀུ་སཱ་ངབ་ས། འཇམདཔལ་སའ བའདྲེས་དཔ་ལྭ་དག་པའྲི་དང་ 'ཤྲེབ་པ་རྣམས་འེ༣ྲྲེས་སུ་ཤས་ལ་འེ་ཡོད། དེན ཆེ 
དཔེའ་སབྷ་ནམ་པྲ་དག་ཙ་མྦ་ཐེས་སྦེན་བདག་མེག་མཁས་སྲས་བཅྱུན་དཀོན་མཆོག་གྱེ་ལས། དེའདྲས་མཚོམས་དམ་པར་ཡདདུས་ ཐེ་རབས་མེ་ལམ་ལ་ཁྱེལུདཀདཔ་གཅིགྲ་ཁང་ཞས་། པྨདྨ་ཚེ་དབངྒ་རྒྱལ་པེ་ཁྱོདརང་གྱིཆེས་ད༨ 



























༠༠། །ཉོ༣་འདོད་ན་གོས་གྡནན་ཡོད། དེན་འག། ངས་ལམ་སྣ་བྱེད། གླུའརུ་པདྨ་འབགི་གསུང་ཡིན་ཟེནསེཔ་དོ།དེ་ཡང་ཡངྱ་རངགས་དེ་ལྡེརས་ས་འཐེངས་པས། དཔེན་སློད་མང་བས་འུ་ཡུག་གོས་ལེན་དྲུ་ཅོགདམ་ 
ནྡ་རེ་ལེགས་པས་བསཁ་ཏེ། སྲེག་གནས དྱ མདག ནས ཆུལཔལ་ཁིད་ནས། འདེནས་ཟེར་དག་པགཞོས་དས་མ་བེདབང་པས། དེབ་ཁོ་ཞས་ རྡུན བདག་བ 
2 ཟྲདྲབས། དེནས་པསྡ་རལ་གསོང། དེནས་པད་ནམ་འདྲ་གོལ་ཟེ༣བའྟེ་གས་ལྡན་གཞེན་བཅིག་ཁྲིད་ཡོདཔས། ཁོས་བིསྐ་ནོས་དྲེ་འི་གྲྭུལ་བགད། ཆགས་ཤེག་གསེ་དཔུ་ནབུན་བུད་བས དྲེབངས་ཏེ་ 
མགཨངདས་ཟགཏུ་མེབ་ཏེ་བལས་ཕས། ཡེ་གྱེ་ནམས་མཤེས་པྲརཡྲི་དདདེ་བསད་ཡོད་དས། ལནཅིག་ཐོ་རབས་ཁྲ་དསེ་མང་པོ་ཅྲགྲ་གུནས། ལ་ལན་རེ་བླདར་དབངྱ་ཆམ་བཀའོས་མི་ཤེས་པ་འདུག ད་ཚོས 
གུས་ལཱ་ཐིག་ལྷ་ཧགགཅིག་གི་གསེལ་འཞེབས་ཤེད་ཟེད། སྟེདགས་ལ་འགག་མེད་ཞེས་ེདྲ་ཅྲིན་འཇུག །ལ་ལུན་རེཀ་དཔེ་ཡོདཔེ་ལུས་ན་ཤེས་ཟེད ལ་ཡཱནའི་ཨཱར་གསེལ་བུ་བཏུབ་ཞའང་བགས་ཨྱི་ཞུལ་ 
ངཟན། དེ་ནས་གཉིད་སད་པས་ཉིམ་ཤར་འདུག །གསལ་འདེབས་དེ་ས་ཐོག་ཟིན་བས་སུ་བསནས། ད་ལྟའི་ཐིག་ལེ་ཉགཅིག་གི་གསལ་འདེབས་འདྲི་ནམས་ཡེན་པ་འདུག་པཤེས་པའྲ་བཞིང་། གཏེདྱའི 


























སལ་ལ།། ཙཾ །ཨེ་མཉོ།པྨད་འབང་གནས་བགཀའ་དྲིན་ལས། ཡམཚན་ལྷག་མེ་དམཚརཆི།།ལྭས་པའི་འཆངས་བའིགདམས་བྷ་ཉེད་། །སཞངབའྲི་གེལ་བའྲེཆས་ཅིག་མཉོང་། ཡེདཔཞིན་ནོརབུའིབདམ་ཛོོད་དེད། །ཅེས་ཕ' 

འདེ། ༨ ས་དང ལོ ལོ་ག ཀོན ཀག་འགེ་ རོས རེ བ་ད ཟར ༡༡༡ དྲ ཀེལ ཞ། ཨོར་ཡེད་པའི་།ཁྲ་བྲང་ པ་[ ཕྱོ པ་ཐ་བཤད་པས །ཡཱན་དྱབརཱའདྲི་ཉོན་རྡོ 

དེབརྣསབསྲ་ཀྲི་ཆེགས་ སུབཅད་པལོ། །དེནས་ཤེས་སྐུ་ལྲ་ཤིགསེརནུམས་དགའ་ལུན་འུག་ཏུ་བཞས སཱས་པཱས། ག་ཏེརྦ་ལུང་བཏུན་པཱན། ཚྱུརུ་ཡེད་པའ་ཁྲ་འང་འདུག་པ་། བླུཉཆགས་པ་ལ་བྲ་ཤུདཔས། ད་ལཤ་དྱ་ཧད་འདྱ་ ནར 

པཱ འོདེཊི།ཤཆེྱ་བས་པས། དེའི་ ་ཟབ་བྲུ་ལུངལ་ཐིནནས་གཏེན་ལུད་བདུན་པའེགསངཕུགཞ།གཏེརྒ་སྒེ་ཆིགས་པ་ཕྲུགཆོགས་པའི་གསིུགཤིསྤ་ཕེབས། རྩིག་པ་ཞཾག་ཀྱངཔ། འཐ་པའྡེརྡ་རཱབྱ་རྲན་པ འའངམ་པ་ལྱ་བྐས 
ཡྲི ཡ་ིས་ཡས་བ།ཆེའི་བསཁལ་བཅག་དཞན།ུ་བུ་ཐབ་ས་ར་མ་བདོཔ་དེ་དབངབསུར།དའིརབལ་་ཡབ་མརམེབ།ཁྱབངབསོལཏེགླ་ཏན ཐལ་སྒིགས། སུད་དེ་སི་ལོ་ 

དྲེ དདས། ཁྭ 


'ཟླའཚེས་འདུ་ཟབ་ཕུ་ 
འང མ། དེཞས་ཤངས་ལརྒྱུད་དེནུ་བཟངས་ལ་ཕྱིན། སྟེན་དེམུབཟས་སྲ་འཇཱེད་། གླཆེན་རྣམས་བསེད་སྟེསས་བབརྫངསནས། འཚམས་དམ་པའས་ཡད་ ཧེནླ་ཟ་དྲག་པའིཆེས་བ ཞུག་ཨཾ་དགེ་སྟོན་ཤིནཏྟ་ - 


ཁྱདམང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ནན་ལརར།། རྒྱག༢གྱི་སླེབ་དཔེན་པདྨ་སམྦྷཱ་ལ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྱལ། ཁྲིསྲང་ལྡེ་བཙན་ནམས་ཁྱེས། ལྷ་ལཱསྭ་གིས་དན་དགཏེ་གཁའརབྱད་ཐུས་བཞི། འ གགོ་ཞེས་པ་ནེཁྲ་བང་ཤེ་ཡའེ་འོད་ཟེར 
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བློས་བྱས་ཨ་“ེཾབྲ་བྲལ་འིབ་བའེ་སླ། ཅིསལཔབ་འདིན་བེམ་ཚོསརེ། །ཞེས་པ་འདེནིབརླགབས་ཉིཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།།དེའྦིརུ་བྲཟངས་ས་དགན་ཆོས་བཤད། ག་པ་སྟེ་རྒྱལ་ཧི་ཤ་ས་ཧྱིས་འས་ཕུདས་ ། ། 
(།ཀུའ༡༠ཧེཔས་ཞི་བགནས་གངགི་མཆམ་ཁདཔསལྱ་སྱི་དཔས་འཆན་་་ དཔདདེ་དགའ་བྣ་གཔགཅུ་མས་བདེད། བས་པ སབ་ས 
ཉླཾ ཞུས ཙཱི་གླསསྭ་ཱཾློ་ཞིས་བའེགས་སཱ་ཕད་དས །སྡེའབས་ཀ་ཁྲེའ་དཀར་ གཅིག་གིས་བ ཁ།།ལ་ཤིལ་དགུ་པ་ཅིག་གཏདནས། ཆསྣ་རེ༢ངགི་ཞིག་ལེ་ཞག་གཅིག་གི་ཏེན་འདེ་ཡེན་ཕན 
འདྱ་ཧསིག་ཟབ་རམིས་སོ། དེ་ དམེ་གྲུན་ལ་དེར མི་འཾགས་བ་ཟདབ་ིགའོང་བ་འདུག་ཟནབྲ་བས། གསེལ་ད ཞྭཀན་དགའབ་ལ་དུ་སྭབུ མའེགས་གཟད་འོ་ཆ་ཡ༽༅ས་པས་གཏད་ཟེར། ཉེམ་ ལ་ཕྱེད་ུ༔ 
ནི ལྷ་ཨ་ཚྭ་མིང་བུ་འདྲན་ ཤག་ཡོག་ཅེས་ཉདང་བཅུས་པ་འུབུས་བང་བས། ཐག་ལེ་ཞག་གཟིག་ཞི་ལུ 
ཉན་པན་གླན་བཟང་དགོངས་བཀུན་འདུསཀྱེ། ལྔ་ལྕམ་གྱེ་ཞུས་ལན་གྱི་འཇྲིག་རེན་སྤང་དགེས་པའི༥ད་དུ་སླེད་པས། ཆོས་ཟིག་ལྷེ་གག་སྱ་ བ་སེ ལ་སྨཾགས་ཏེ་། ཆོས་ལ་བཙུད་དེ་ལྔེན་ལ 






















་ཱ བརྫབས་སཾ།[།དེའིསཾས་དེ། གས་པའུ་སྨནྒྲ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཆུ་བཟངས་སྲ། ཆོས་ཉནཔ་ཀི་ཤུ་ཛམ་ལ་འོད་གསལ་ཤྲིག་ལེ་ཉག་ཉིག་ཉམས་ཁྲིད་དབྱམས་བཤད་། ལྷ་ཆོས་རད་ལ་ཤོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཤག 
ཡིགགྷི་པོས་ཆིདདགའ་པ།གས་ས་ད་ོ། ཆོས་ཆོས་བ སྔ་ནས ོན།ཉནཔ་ཞིགཙམ་ལ་འོདགསལ་ཐིག་ སལ ལན (གཿདུ་དེ་། ས་ཕ།ལགས་ཤིའོཟ༣ 
ཏྲེ བ་ཡུལུ་ལཱ་འིདད། །དེས་རྟེན་འ་ལ་འཇུགས་ཏེ། དབ བ་སགཅི་གངསྦ་པརངམ་། ཁེ་བསྭ་མབ་པའི་གོགས་བུས་པས། དྱལ་པ་ཡམདདབརེརེབབརྱ་པ། འིལ་དད་ཟདསཔ་མཚ་སྐས 
ས་སྭ།།དེའ་ཡེ་ལདྭ་ལཱ་ལ་ཕིན། ཏསཆསྱི་ཆལཔ་ལབདནིསཿ་ཨ། ུདཆུང་ཁྲིགླུམ་གཅིག་བླད་གིང་པའི་ཀུངགས་ལ། ཕུགནེན་དིགས་པ་ཀཤ་འདམ། ཡུན་པ། གུནབཟད་དགངས་པ་ཀུན་འདུས་། ༥ 
ལ་ག མོ་་གས་མ། བཀའ་བྱཧན་གསདབ་ཡ་སྣརོགས་ཆངམར་འོབ་པ།ནངས་དྲནི ལྟེའུག་ཁ་ལག་ལུངགེ་པྲ་བད་ད། ཆསྦྱ་རལ་སྐེམ་ཐའ་ཆོས་རྱལ་ཆེན་པན། །ལུངབ བསྟུག་བ་ཤིགས་ 
པ་འདིནུ། །རྒྱལ་འདོན་འགུབ་ཅེསྱ་བ་ཡེན་ནོདསམ་།ཞེས་པའོ། དྭཾས་སྤུལ་སྐུམཆོག་ལྡན་མགོན་ འདུདད། རྫགས་བཟེནཔྲ་འད་ལ སྣ་བདབང་ལུངཝར། ཞུངས་རོགས་བྲ་ནམས་ལ་ ེའིདབད་ཐོད 
















ཁིཐེརངསཀྭ་ཝ་ལུང་གེནམཁའི་དབེངས་ས། མངའགུརའཁྱིལ་བའེཀྲེདད། བྲབ་མ་དབའབ་མཁའསའཆོགས་དཔའཅས་པ་ཁྲེག་མེརའདུག་པ་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས །སྣབས་ དགསང་དཤན་རེརམཁ་ 
སྡེ་ལྔའི་གདམས་པ་ཡད་པའ་ལུད་བསྟན་ཤོབ། ཝི་བཅས་རེལ་ཞུས་བས། དེན་ཕར་ལག་ཐེན་གསུང་བས། དེ་ཁ་ལྭ་བགཏུད་ནས་ཐེ་འ་ཡས། ཨུ་མྲུལུ་ཁང་དྲ་ཆས་དབུང་གི སྐྲ་འདྲདལ་སྒེཞ།ལྲམ་བཏབ་པས་ 

ཞལ་མཛུམ་མཇདནག། རེཀྷ་གི་གཏོབ་འྲི་བུབ་དབང་གྲི་དྲགས་ཁན་གླུ་ལུའྱིའྲངསེམས་དགརདམར་ཡོད་། ཤགས་སེ་ཕེསེ་ཁྲམན། འདྲེ་ལི་ཀླུན་ཏུ་ལེཅང་བརགྲབས། དེ་ཁའི་ཉམས་འུའ་བཅེག་གྱི་ཏེན་བསནས་ 
ཀཝ་ཤགས་ག་ཡུནས་དཔ་ཚས་སྲ།དདེ་ཁ༣བ། དཀོནག། མས་འས་སུངས་པསས་གེ་ས་གཟའ་ཏུུས་པས་་ེདད།དེས་པ་འྱི་རིདབེབ། ཇའ ཟབ་གཏེར་དས། མཁའ 

ཆྲབས་པས། ཁྲ་བང་ལུགས་བཞེན་འཆུགས་འདུག་ཕུས་སྣ་ནེདནས ཉེན་རོལ་པྱ། ཅིསར་ཞེས་པའི་དོག་ཏེུ་ཐདེ་ལ་ཅོག་བླུ་སྲག་པུས། འེནཐ་མེ་གྲཉེད་ལོག་པས། བུནང་བླུ་མུ་གཉེསྱ་འདུནས། ཱ 
ཆས་རེེདཔག་སང་གསང་ཕུག་ལ་ཕཉན་ཁྱོད་འང་གྱེ་ཆོས། ལ་ཡེད་ཟེར་ཉེ། སད་དརདནརཔདདྲེི་པས། སྔཿགྱིཁྱེའུདེ་གོ་ཉསླྱ་བངནས། དད་གཉེས་འདེ་ལ་འགེ་ཟེརབས་ད་ལ་སེང་ངོ། དའིརེས་ 
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པལིཆགས་སྡངགྱི་ནམ་ཕྱུ་བས། མགེ་ཐོན་དྲུ་མ་འཇུག །སྱད་པར་བས་མཆུང་དགའ་འེམ། རཡུང་རེན་པྲརིདང་། དྲེད་དཔེནོ་གྲེ་གཉི་ས་བསྐད་དཆེ་ རས {བ་རགས་པ་ཆེན་པའིནས་བྱེད་ཅིང་དེད་འངགེའབག་བ་ནི། 
བྱེད་པ་འདུག་པས་ཟེན་གཟེངས་ཆེགས་མང་པ་ཞུས་ ྦ་པ་སཱ་ཆྔགས་བུས། བདག་ཀང་སེམས་སྕེ་བ་སྐེས་པའེ་རྒྱམང་པ་ཐུངབས། ཆུབཟངས་ཀྱི་གདུན་ས་མིི་བེད་པརདས་བཅས། སེམས་སྣུ་བའི་པཔའུ་ཞནད་ 
གྱར་ནས། གདན་ས་གྲགས་བཟངའ་བསྐོས། འེཁྲེད་རིས་མེད་འབྲེམ་པའ་དམ་བཅས་སོ།། ཆུམ བདུད་སྦ་ལ་ནོག་པའིཆོགསྣནམས་ཀུན། །མྭཐུ་སྟེབས་རྒྱས་པའི་རྩལག་གེས།|དབེན་ནྲི ་བར་དུ་སེལ་” 
གསྟེ། །ཐམས་དུ་ད་དཀྲགས་པའི་རྐྱབ་བྱས། །ཀྱྱ་མཆོས་བྱས་ཆོས་སུ་མ་སེང་འེ། །ྨེབ་སྩྱི སྣམ་སའོཅིཤགྲ་པ། ༼རང་རྒྱད་ཆེས་དངམ་འདྲེས་པའི། །གཞུན་ལྱ་རུའྭབུས་ངེ་ལུན་འཆུད། ཀེས འུ 
མཱ བླ་བེའའྱིརབློརར། ཧེས་པ་འོ། དེནས་ར་རགཏོ་དྲའི་བཅུད་ལེན་དཔ།།ཟླ་མ་སོལ་སྨྲ་ལི་གླྲབ་པ་བྱས་པས། དགེ་བ་ཧྲམས་ཀྐྱི་སྣངབ་ལ། གྱུ་ནུ་པདྨ་དང་ཡ་ཤེས་ཨཁའའྲེས་ཆས་འཇྲིག་ཏེས 
ཅུན དབངབསད་གདམས་པ་ཡང་ཡང་གཞད་བ་ཐེས་པྱ་ཧང། : × གེང་བཞི་གསལ་བ༣མཤེད་བྱ་དང་། རུཁྱེན་ལུང་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེདང་ 









བམཔདུ་ཡདྲ་དན་པ་དང་།མ 




















༅། མ་འཕྲད་པཱན་རྒྱུན་ནིང་བའ་སེདྡ་དྲས། ཡེད་ལ་བཅགས་ཏེ་བལྟས་པས། མཚན་མྲོ་སྐད་ཉིགའེའེལ་ཆུ་ཁྱེད་ལུང་པ་འཀྲ་ལས་མའམཐོང་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་སྤུན་ཟླ་ཉལ་འདུག་པ་ཡངམགྲེད་ 
ཚེའི་པའི གསྦ་འིདྲ་སཔབྱཆའིའིངས་ལ། ཚདས གད་ཉམས་ ཤུངབུ་ཐུམས་ཅདགས་ལ་ཉམས་འབའཞི་གླུུ་གང་ ཱ་ག་པ་ ངན་དང 
ཨ་ལྷ་དྭད་ཨཁའགྲོ་སྣངབ་མཱ་ཁས་པ་གཱན་འོད་ལ་ལཱན་དུགྲསལ་བ་ཞེགྲདང་ངོ། །དདས་ཡལ་ཆགས་5མས་པ་གླིང་དུ་སྨན་ བྲ་བས་ནས། ས་ནགཉེས་མཛཱད་ ཾརཾཡས་པའྱིག་ཧྲ་ནམསྣ་ཚའ་ལ་བཛད་ 
ནས།།བེ་བོསྦ་རུ་བཟད་འོག་མིན་དུ་མཚམ་སྦྱ་བས་སེ། །བནས་ལྷོ་བག་ལ་ཕིན།ང་སྦེརོས་ཀྱི་ཧལ་པལ་འོད་གསལ་ཤིག་ལོ་ཤགཅིག གསལ་བའི ལ་སྤགས་བྲའྲཐགའ་ལུང་ཙངས་པུལ་ 
¬ གདམདྭེན་ཆེས་ཀྱད་འཕེལ་བ དཱ། །འོད་གསལ་དགོན་པར་སྩེ་བཅུཏ་སབ་པ་བསགས་པའིས། ཐེ་འངས་ཁ་འོད་གསུལྷ་སི་སྣ་པབ་དཔག་ཏུམེད་པ་ཤར། དེ་ ཀྱི་ལན་ཐུགས་རྗེེན་པོ་སྤེན་འས་གཤྱིཊ 
༩ ཞལ་གཅིག་ཕགཉིས་བ། ཕྱག་ཚེས་ཐུགས་ཁན་ཐལ་ཨོ་སྩྱན་བ། སྐ་གངེས་ཁ་ཤིས་ཤཞྲམ་ལྟར་འདུག་པ། ལེདས་སྤྲོད་རྫོགས་སྒྲའིརྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཞུགས་པ་གཐྲེང་བས། ངའོསྣངབ་ལ་བྲེ 




























ཆེན་པོ་ལ་དབཔདང་གདམས་པ་ཞུ་འགམས་གྟེ། གསོལ་བ་འདི་ལའབཏབ་པོ། །འགོ་མགེན་ཞུགསྔརའེམཔ་འདག་མཆོག །བདག་གགོས་འགུ་བའི་དཔལ་མགོནཆིས། འདུ་ལ་དབངདང་གདམས་པསོལ། །ཞུས་པས།འ་ གས་ཆེ 
ཆེན་བའཁེའབ་དེང་སྤཿ ྲ་ཀདིལ་ཁའ་མལ་ེཞེ་དབངའ འནས། ག གདམས་པ་འདིགྲསཔས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟང་ག་ སཨ་པ་ དངྲ་བྲལ་བའྲིཀོང་ལས། ཡེ་ཤེས འང་འོད་པདྨ་ སྭེང་པེིསྟེངདུ།ཿ ཨ་ལས་ 
བའི་དྲཀལ་འོསོ། ཨངད་། ཡིཤྲཡ་ཡུག་དཀརཔེ་ལ 'ཤེད་ཟི་འཕྲེས། གླང་སྲིད་ འདད་ཞུ། མཇའཱ་འོད་ལཱ་ལཱཱཱདུ་ ད་ལམམ་བའི པལཀྲས། གྲགས ན་པའི སྣ ཞལ་གིགྲ་བ་གཉིས་མཉམ་བཞུ། 
&མངད་པ། ལེརཾསྭ་སྦྱེ སེད ཅུགས་ུཤེ་ སྦྲེསཾ་པ། ཤེལ་འོད་དངས་པ་ལྟ་བྲུམགསལ་བཏབ། སེག འུའི་ནད་པྲད་འདབ་ཐྲ་དུག་པ། དའིདྲསྲས་ལ་གེ་ཨད་པ། དེལསཐའ་ 'སྐེདདུ།གདུན་དུ་ཨོ་ 
ས་གཟུང་ཨ་ཊི་བླདྲཾ་། ཞེ ཞེས་གཡེའོ་ སིན་དུ་ཡོད་པ། ། དེ་ལས་འེད་འཕྲེས་པས་རང་ལུམ་འྭད་དུ། དེ་པ་ལིན་ དྲནས། ཡི་གྲེ་དག་པ་གཡོན་སྐེ༥་ སུལཁརབརེའསནས་ གྲབ གས་འདི་བཟླས་སཾ། ཡ་ཨོཾ་མ་ 
ཁཔྨདྨཾ། ཅེསབླཟས། ལུས་ལོད་གསལ་དེ ངདད་ལས་ ཕགྲ་དགཔ་འོདདྲ་ཞུ། ཨ་ཡིག་ལ་ཁིས། ཉ ཨ་ཡ པད་དུ་ནུ།མཔས་ཆ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དྲ་ཚུར དབསན། འབས སཔྲསེདྲགས 















༥ ] [ལ་ཕོག །སྣང་སྲིད་འོད་དུ་ཞུ། ལ་ལྡ་ཞིག་ཤིག་པ་ལ་ཤེས་པ་འཇིནྲ་འཁབཞུགགོ། ༈ུ་གིཤིད་ཡ་མས་གྲ གངསནུ། ཟགས གསང་ག གསུས་པ 
ཐདསཤ་གཞས་སུགུས་ས། ལུས་བསུག་མདཔས་རུས། སད ཟླ དད་གཞུག་ེ་མས་ཤེ པ་ལ་སེག གས་པའི་མ དན་ཤེས་འཆར། འཧྲོ་བ་འི་སྲེམ སུ་རུདཤེས་སེ། འདིནྲི་ད གསྔ་རེ་ཆེན་པོའི་ 
༧ མུ་ལེད་གྲསུངདོ། དིཔ་བུ་ཡངའཕི་ལྔ་ཆེ བཟླབདཔོ། དེ ཟིམཁུནནུ་ཆེ ས་ཤ བི་ས་ད་ཅུགས་ ཕས་འཇེལ་གཡ་ས འདན སུ་གྲཟིསསྤ་རུདྒ་དེྱ་ཏུ་ཉེལ་བས། དགེ་ གཡིལ 
་ ཕྱ་དདབས། མི་ལས གས་ལུ་ལ་ལྷ ཅི་བ ལབའི་ཤུང་ཧཱལ་འདགོགས ོ་གས་ལྦ་གི་ཤ ཤཱ་པ་ས། ཨཉམ་མེད་པདྨ་འཕེབས་ ཨཱ ཨཿ གེས། 
ཡདའ་ པའ ཁྱེལ་འ པྲད { འོད་གས་ལ་ལུསྲ་གྲབ་པ་འའགས་པ་ལ། འདྲི་བམ་པྲདྲའྱཧང་གན རངས། ད་དབང ཞས། འདྲི་སྐདྲ་འུས། བཀའ་ཚུད་ཨན ་ 
.ཇ{བཿ འབུར ༼ད་ ནནོམད་། ཀཀ ་ [བདག་ལ་དབ་ད་བྒྨ་ གཤས {ཞེས་ཞུས་པ་ དང སུམ་ཤས། དུས འའ 


དེཆེན་ པའིཀྱེལ ¦ སངསྐྱ་རུའོ 

















[ཧྲེལ ་ཀའེན་བྲཀ། ལས་མེད་གསལ་བས། (བཀའྱ་ུད་ཡེངས་ཆུགས་འི ལྔ་གྲངས་མཐེངབས། ཤབ མས་བཀའབརྒྱདཀྱི་དབང་རྫོགས་ པརབྷསནས་ཐེབ། དེ་དུས་བླ་མ་ཁམ་པ ་ཀ་བཤད་པས་བསས་ པྨུ་རེས་སྭ་ཕྲེ་རང། དེའིདུས་ཆོས་ 
དདདགེ། ༣འཕུལ་བའླ་དང་། དེནསྤ་ཆུབཟང་འོག་སིན་ དུ་ལག་དྭག་དེརཁས་ཕུག་ཏུ།  དེིན་དགེན་ཨཆོག་བཟུངཔེས་དཔེརུ་མེབ་བཞྲིའཛས་ཅི་ཞབས་ཏེགྲུ་ཟས ་པཱས།ཆོསྱ་ལགྲ་རཆེན་པ། རེ་ལྤྲམཱ་ 
སྨ་ས་ལ་སེ་གཱ རས་པ དགེ་ལ ཕཕངའརཔ་བའའར་བུང་།དགས་གླེ སྲེམ་ས་ཕུགུ། སས་བ གཉིས ཉེས་ཞབས།གྲ་བས། དགེ་སྟེཿ ནའཕུལ་བན་དུད །དའས་སྭ་ལཱ སྭ་སྒྲད་པའ་སཱཾགས་ 
5 ལ་ཡདོཔས། འགས་པ གདད་ཤུརབའེདདལ། ཁའིའི་ཟངབུ་ཡ་འ དཔལ་ པོག ཡས་ལན་པ་འྭ།ག་པ་ ! རྒྱུ་ནུ་བཞུག ེ་པས་དབངྱབསྐུས ཐིས སུའི 
ཞལ་ནས་༡ གསུདས་སོ། ཕྷྱརལྔ་རྭཾ །ཡེད་ལ། ཟྲ་ཨའི་བཀ ˆ༧ཁུང་ ལ། ཆོས་ར རྫོགས་པ་ཆེན་ པ་ཀ༢གྱ:མཐའ་ཤྲུག་ ལེ ཉའ ༥་པཆིན་པའི འབས སྲི 
དསྒ་ཆས་ བསྙོན་པ་ལ་ཕོ། ' བདེ་འཕག་ལས་ཆིག་སུང། ིིཆེསབྱ་བེདགསུངས་ནས། ཨ་ཐས་སསྦ་འལ་འདུར་གདསསེད་པའིརྨས། སསཕྲ་ ལྣ་ཆྫས་དེང་།དེ འང 
















།གཉིས་གས་ཐོས་བྱ་བད། དེའི་ལ་ཤགེ་སྒོར་ཡང་ལཕེལ་བརླཧད། དེཞུས་དགའ་ལྡནཕུག་གི་དགེན་པརབསྡད། ཆོས་རྗེ་རྒྱལབ་ཡུང་དགོན་པའིའིརེས་དགེས་པ་ཀུཤ་འབུང་གི་གཙོབྱས།ཤང་སྒེམ་ 
ནིབ་ལ་དགོས་ ལལ དྲ ལི སོར་ཡངའཕེ དུས བའླིམལམ ༥༣ :;ཿ དག་པའོད་གསང ལྷ་སི་སྡད ་བྲསསྦྱ་ཧེམྱི་ཁབ་པྲ་ཤ རབའྲི་ཀངད། ] £ ང་གནས ཀླིུ་ཡ་ཆན་ 
དངདཔ་བདུདུ་ཝ །ཕྭ་གུས་ལུ་བས། ད་ལཱ་ཆས་ཞུས་པས་རགས་ བན་ད ལྡེལ ཁཱའི་ཟབ་གཉེན་ཟང་ཐལ་ལསྐུ་ཟེརུའྟསཱཿྱཧད། པྨྨའི་སྭནརྱད་ཚད་མ། ཉྱི་མ་ལའོ་སན་རྒྱད་ཆང་ཡ། ། 
/ གཞན་ཚུ ཅུང བབྲ་ལས་མད་པ། ཨུ་ཧཱནྱ་སྦ་རལ་པོ་རྒུ་རུ་བདྨྲ་ལྱངག་ནས་ཀྱ་དྲུང་དུ་ཞེབ། དེའི་དུས་ ཡགལཤིག་གེསྦ་ེའུ་ཟུས་ཏོ། གྲ་རེན་ཐམ་བཅོད་བསྲོད་སེམས་སྲོ་ ལྡ གས་ཏྲེ་ཕོགས 
སིསེ་ཡཱ། དེས་ཏེན་བསྲ་རུབཟངས་པ་འྲག་པ་དངེ། ཐཾ ཤྤྱ་རཀའི་མོས་ཕ། བཟིལ་བའག ཞསོ་འདབ་འདྲག སྐྱི་རྒྱ་ལུགྱེས་གྲྭ་བའེྱེད་ལས་ཆེའདིཀ་ [སིདསུན་ 
ཉིག་པནི། བེད་ལས ངོ དབཤོད་པཾ་ཁས་པཡེ་ཆོགས་ཇི་གས་པའ་མགའ་ག །དེས་མེད་རིལ་འག་བས་མ། བ་མ་ལ། 3 ལོ 

























མགོན་པ་བིས་ཀྱང་ཤིནས་གངང་སེ། དྭ་ཝུ་གང་དུ་གནས། མི་ལག་གཟུངནས་ལྕས་པས། མགྲོན་སོ་ཀྲག 
༨ ཏ ་ ཏཱཾ = 
ཁརའཕྲད་བྱངབས། ཁོལ་ཁེ་འེཁྱདྡདུ་ལྷ་ཐུག་སྐེ་བ་མི་ཁྲེན་པ་བྱས་པས། ཁེནརེངས་ བའི་དུས ཅུང་ཟད པས་ཁོད་་ར ས་པས མཐད བསུ 







€ དྲེརེས་ལཱ་ཐག་ས་འསས་བཟད་དས་སམ་ལྟས་པས། བུད་མེད་མང་བས་འདི་སྐད་གསུང་། ྱོད©ྱི་ལྷོ་ཁྲག་སྲེ་པ་ནེད་ལེ་གྐེ གས་པ་ཡདུདོ། །འླ་ཟོག་པ་ལིས་གྲ་འཟང་པྱོ་ ༡སཧ་ཅི་འ་ཡོད་ཡེ་ 
| སཆུ་ཡིག་འཕདྲེཀདྲ་དག་སྡེབ་གཤེ སོ དེ ས་པཱས། བབགན་ལའིབལགྲལའད་མར་གུ་ ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཡོད་ཟེད་བ། རྗེ་བཙུན་ལ 
མསྲངས་གསང་བ 
























སེ༨༡བེབས་པའི་ཡེག་མཁནྭ་ཀཨ་ཝཱགས་པསྤ་ཀས་སོ། །པའི་དུས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་འི་ལྱ་ཕིན། གླུ་མུ་པདྨ་དད། རྒྱགར་གྱིའིགས་ལཏན་རམས་དད་། བེད་ཀྱི་གླབ་ཆེན་རྣམས་ལ་དབངདབ་གདམ་པ་ཞུས། ཁྱད་པ ར་རྭའཱ་གིང་ 
བའྲིརོསྔ་ནམས་རྩ། གྲིང་པ་ནང་ལ་ཐོབ། དེའི་ལོ་ངགེ་སྩེཡང་འཕེལ་བཟླབུང་། དེའི་གོན་དེ་ལྡོ་བག་ལ་བསད་གས་ཅྱས། དེབ་ཚེངད་མེབ་དུས་གཔྱསང་སགས་ ིདད་བུ་ཚུན་འདགསལ་ཅིག་ལེའི་ལཱ་པབ དཀཔཞིང་ 
དེིགདོག་བཅོས་འ ནའགས་ཞི་བེའྷལཚོགས་ཁེས་གངནས། ཁམས་ཤེ་ངབེད་གསྦ་རི་བྱ་ཟང། དེནས་ཨ་ཁུདདུ་གེ་བད་་སེའཔྲ་ིས་པས་སཚནམ་བསལ་ཅིས་མྲིའབ་བྱ་ུང།མ་ཆོགྲ་གཟ་གིངདྲ་ཐིན་བ 
ངོ སྔརྲསལ་པའྷི་སཱའེཞལཞས་ངེད་ད་ལ་བན་བརྱ་ཤེནན་བཟད་དམ་དན་ཇི་ལ ༣མའོངགསུངས་པས། དས་སྦྲལ་སྒྲ་རན་པེའེད་བན་པ་ལ་མ་འབྱོན། ོན་ནྭ་མུ་ཚལ་བརམད་འོད། དེ་བས་མྱ་དནན་ལེགས་ཞུས། ཡང་ 
གསད། ཞག་བདུན་ལསུ་མ་བཤུགས། དེལས་མངས་ནྭས་ཚེབ་བརད་འོང་གགཆོད་ཞུས་པས། དགྱེ་བི་རེས་སོ་པནར། ད་ལནཕེབས་པ་འདུག་ནེར་ དསེ་དགེམངདང། གཞེརཆེན་ནེངཔེ་སེགས་ལ་བུདན་ད་ 
་བཞ་པ་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཞུབ་པུལ། བན་པ་ལ་རནརེང་ནྱེ་བ་མ་མེད་པ་ཅིག་ཨྲ་གིགས་པ་འོད་བ་འདུག་གོ དནཾ་དེལས་མི་ཟེན་ཕྱོབས་སོ། །དེའྲི་རེས་སྲུ་བ་མ་ཕགས་པ་བན་པ་ལ་འདན་གབས་སྲུ་འྲག་པས། ། 


བས། 7 པ་གཞིས ཀྲ 
སྒུབ་ཚངམ་ ཞེད 


བླམ་སདགུད་ སྲི 


འརུན་ོགས་ད། ཕས་རྩཧོངྱརས་ ཟུགས ལ་ཁྲིད་། དལ ི་ི་ ཐིས མ་ གཏངབས། རྱི 











'དཀ་རྱགིས་དགོན་པ་ཚིསླ་བངས་ཏེ་ཆོས་བཤད། དེའིསསད་ ལྷ་ས་བསུས་ཡས་སགས་ལ་སྐོཿབ་ལ་བཕྱེན་པྲས། ལྕ 
འབག ཨེས་ལྐས་རྡོལ་ཚར་རེ། ེ་ི་་ ད་ལུས་བསམ་ཡས་སགས་ཡ་གེརབ་ལ་ ཿ། ཛར 
ས། །ཅེས་པ་ རབ་ཐས། དེ ས་དེའི་དུསྲ་ས་ནས 

སམ 







འེ ངའབའ་ཞིགྱ་བད་ངོ་། དེནས་མཚལ་གུང་འང་ལ་ཕྱོན་གུང་ 
ད་ཏེན་ལ ཧེ པས་ས་ཤ་ཡཾ 'ཡྲསུ་ཤེསཔ་འཆཏེ། འུག 'གཏེཿལཱོས་ལག་ཏུ་སཱེད 


གས་ཨི་ཏྒོག་གྲེཿ རབབེས་ཏེབལས་པས། མདུན་ཧིཤམ།ཁའལ་མངའོད་ཀི་དཀགི་ལ་ན། ཟླུ་རླུ་ཆེས་ཀྱི་སའ་ནྲམ་པ་ལ། ལངས་ རོགས་ལས་སྤེའ་བ་མྲེང་ 
ྲཱ སཔའགཞས་རེན་དེ། འས་་ སི།བིརས་ཨ་དགཆེན་ པང ཁྭའྭཀེངབས། །གདདཱ་ 
















པ་ིནལ་བཟང་གཟོ།།ཤོག་སེར་ལས ་པས། ལ་བས དངྱ་སད་ལ་སད་ཟེབ་ འདུག་པས་ཉ་ནས་ཤེས་ ། དེནས་འཆཾངལ་ལ་ཕིན་ །པས། ནསཁལ་ལ་མཇའ་ 
འཆིང་ཕརྨས་བ། དཔན་ས་འདག་ཞེསཀངཞབས་ཏོ ག་ཡངུདག་པ་མཛ་ དེའི་དུས་སུ སྤུརནསི་ག། དང གདམས་པ བདང། ཁུད་པརན་ཨའའིད སས་དཔ་འབེས།ཞའུ་ ི་ཟ | 
$ པུས པགའིོལ་བདད མཆེད་པ  ས་བ་དང། ད ། དགེས་པའི  ་ གའིབདྲག་དད། ཕེ་དཀར་གཉིསྤྱ་ཐུང་ནས་པེ་དཀརདཀོ་ ཀོརས ཇས མུང ་པ་ཡད་ 
སསྱདམགདླག་པའཛདདུ ༅ཐྩདྨ།ད འཛ འི སྟིག དེ སལ་བྲིག ཡི་ག གིྲལུང་ཆབམ་ཞུ འཐུལ་བ་ཡང་དག་ཨང་ དེ་ཡཔཆོདབངྱ་རས། 
བྱབས། དེནས་གཅང་ལ པས་པས། བ བསེ་ཞབས དབས ཐས་གཟབ་མ་ཨཛད། ] རུ་ཤུ་ལྷུནཔཾ་རྩེ ྱརརྡི་པ་སཁཅིན་ 


སྭ་ལོངས་པྲསགབསྦ་བས་པས། ལ་ཆོསྤྱ་སྲིའ་མོ་ལས་པ། དབྱེས ཤེད་བས་ཁའོྲནུས་ས། རེ དྲནས་སཧུལ ནས ལྷཆཾས་རྗེལ་ ག་ལུ ་བྱས་པས། སླ་མདུཊ (གཏེར་སུ བ་ནས བཞེས | 
༢ ་ད་འྲག འབྲགས་སཾ། ད་ | 


'པ་ལ། འདྲ་གསལ་ཐི ནན ་ | 










༤ 









ས་སྟེན་ཐེན་འཕྲལ་ཉནག ཱཉོའླཟོག་གྟི་རེགའྲེལ་སེགས་ཀངྱངས། ཐུབ་སྟནའནཔ་ཆིཤྲེ་གྲེས་༢བ་ ཡངབ་བ་ 


སྒེནས་ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་དགོས་གསུང་གིན་འདྲུག་པས། དས་ཀྱུང་འདོ་དབེན་སློབ་ནམས་ལྔ་བ་ས་ཞི་དག་ཁ 





།སེ་པ་སྒམཔའེ ཐག་དཔེན་གབ་ནམས་ཀིས་ 
དུ གཔ ཇའོས་པ། ཙིགན་བཅབ་ཞིག་འི་ 


རྫེགས་ པཾ།ཚེབ་སྦྲབ་ཏཏྟའི་རྒྱ གྱེས །བཀའ་ལུང་ཡེཔས་སུ་རྗོགས་ པར་ཕུལ། ཐུམས་དྲ་ཐུགས་མཉེས་ པའེརང་བཞེན་བུང རེང་གསོའ་མངལ ་འེ་ཨྒེ་ ཡམ་བཏབ་ར། 


གྲོལ་བའིད་མྔ་རས་ཨ་ཝཏ གྲི ན་ནལ་བུ་ལ་སྒ་གས་ཊེད་གོ་ལ་དང་། དབང་ 


པ་མཐའ་དགྱརས་པ་དང་། བསཾ ན་སྐེས་ བྭ་སུ་ཚེ་ བརྐན་པ་ཡེས། [སྨོན་ལམ་ཉེན་ འབྲེལ ཨཐུན་མང་སིན་ ་པར་སྒྲིགས། །ཞིས་ པ་འིདརྷ་གཔསྱ 





པཾ ) 'ལརབས། ཐུགས་གཞེས་ བའེ་ 


གཏེག ་གི་བཀའ་ལུད་ལོངས་སུ། 
༽ ཉང་སྟོད་ལ་ལེགྲ་འོངས། 


'¶ཾ གད་ཞིག་ཞྲེདའསམ་ ན་པའིབཤེསྲག་ཧེནདང་། །དྡོ་མཱའཛིན་བ བའྲེསགས་ འཕངྨ་མམ་རོ་འྲི་རོགས། ུ། །མ་ལ་མརབ་འབུས་ཇི་ལེ ཤསསྲ་དདདང་།། རྫུགྲས་མ་ལུས་ ཇཱིསེདྲབ་ཇྲད་འད་ ས་ལ།མང 
དགདམས་བའི་འབྲེལ་ པ་ཀྱུན་ལ་བཞག །སིསས་ཧ་མ་ལུས་མི གྲེལ་མཐརེན་ཞང་། །སངས་རྒྱས་བས ཤིག 
གསྭ་སུ་བཅིད་པའོ། །ནས་མའརཁ་ 






















-]‹ །་གཞི་ལ་འཛེ་འི་གས་གྲས [ཐམས ད་སེགས་བ་གཟདས་ཏྲྱེ་པས།འབས་ཨོ་གཤོངས་ལ་འགོ་བའེཿ ཞ་ཕྱ་གས་ཤྲ་འང་། རྟན་འབྲེལ་དྲན་བཅིག་ དེ 

ནྒ ་་ི་ བར་ཞིས། རད ཡོདབ་ཡང་། རྩ བའ 

ཉྩེ་ལ་ཧྱིན། ལཾ ལྷནས་བསུམི་རྒྱུན མརྒུནའི བའྭ་ཤུབས་ཀྱིས ་ཕག་དཞག་བ ཛམ་བསྡད་ ༈ གྲེ བརུས་འྲའི་འསིབལ རྦ སཾ་མཇའོད་༧ཉིཡ་བའྲི་ཀྲེངྡ་དུ 

ཿ གེཤས་ི་གསམྨ་གེཅིག་འདུག་སེ། དེ ཧཱའྱག་གས་འཀའ། ཁུདྱཀི་འཁྲོདལ ཡད་དར་༣གམིགཅང་བའུ། སམ་བོ་སད་བཞག་པ་ཡི་འདྭག་པས་ ༥ འགག 
གཅང་འྲེ་ཟླུ ཱག་གི་ཐག་ ན་མཚལ་རྱགཡུཿ ས་དང་པོ པའགཡས་པགེས་འ གད་གཞུལ་བའིས་ན། བུག་གི་རྡོརལ་དམ པ་དམ་དཔེ་བཅུག་པ་ཅིགན 

ཡདོ་༈ དེ་ག པསཿ ཞེས་ལ་ བཤའ ལིགའུ་མཐོ་ཨད ཧེ་ག་ཡོད་། དེའནངན་བྲམ་ པོའྷིསཱ་ཤ་ལསྤྲ་གྲབ་པའིའི བུབྱ་སདང་ཧིཞྲུ་མབྱ་ལ་ ད་ལ་འགོབ་སེསས 










































དྲི ¦ ར༽ེ་༄ཅ༽་ སཱི འིག གེན་པ་བའ་བྲས། ཐེ་བའབར་དསོངས་སེ་ལ་༤ཨི་ར་ཁ་སོར་གི་ནང་ད་གེནས། 
བྱཧབ་མཚན་མྐད་སབ། དེདྲ་ནམ་ས་བས་བ་ཡེན་ཟེ་དདང་པདྨས་གྲོལ་ཕེན། སྲ་གྲེ་སཱ་གཙང་དྲ་སེབ། གཱག་ཚང་གསརདུང་ནམས་ཀྱིས་ཀངགཞིས་ལེན་ ཡང་དགྱབས། ཉེས་བྱརུའ་དགེངས་སེ་ག སྒརང་ཉྩེཟ་ཁྭ་སོན་ཐཾ ནད་དུ་བ།ཞད། 
ལྱ་བུས་ཧལ་ཐས། མིལམ་ཡད་འོད་གསལ་ལན་གྲཀི་སངབས་འཆོབ་ཅིག་འུང་། དེའི་དབནས་ས་གྲོ་སག་ཆང་གི་གཏེལ་གནས་ཐམས་ཏདན། གཏེད་གང་ཡོད་འ་ལསམ་གསལ་བདང་། ཁྱད་པར་སག་ཆང་འ ཟླའ་སྕེཁྱ་ 
/ག༨ ལའོ ‹ད༽_ / : ,02, - , ༡༤ ` ཇླ ,༦༽༨ ༤། -. ~ ༦ ; ; རཿ ,༨༽༽ ༥ ,2༨` :ད' 'ཁ༽' ད` 
ཀན་ཱ༥་རྱ་དས་ཛཱས་ཨ པ་ཏ ལྭུ་སླབས ་ལའེ་བ དུད་རྨེ འརེལ་བུལྱར འྲབུམ་པ་གད་འདོད་བཅས་ཁྲ་ལམ་སི་འདྲག་ནས། སྲེན་ལ་གསེལ་བ་བ ཏབ་སྙེ་ སྨན་དྲངས། ལྟག་ཆང་ས ཅྒེབསས ཤ༅ྲབ་ཁྱ་ཕགན་གྲའ་ཀ་རུ་ 


5 ས་ག སཨྣྣསྣཾ་་འ་ར་ོར་ ཏི རོར རེའ་གྲོར་པསྒོལ་འོལ་བེམས། ཕབ 
ན་གསས་ཧད་ལ་ཕན་ཞོགས་པན༽ྲ་ཨེ་ས། དེྱརན་དེས་མ་ལྡེད་པནསུནདུ་ལེག་།དཔན་དམ་ཏེགམེ་གཅང་བསའ་དྲག་པས་ཤེསྒྱནདལླའུག་པ་ཅིག་འོད། གསུངབའེསད་ཁ་གཞེད་སད་སང། དེའ་དགེངས་སྡེ་ཚ་དལ་པེནས། སྤྲ 
ཆབ་ཏའྱཾ་རུལ་མཚའ་གྱེས་གཏི ༡གདངད་ཤིག་གསེར་སང་པེ་ལ་ལ་ནེ་ཞོག་ལེལ། ཡ་ལ་དེ་དཔེ་མས་སུ་འདུག་པ་ཡང་འྲ་རནས། ཞུཧ་ཆུ་གཏེ་རྡཆ་ཏུ་ལྲབས་ས་གྲོ་ཕུལ་རེབྱུག །དེདས་ལྕེ་དོལ་བེ་ལྤ ཞེ་ཞས་ཚེ་པེལ་དང་ ། ྣ 


6 


སྤྱི་སྒྲ བྲ་སྤ་༣ེན་བ ཏྲུགས་པས་གཉིས་ག ་འཕེལ་ཏེ།ཞེད་ཡ་མྲརན་པྲ་བ་བ། དེལ་བའིལང་པཀྲན་ལ་དབ་ང་ཆེས ཀི་འབྲེལ་པ་བཁག་ཤེ། དེ་བཚསས 'ལཱཾ་ཁྲང་ལུང་པ་འི་རྗེདཀར་ཚེ་ཡེ་འྣམ་ ས་གདན་འདེན་ལྔ་འྲན 








ཧཧ །ཤའི་ལ་ཧྩཅསྔ་མཀ་ཐོག་པ་བསེད་ནགསྐྱ་རལ་མཚན་བའྲེད་འྭྲུ་ཉིན་པས། གཞིས་ལེན་ཡངདག་པ་མཛད། དེནས་རྡོཿ འདགསལ་ཆེྲེ་སེབ། དགེན་པ་གཞེ་པ་ ུས་གི་ཡངཐབྲས་བགཞིས་ལེན་ཡང་ 
-/' གཡུས། དཨཆམས་ེདམངཔའྲི་ཟས་བདླད་ེ་བ་ཱ་གབ་ཆེན་བཙུགས། སན་ལ་དབང་ལཁྲི་དདང། དམྔ་རས་རིལྭ་བ་ ས་བདག བུ དེནས་ལེ་གདུམ་ །ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་གིངྲ་པའིགནས 
ཌི སྒཾདགྱེབལིགཞས་སུནྡོརྗགྲིང་པའི་གདང་བརྒྱད་བྲམ་འ རྒྔལ་བློ་སཱ་མཆེདྲནམསེ། གདན་དཔས་ཤུག་གཞིས་ཁེའུ་ཡ་དགྱུབས། ན་ུན་ལ་དབདབགདམས་པ་འི། ལྭ་པ་བཞག།གུན་རྱེ ཡང་འཕཝ་ 
~ˆ ཐྲ་ཡད་དག་པྱ་བཱས། དནས་ཞུས་ཞེས་པའི་ལེངཔ་ཤེན་ཏ་བི པཱ་ཅིགཏཱཱཾ་མརྦཾཧཱབ་ཏེ་བྲསདདུས། སྱུམ་ལུང་བནམསེས་སྩི་ འདགྱརས། སྩེ་བདུནྱ་གི་སྨབ་ཆེན་བཙུགས་ཏེ།ཤྱུན་ལ་དབང་དང་གདམས་པ་དམ 
< ས་སྐེཤཱཧཱསིིབླསས་ཤིས་ཕན་ཐོགས་ ཤུས། དེནས་དདཀར་འོད་གསལ་རྗེ་མེརྦ་སེབ་སྣེ། གཞི་པྲ་འསས་ཅད་ལྔ་རོགས་པ་མེན་པོ་ཐིགྲ་ལྷེ གཅིག །ུངཔ་ཟགས་མེད། གཅོད་ཡུལ་ཤེས 
, ཾ།།ད་མཁོ་གྲཾ། ཕྱག་ཆེན་མ་དཾག་མཱནྒསེལ་ལ་སེགས་པའེ་ཟའ་ཆོས་མང་པ་འཁྲིད་དྲ་བས་ཏེ། དབང་འྭའིདྲནམས་རྫོགས་པན་ཕལ། ཟམས་ཅདྱ་ཀུང་དདཅིང་མསོ་བའེགནས་སྲུ་གར།།། ཨེ་མཧོ། ལཱ་རོངམན་ 





ཐེགས་མཐའབབ་ཕུལ་ནསས་གུན། [དམ་པ་ཆེས་ཊི་སྒ་ཆཱེན་མྲི་གགས་པའི། །རྒྱའབྲས་བླངདེདདུ་ལ་བཞེན་མེ་ཤེས་ནའང་། །པའི་སཱིན་ལམ་ཧྲུགས་ཇེའིའིནྲ་མབས་ཀྱས། །དབད་ཆས་འབྲེལ་པ་ཙོགས་ནམས་གུཌ་ ། 
བླ་གས། དིང་སང་ལྲ་མ་འདེས་བ་ལན་འི་འླག་བྱ་བས། །དགེ་ཤེ་བཟླ་གསྱབང་འབིདོ་པ་མེད། ངེས་པ་འདི་ནིབརྡ་གའས་ཊི་ཅིགས་ས་བཏད་པའ། དེནས་བདེ་ཕུ་ལ་ལ་ཀུན་གྱི་སེ་ལ་མྭ་དས་ཉེལག། ཆསྣ་རམས་མ་ 
ལྭ་བཟོད་པ་བ་མཆེདྲ་གགསྟཚསསྦ་ཀེསྣ་ནེང་སེའྦ་དངས་འངབད་བས་།དེད་རང་ནསས་ཤིས་ཤད་སེད་མབར་ཁ ༣སེབ། དེནས་རང་གྲེབགདག་མབཀཤེས་ཆོས་ལེངས་ལ་ཕེན། བས་དག མབྲ་ནམསྤ་ཀེས་ཀད་བས་བ་ 
< གཞིས་ལེན་ལ་ཡེགས་པྲ་ཟས། དེའལ་རས་ཇསེག་ཅ་པ་དཔེདླ་སེབ་དང་། གཞན་ཡང་ཉེསྡུ་རེ་ཨྤུ་སུན་གེངཔ་དཔེན་གབ་མངཔདང་། གཡུག་གེ་པའྱི་སྨག་པུ་པེ་མེ་བུད་པདང། ཟུག་དཀར་ ཞི་པའི་པ་མྣནྲཿ 
ལླ་བ་མ་ཞེ་བའི་ནོས་སེ༣ཆངམ་དངྲ་དག་པའིཉས་སྒེ་རྲད་ས། རྟེགས་ ན་རྣམས་ལ་རླང་གི་ ཆོས་མམགཞན་ཡང་ཀླན་སྦའེན་དེ་ཡེད་འོད་ཟེམནས་བ]་རུད་པའེ་མཁའག་ཡང་ཏེ གེ། དབད་ལྭའི་དདད་ལུངཚདམ 
ཨཾས་ཡྲ་ས་སྔ་རྔགས་པཿྱབས་སེ།། གྲེ་ས་བརིས་བེགས་ནག་པདེའ་བདག་གདབངྱསཁ་པ་འི་བདུད་འདུལ་མགོན་པོ་ལྡེའྱི་ཕས་དམ་དང་། ཞངབསམ་འཁྲག་ནེ་རེ། ཆས་ཇེམདོབ་མེབ 















།ཆསྣ་རེདངས་པ་ལ་ཡགྲས་ ཡཡན་མརདུ་ བ། ས་མི་ལམ་ཧི་ དྲད མིཿ ཀ༣། 
སྲ སས ཀེ་དའྱི་བ བ་བ སྲ ད་ལན རེད་ལན 
ཤས ༣མ་ར་ནམས སྨག ཐཾ 
ཉཱ 


ཅིན་པ་ནཱ་མ་སཡ ༥ ར་ག སྤྲུལ་ལེ ད་ 
ས་ན དཔཕང།མ ལྭ ཨཔ ཞཱསཾ། བ 
མ་ལའུགས་དི ± ལྣ་ཚོག་དགསེན་ིས་ལ ལས 











།ཡང་འགེའ ་གཞི་ཆེབརྩ་བ ཤྱང་ ང་། དེནས་ཁྲ་ད་དྲནང་པ། ཁམས་འད་པས ཞུག་ འདུ་གིའ་དུཞུབས ཏེག་ཕུལ ལ་དུཕྱིན་ པ་ བབས དྭནས་ཁོངྷརུམས་འ 1 ཡངྱ་བཱས་ཞྲི་དག་གི དོ་དམ ང་ལུང་ལ་ སེགས ་གང་ 
(` ༔ཏཱཾབཛྲ་གུར་ 










གུ དད ་ འེ ས་ས བེདཔ་ལ་འབ ༡འབཿཡ་ འ་འ དོད་འདུག་པས། ཀུར་ཤུ་བའི་རི།ས། ས་བ དྲ་པའེ་ཕྲསྐྱར སྭ 
འགག་སི་ ཝཱ དགག ཀའདེབྲས། །རིག ས་པ གས་དབང་འ ས་བ སེལ།། ཤེག ད་འ 


གསའ ༨ ལེངས་ ཞེ་ཌཾ འཆོགས། ཉེིགཅག་།།ར་ གདལ་གང་འད་ ལ་ཐུབས་ཀེ་འྭག་དེ་ ན་ཨ་ར།ད་ སྤིང་ཁ། རེགཅིག་པ།།༣ རེག་པ། (ཞུ ཀེ 
རྔན་པ འྲབེ་བའིདཔལ་དུ་ཤེར། ! [ཧྷུ་རུཔདྨ་རྗེའཡད་བྫིཨ་ལ། །ཚེ་གཉིག”། ལ་ ཤི ཉྭགལ་པ་འྲདབའདཔལ་དྲ་ཤར། ། རཱ །མཁའསའེག ཨལ ལ།།རྩེར། རིག པི་ བུག 








ལ་ཕེབས་པཱ༣༤། ཆོས་ཉིད 
འེ ེིག་སསའ་ 


རྒུ་རུ (དད་ཡ་ཧྲེལསུག་སྦསི་ལྔོར་གྲ 


༥ འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་མས་ 














འྒུར་ཤིདུ། བདད་ཀརྦ་སུལཔེའི་དང་དུ་་སེའ།ལ་བླ་དངཏེའ་པ། འདེལྔ༣3ྱསན་མཔའེ ] ལོ་གྭསུསྤྱ་གི་བླམབདེ། ལ་་ 'ཧཱེད་བུང་དརླལ་པེའ་ ལཱཞ་ལ་དུང་ལཤག་པ་ཉིགློནས་འདྲུགས་དྲ། དུ དུང་ལདནྲག་པ་ 
ས་པ་དེ ཡེན་ལགས་ཞྲས་པས།བྱད་པའླེ་རམ་པ་དང་ཁེད་ག་ སུ་བདུདླ་ཟནྲ་སིས་ཁམ་བླས་ཝན།ཉེན་འབེལ་འབྲིག་པར་འག །ཅནྭཅ་དཔན་སྡེབ་ཏུ་དུངགདམས་པས་འབོལ་ 'ཏེ་ འུ ཟགདགའབའིཏུ 
དཾ ཡེན ཉེསཐེལ་འགེགས་ན་ར། ཨུརའུ་ཡུགསྡ་ཞུས་པས། མ་འྲུ་ནམས་གཞ་ དགཞེནྭ་ཚའ་ས། ཧེརྦྱ་ཧྦྱི་སྨན་ལམ་གདམས་པ་ྲསསྤ་བུས་པྲས། བླད་གི་ལུང་བལ ` ང། ཡང་ 
༣ྭ་ཧི་དྲུབཔས་སེེབྲས་ སྲ དྲ་ཞྲས་པྭཾས། ཁྱད་འང་ལམ་འདེལ་ ས་ལ་ད བུསས་ ཡིར་བམ་དྲིས དཔ་ཤེལ་འདྲཀི་ལམྦ་བུབ་ཡེན། ཕའདེ་ལས་ བྲ དདཀར་པེ་ 


༢༠ ˆ ༧མདེའྱརྐར་སློགས། གཙུགཏོརནག་མེ་ ༣སདོས་དང་། སེདཔ་ ་མ་སེའི་མེས་ེ་ ཡི་ས་དགའི་བརླབཏང། རྔོང་ཁུའི་ྱོགས་བཞེ༣དརཔ་མེ་ཞི་ སྭ ཆལ་པོའཕྲབརརེར་སྦུབ་སེག་འཛེན་གན་འདུས་ཀི་དབང་ | 
| 
ྣ 

བྲའ་ཡེན། འདི ནིའྦ་ཙེ་ཨནས་བ ྦ 


ཉནྭ་གེང་བའི་ཞ །དྲཕན་བྱ་ཧུད་སེགས་མནོང་ གསུང་། བདག་གིས་ སྭ་ཀང་ཨདུན་གྱེ་མསཁའལ་འལས་པས། བཤེས་འགྱ་ཡིལམ་དགད་པ།བརྲ་དནྱིག་འ རའི . 













།ཤུདཱདུསླེད་ བཙམ་ིག འདུག དེལ འཛེགས་ཏེ ཉེན པྲསྭ། རེདེའི་རེམེླ་སེབ ་པ་དཔ། ཉོགས་ཐམས་ 







སཧད་ལཱ་མིག་ ྷ་་ག །ཆདྱ་བརལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། རོང་ཆེནཔོཅིག་གིས་གེད་ 
དགྭལ་བལས་པས 


༢ ད་ལ་བ ལུང་པ་འི་གྲའུ། དྲ་མུ་ཤི་ན་ཏུ་བྱཟང་བ་ཅེག་ལ་ རྨ ས། གནས་འ མེའིསླ་ད་རྲ། ང་ཐསས་ཧད་གོརྦ་གྱི་གླལ་ཅིས་གངའད 
ཤཱ དཱ ྲི་ རྨད ་ གསམ་པ འུལ མའ སབ དྲནམ ཀུང་འཔ་ལྔླག་ ཡ་པའིིས་ ར་འ རོ་.ྱ་༤ ལུས 
ཇོ སཱ། །ཞུགླུ་ཁུང ཡ་ཤེས་རྤོ། ལས་ད འདུག ་ ཡས སོ དག དུས་མུངདེབུབའི་ཏགས་ས། བི 
་ེ པྲས དུ་ལེ་འདི་ལས་འབུལུཆུ་མྱ་ཤདཀས དད རྲི ཕིགས། ཧིས་སན་འྲི ལ་བཟད་པས་ཞྭའད་དེ་ཞབས་ གཏང་ཡིག གཏུང ཅི 
རྣེམས་ལ་ཡང་ཁྱད་ཀྱི་རྟེན་འདྲེལ་དབཾང་ དད ་ ་བས། 'ངཆབ་ཕུད་གུངཆ་ག་གཟོགས་ནས་ཞུས། གྲི 












པྲཱ་ཤང་། ཤུ་ཕེད་མ་ཕུལ་བ་དྲནམས་སེ་རེན་འབྲེལ་དད། [ བྲདུ་ཟྲ་ཐོག་པའ་ཕེགས་ པ་དེ། ཁདྲ་གེ་དཔེན་པོ་ཤི་ཟྲེརབ་དང་། ཕྱེས་ངེདཀྱེ་པེ སྲི་རམས་ལ་ཆབྲས ད་བའུ་ཉེན་འབེལ་མངེད་པག་ཟེརབདེ། ཉེ་དབངཆ་༢ྟ 
དས པའི་བརྡ་ནུས །ཆུན་འབེ་ལ་འབེག་ས་འྲི གྲེག །སྤུ་ལེས། [ དེཤསྱ་བདུ་ངས་འིངས་སྭ་མུབ། དམ་འེདྲས་བདག་བ་ནན་པེལ་མངལ་ ཕྲད་བྱས། ཐུགས་མཉེས་པའྲདང་བཞིན་ ྲུ་གྲར། | དེ་ནས་འེ་རབྲ་རུག་གིེ རྟུན་ཤའྲེ 
> ཀླསས་སྭ་སྦང དཱུད་དགེས་པའེཞྭ་སྣ་ ཕུལ་བུས། བཱ་པའི་བཀྲའ་ལང་ལུ། དའང་ནམས་ཀེས་ཏད་བཟག་གྲྭ་རབེད་ དགེས་གསུང་བའྲ་བཀའ་ལུང་ཕེའས། བདྭགླ་ནམསྤ་ཀས་ཁངདཔ་ཤངས་ ཞེས་བྲ་ད ༢ཁྲིས་དེའ་ཤེར་ 
ཌེ བླཟག་གྲས་༢ རམས་བསགུས། $ ་ ཤེས་པའེ་ ཨཱ་གསཱས་ནསཱ་ བུང་པས་རེདསི་ས་དའབླནགྱབས་པས། ཇོསྲ་བླ་རླིད་ི ཀྱི་བདྲ་ལ་དགེ་ ༣དམན་འྱ་བུད། ༨ ། དྲི་བ ལཾ ིདྱ་ཀྲཱེ་ནས་པདཾག 

ཐུངྭཐཱས། ཆུཉླ་རབ་ལེངས་སའ་ཊི ང་ཡིཉ་ཟེར་ འོདགས་ལ་ཆེན་པའི་ཕྲདང་དྲ་མེབ། གུ་མངར་སྤང་ལྭ་ཝཱསྲི་བཱབཱ་འོད་གསལྱྱ་དདྡོའ་ལ་འཁྲེའད་བའིས་ལན་འདྲས་ཞྲིཞིའིདྲངང་ཡེལས་རོགས་ཟེབ 
རྨད ཊལནས་ཡིནསང་། ༧རྩུན་གྲ་བ་འ དྲསྤལསཱ་ཀྲིང་། །མ་དག་ སྣངབ་སྐདཅིག་མད།)ལྷཧི་རུབབདེ་ཆེན་ཕོ་བྲིདམོཚིག །ཨངསྦྱརས་ལཝཉས་སྨྱོདར་གེས་པའི་གནས། །ཞལ་སྦྱེདཅེག་སྐལ་ལྡ ལྡན་ཏུན ; 





་ 












༠༡ །ཉེས་གསུདས་དེལམེདལ་མག་དལས་པས ཅིགསྣད་འྲོདཿ ཤིག་གེ་འདུག་པ་ དེ་ལྭ་ཆཱའདབད་ཚར༢ ས། དེའི་དྲདདུ་རེ་ཤྲིག་ལག་ཞེ་འད་གསལ་དུ་ལྲུས། དེགས་རངའ 
5 བ་བ ཝཱ ` ་ ༨ དི ིགབབ་ ཡསད ཨེ་མཱ ིོོ་ གས 






ཏེ། སྦས མེདྷ་ཏོག་སྤན་ལན་ རཿ འི དགའ་བར བངཔ་སྡེ་ཕྲས་གཞང་ 
འོར་བའི་ཁག་ཏུ ང་པ་སཱན་ཁུའ་བས་ བསར ོ་ལསསམ་ གས་པྱ་ཧུས་ཏེ། འན དདཔྲ་ས་ ལཿ སག ཀའ སེགས་བརིགས་པརཕྲུལ 
་ པ་ནས ༣ པལ་མགེན་ནས་པ་སྤྲལ་སྐ་འན་ རིས་པ་དགས་ པ ཨོ ་གཨུམྷ་རོ‹ ཧྲི 

ཨ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ སེ་གསན་དྙན་ལེ་ལཱནགོར་མཆྱེད། །དདདཔའྩགའྲས་ཕན་ཕིཤ།།འི་ནམ་གཡའིཡའསནུས། གག ཀ་དག 













རྗེན་པ་ཆེསཀེ་དབྲེ 













ལྟེ་ཐ་ཡའའཤླེ 


༨༽ 


འི ལྦི 
ཡྲུ་དད་དཱ་བ ལ། སག་གསུམ་ 


༣ 


སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་སྣེངདང ངཡེ་སེང་ཡེ་ གལ་ལེས་དང་བྲལ། །སོསྲ་བལ་བརརེད་དྲ་རེད 
མདདང་།ཡི་སེང་ཡཾ་གསལ་ལྤེས་དང་བྲལ། །སློསྲ་བལ་བདྲདན་དང་ཉེདཞ གནས་ལ 
བ་ཡའའྭེབི་གྲག་ཏིད། །ཡེ་སེང་ཀ་དགྲ་དེ་འདནས། །ཕཡེ་ཡེས་འདྲ་གྲུས་ལ་འོད་ལྔ་མགསལ། །སྟ་དངྲ་ཤིག་ལེའརང་གསིལ་བ། འའ 
ཞེག 'ལྗུནཀླབ་ ཀདྲ་ཀ་སྔལ་བྲསངས་པ་ཡེས། །དདྲགནས་སྣར་བཞིའིཉིག 
“¬ ༄༠༤༽ ,.༽7 «¬, ༽ སད | ; ༩༡ ( ༩ ༽ ༥ ”། € ཐ (༢ 
གྲུག་གེ།འདི་ནི་བལྷ་སྲེས་ཕྱོད་གསུམ་མོ། །སེ་ ཝནྲ་གྲུགས་ལ་འགེངས་པཿམཛོད། ༤ 


འབྱམས་མ༢ུ སྤརོགས་པའྲི་སུ། །དཀ་དག་པགེས་བླེ་བལྔ་རེན་པརྡ་དྲགས། །དྲབེད་མིད། 
-ཡཤ གྲ 


ས་དྭགེངས་པ་མངོན་འྱག་ཚ་ 


༡༦༽༨ 
ཀ་ག ། ༽ ཟོ ༨གྲས། ^ ! ༨་ ན་བ 
སྭ་བ་ཀ$ན་། །ས་།ན་འན་འད་གསལ་སམྱན་གྲབ་སྲབས། [ཁན་ཤ 


[ ཅས་པ་པྲེས་ས། །དྲེ་ནསྲ་༢ལད་གང་བས་གདན་འདེན་བ་ས། {ཀཊཔཾ་བྲང་དགེངས་པ་ཁ༢་འདུས 


ས། །འང་གྲེལ་གྭན༥། འགས་ལྕག་པར་གྱེདྲས། སྲེས་བྲལ་རེག་པ་ཆྔེན་པའིསྐ། །གསལ་འེག་རྗེན 
དྲ་མོད་འང་གསལ་ངང་ད་སྟེངས། །སྒེམ་པཱ་ཡུཾ་ན་ནོ་ཝཱགྲ་པར་ 


ན་འདོ་གསལ་རུནྲ་གབྭ་སྦ་བས། ཀུན་བཟང་ཞིང ་ལྕ་དན་ད་བྲཞགས། །འདིནི་འྲབས་ཟའི་མྲའད 
སཱ་དང་ ཡང་། སེ་ཨཱ་ཧཱབྲངྡཾཛཱ རཔླར་སྙིརྡནཱུ། ཨཱ་གསལ་སྟོངཡུ་ཤེསུ་ཆུནོ་གབ་དཀེལ་འཁེ་རད། །ཨཱཱ་ཞེའ་འབ་ 
ཨཱཧ་གྲབ༣ལ་འབྱེར་ཆེན་པོ་ལ། གསེལ་ཐ་འདེབས་ས་བྱན་གྱེ་ བབས དུ་གསལ །བདེ་ཆེན་ཐའ་པའི 


དཔད་ལ་སགས་པ་ཚོགས་ 














མུཉིད་དའ་ཡ ཡྭ་བུད་ལ་ལས་ཆལ་ དྲ་བཏུན།། (༨ད དང་ ཡན་དགེས་དྭགྲམ་ལྲ་ས་ ལྷན་གྱེས་གླབ།།ཿ ཨེ་མ་རོ། ཡམཉན་གནས་མཆེག མ་བདེས་ རྒྱེས་གྲུབ། གས་ཀ ། ཊེགདནས་གསུར་སགས་ ཕྲེ་བྲང་མཆེག།པཱ 
ཟླ་གལུ་ནདག་གཞལ་ཡས་ཁད། །རི་མཾ་པ་ད འདྩོས་གཞལ་ཡས་། བུད གྲ་བའྲིད་པའྲ་མར་དང་ན་བཟས་ ལྡན།།སཱའཡ་རྭང་བཞན་སུད་ པའྲགཞལ་ཡས་ས།།པྨད་གླེན་བབྲས་ཤེས་ད སྡེལབའིསྟེད། [།རགས་། ལྲི 
འབུད་གནསརྣེའ༽ ༨ཏད།།སེང་ལ་ར དབ་དནསེདཔའ་གསལ་བ་ཡེས། ༼གཏས་སྣ་)ཀན ན་པན་ཉེན་མ་ལུས་དད་། གཕུནད་བད ཀླ་གྲུབ་ཆན་བརྒུད་ལ་སྲེག ས། །འགས་འ འཛིན་བྱསཔ་པའ་བཅས་པ་མ་ལས་འཁེད། ། 
ཡེ་ཤེས་འ འདྲགས་གྲུ་ཐུག་ལ། ཀུཔད་གསལ། །ར་གཅིག་གུས་པས་བླས་སྒྲ སྒྲབ་པཚྣམ་ས། །གནས་གྐག་དེླསག་པའིམས་ལེནྱྱབས [རེགས་འུརེཿ མས་ས མ་གས་ོངས། །།གནས་ ཟི 
ཕུལྭ་སྲས་ ་ཟླ་ཕཾ་ཡིནྲ་པས། {རཱ ས་པཆས་ ད་ལམ་ག། ཏུ་སྲསྲ་པ་རྲ་བྲ་ས། སྐད་ངག འད་ལ་འགས་འ་ སཱ་ལ་སྒེད། ༈ །གནས་ཀུ་བུར་འདི་གསང་ལགུས་པྲེ་བརྡུས་རུལ ། དལ བཞན་ 
འྭ་ལཾའ། ཀང །ག་བཞི་སྒེ་བཞི་རྟབབས་རྒྱནརྣམ་སསྤེས། །ཡེ་ཤེས་མ་དཔང་འབའབ་འྲིཀདན་གསལ།། ཕྲེབར་གཞལ་ཡས་དེ་ཡེ་དབུས་དགྲ་ཏུ་། །རངརིག་ལ་ཤེསམ ཡཡབ་ 


























= ཤུ 


གསལ་ལ ཡ་༨5ར་རདཱ་ཡ་ ནཱ 


གེ་གནས་ལུགས རྡེན་པ་ འཆན། ལྟབ་ཀ་ །དག་དགེ་ བས་པ ༡ཤ་མྤའི་ལྭདྭ་སེབ། {རྣ 


དགེངས་པ པ་འོད་གྲསལ་ ལམས་ལནུ་བུ་ །ཀ་དག་ཆེང་ཁས་ ཡེགས ༥ཟད་འ ལྔ་མདངས།།ཐིག་ལེ་ཞྲིགྲ་ཕན་། 
རྟེགས པ་མ3འ་དྲུ་པན་པའདྲ་ལབུ་ར། འི །སདུས ཛི །སྐུལ་ ན་ཀ ཀགནས་ཅེན་དེ་༢༡ཨ 
ཌའེ་འདད་ཡནམ་ ཡ་ཡེས་འདྲུ་འཁོ་གནས། །འ ཟེགཉེས་དྔརོསལ ་འདེགས་ཕྲ་ཟལ། །འིཕནི་ཕལ༔ 





ཡིདམཁཞྲ།སྲ་ཏསྣ དབས། །ཆེས་སྐྱིད་བྲསང་མས་བརསད་གིས་སལ། ༼པདྨ་འེད་དང་ཁྱད་པ༣་མེད 








འཕགས པཱན །ལྕེཏའི ལདགོདག་། པ་ཉཅམས་སུ་ལེན་འདོདན། གཟུད་ འཛེན་ཆོག རྣོག ཆགས་སྤྲོས པྱ པ་རངགིསྣ་ནོད། །ཕཕེ་ཤིས་ནདགུས་ལ སུ་ཞའདིས་ དག་ པའི་ཀླེད། །བཱཾཿ ཁ་འདྲེ་ཉྲེན་སྤོས་བྲལ་ཤེསུ་ པཱ ། 


།{གནས་པྲ ལ་བ་བ 'ཡོནོ། ཡང་ཏེའི་ 
(ལྷག་པད་ དུས [།སྣངབཞིའི 


ངྲསྲ་གུབ་དང་ {།དངས་ 
ཕིད་མུགས་ ང་གིས་འདུ། [ཟླ་མ' 


གནས་འདིད་ཉམས་ལེ་མཚྡོད། 
གས་ལ། 3 ད་པརམ་བརཾས 
ཧངས ཟླ སྲེངས་མཆུག་གིདུང་ 
འདུད། ལི ་པ་དདུ་སདས་ 


དབག 


གུ 








ད་པའི་གནས་། མྲུ ལཱ 'སདས་རས་སླེབ་འདོད་དམཾ་པ་ཀུན། །གཞས་༢ མཆག་འ ཐཾ 





ྣ 
ྦ 







གྭ་པའདུང རེ དྲཤ་གཞས་པགྲ་གཿ 'བཟང་ཤེས་ཕྱི་ནངགྲས 
དྲྲི འཛ ྔེིིིགས་ ཧད འི པི བྱས '༡ཁྭབྲས་ " ཟི དཀེར སྒྲུལ ར་བ 
བི བྲུབ དུག ཀུནའ སྨ 
རི ་ ་ སི བཿ ་ 


ལས་བས། ཁྲེ ཟླ ག་པ་ཁྲུས ཧ་ ཞལ་ལས ག་པ ཐེ སས 
ངི གལ ་ ཡཿ མ་མ སྟ 


















༄- 


ཡྲགྲ་ར་ཤའྲི་ཟྐོས་པ༔སཱཁཿསོྟཱི་ཡིབཝ་གབ་བྲི ཏུས་སྲྭམ་སངསྐ་ཧསི་དགོངས་པ༔ གདར་སིག་ཐེགཏ་ཞེངཅིག་ དགེངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཊི་འཇའ་སོ་ ཆོས་།ིརས་གདེད་མའྦེདདུ་འབུབ་པོ་ དོན་དྱ་བང་སེ་མཐ 


ཡེ་དམ་འ༠གྲེ་ནམ༣ 








རྐེ ` ༽ འ ྷ པ་ ` 
དུག་གེ་ཐརདུ་བསད། དེའ་དུས་མ་ངའ་རེས་ནས་གསལ་དབེན་གསདང་། འཇོམ་པས་ས་པའ་ཨྟིནྨ་གཙསྱ་གས། རི དམས་དད་འཅས་ཕེབས། ཉེམཚམས་༤་རྣམ་སྱཀི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 


ཞག་བ 




















རོ  ༼ལསྭ་ཞུངས་བུ བ་སསཨུཤས་ཞིས།ལེྱྱས། ཚེཁིདབདྲ་ 
གཞི ཤིས་ལྭ་བཞྲི་གེདའདནས་གངགས་ བརབ་ ཧུ བཤོར ངི ལ་ ུསས་ས་ མདང་ དང་སུག་མཁདདུཐུག སྭ་རོ། 
(ཀྲ 


ཐྲ ་ ངུ 
ིས་ རར རར ལ་བཀའ་བ ར་ཚ ར་མདའ ་པ་ སི བས་ང ཨི་ཀུ་ རྫ 
ས་ཤ 


ཤྲ ཛར ཛ་ དརྣམསཿ ིཿ 
དཔ་གས་ལ་གངས་ཤི བིའི གུ ཟཾ 
དཔསགས་ལུ་གངས་བུ་འབད་བ ཟླ ལས་ར ནུབ་ལཾ། དུ 


ཉིདྲ་སབ་སེ་བ་ཅིག་གི་དདནས། དག 
།རྒུ་རུ་བདྨའབྱུང་གཞས་ཕེབས་ཏེ། དརིྱ་བེདནསས་ གོ ་འནབུ་མ། ཐུབ་པ ལེ 






གསང 














དཔེ ཐེལྲ་ལ་སོགས་པ་འསས ཨ་ཅདུ་རང་འགིག་ལ ལ་འོདཔ་ཡད། ད་ལོ་ཧེ་ ཉེམལའེགསྱ་3རྦ་གད་ཐད་ སིའདགསངགླབང།།ད །དེ་ནུད་ནས བཟུང་སྟེ་ ་ཁིན་ ཞག་བཏུན་ གིབེླུདགངབབས་ཏེ། དཔི བབ 
ས་ཡིན ས་དུས ཨ་བྲཟད་པ་ལ། ཕྱགས ཁཱ་བླ་ནམསྱ་ཏ་འབུལ་ག ཏ བལྟ ཡོད་པ་དེ དེ་ཡང་ཕུལ། གི སྱའའཕེ་ལ། པ་ལ 
ས་དུས་དནསགམ་བཟུད་པ་པ། ས་བབས ཞེ ་ ི་ 


1 ཉེ ཅལ ས་ན ་ 
ལ་དུ འངས གས་ལ ས་ཐག ཤར་ག ྲ་ལས། ག་པས སྲ ་ ནལ་གཟྭགས འ་ 

གྲ་ཐུག་འཆལ། 
བས ་ ་ འིག ཆེ དག ལ་བཟང་ ་ གྲ པའང ད་སམ་ ་ འོད ` །དབངས་ཅུན་ཝད་ 








པལ། ༣ེབོདཔལ་ཡོ་མཚམས་ལ་འགེ་བའྲི་རིས༔ བནབས། འཐོ་དཔལ་འབརྒའེ བརྩ་སི་གང་ཆེས་བསྡ་མུ་ཟརབར༽ པིདྲ་གོང་པདོ་དན་པྲ་ཆེའྲེདང་ དཱ ན་ལམ་འདེགས་པ་ལྭ་ཕྱིན། དེ་མཚུམས་ཁུམས་ གསུམ་ སཱ 
རྒྱལ་ཁྱུ་ལྕག་ཏུ་མཚམྨསུ་བྱས་ནས་བསད། ད སན་ཡང་འཕེལ་བདྲ་དད། ། དེ་ནག་གང་ནཱམསུ་ཤུ་སྟེ་ལན་འདེ་ཡུང་པྲ་ལ་ཆྲེས རེནིན་པོ་མརཱམ ག་ནྡོངེས་གདན་དྲངས་ཏེ་ལུན། ཡན་འད་འྲ་བུ་མདའ་ཐསས 
ཅིད་ལ་དབད་དང་ཆས་ཊ་འོལ་པྱ་ཐུས་པས་ཐམས་ཅད་དད་ པརྨ་གྲར། ༢་ལམ་འཕགས་པའྲེད་དདུ་དར་ལྕེག་ལ་ སེགས་པུ་མི་དདུ་ཕུལ་ཞིངྱ་ ན་བདེ 'ཀྱད་བ་ དེནས་འམས་ཨཱི སྙིན་ལྷ་ཁྭང་དྲ་འཇོས་ 
་ ཏྲུད་ཅིག་བཙུགས། སངས རུས ཞ་པ་དའ་བ་དང་། སེམས་ཏན་ལ་པ ིིདུའབུངབ་འིཕིད་དེདར་མདའབ་དག་ཚ དྲྱི འཆབ་ སཱིད་རྒྱས་ཕ་དང དྲའ་། 
ཱ@་ འྱིར ལ་མཆནབྟ ན་པའཝིརྐདྲ་སོན་ལམ་རྣམས་པ༣དག་པབཏབ། ས་ར མསཆེག་པ་ལ་ཡུདྨ་བྲ་ཡཱ་ཞི་དག་ལ་སགས་ ་པའིབཀའ་ལང་ཕུལ།བྱམས་ 
སྲི ས་ལས ཡི་བ་བགིག། །ཤར་ཨ ཞིན་པེས་གདན་དྲིལན་གུསས་དཔེན་གཡ ག་ས་གཡོང་བདད་ཚོས་དབས་བྱ་ཅས་ཤིད་ཞ་ ཞབས་ ྲབས་ཤིད།ཞབས་ཏོགྱ་ཀང་འདདས་མཛད། འིས་ དཾ 





















མ་ཡང་སངས་ཏེ་ལངས།ཉ ཨ་ཡངདར་འདུག་པྲས། དའྱི་ཟུ་ལྭ་ཨཱ་ཞང་གསསས འགྲུབ་རྡེརྗེ། ༢ ཉེས་བསེད་ནམས་སྒིུད། བདྲེའེན་ དྲ ཏ་བཟང་པོ་ལ་སེ་གས་དཔེན་གླེབ་དྲུགས་ཡད། ཀུན་བཟད་པས་ལམ་སོལྱ་ཉས་ཏེ་ 
ཉི་མ་འབལ་བ་ལ་ཡུག་ པ་ན པིན།  ་ སྤསུ། བྲག་ སབསདནམས་སད།བ་ ཀ་ཆུ ནྲི བདབས ས་ག 
3 པིག དེཤས་ཡང་ལག་པ་བཏད་ཉབཞུས་དུ་ ས་ཤེ གཉིས་ཆུདབད་བུ། བ་བ །བཱས། ཝླགི་བུད་ཨེ དབྲ གུལ་པྱ་ཆནཔ་དེའ་པའ ཛསཱམ་ཉིག་དའེས པ་གས 
ཐྷུསྱ་ཅུད་དུས ད་ཡད་འཇིགས་པསྐ་ནས་པསྡ་རའི། ྲི་དགྲི་སབཅད་ ༣༦༦ སེ། དནས་ཁ་ ལས ཚུབྱ་བུས་ བེ་དཔ་ལ་འབའྱ་གེདགེན་པ པྲམ་ལ་ལེསདེང་ དས་ཨེ། ༨ རྗེཅིག་ གིག 
ཆོས་རེསནག་པྲ་ལུ་བུ་རུགཏནས། གདེ ཧི པས་ཁྭབུ་གེཏབ་ཡ་ེདབས་སང།དབདུ་མེདུདགསནས་སྨྲ་སླ་ལ་ཡད་མའུ། འདེ་བ་ཞབ་ཅིག་བད་ི ཨས ག་གསལ 
བྲ་སན།དགས་རེབདབལ་འཐས་ལག་ཏའ མཿསྲེབ་པས། ། དེའི་ནུབ་མྲེ་རལམ་ལ་སརྩསི་ཐུད ཡདདྲ་སེབ ིྷཾས་བིམ་ཟིདྱབས་པྱ་པདབར་འདག་པོ་སྲ་བ་མནཔ་བངགྷཅདཞོའ ཁིང། ། 






















བསད་ནས དྡོས་དྲག་ པ་འིགཏུག་་ ཡཕན་ཡང་ཡདྱ་བས། བྲེ་སུན་བླ་བུད་ནའད་། ཌ གེང་མཆེན་པའི་ ད་དྲུནུབ་ཕུལ་བས། ད་ལོ་འིདྲཚརཅིགའཆུད། དགོས་བའིབཀའཕབས་པ་ ལཱ་ཉེན་ནས། བདག་གྲེས་ 

དཔའ ཁས་ལེནུ་ཕུལ། དེསཚམས་མཚུན་མེ་ཅག་གསུད་ཆོས་གངགལ་ཧཱབཟདབའེ་མེལམ་བརྟག་པྱ་བས་པས། ཐེ་འདས་ཀ་ཁྱེ དགནཔ་ཅིགྱ་གདནས། ཚེར གངཐང་མབཔ་འི་ 
:ཿ ÷` ཡེན་པས། སུ།འདྙིནམསྦ་ཀིཆོས་སལ་འདུགས་ལྲ་གིས་འཛེནདགེས་ཞེས་པའི ཟུཔབཤུ།དེ་མཚུམས་གཡི་དསདྱ་རངབས། བས་སླུའ་ལ། ་ 
ལ་ པཅིག་འུ འི གེངས་མྲ་རན་ པེ གཙོ་མཚད ད་ཱས་དཱ་མ་དད་ མདང་གསུམ། ཕྱག་ཕྱིབ་རྗེའབཔས་ ལཱཙམ་ལ། ཤྱེ: ། ཤཱཾན་རླབས་འཱདུགྲ་པ རྩ་ཟེད་པྭ་བླ་མྱ་བྲེན་ 


བླ་ཨ་ཞ་དྲག་གི་ཕྱི་ནང་གསངགས གསལ་བ དབྱརསྲ་པ་ཕལ། དེནས་འོད་གསལ ད་པོ་ཟཱགཨེ་ད་ཀྱ་ཁྲད་གཙུགས ཟི ཅགམ་ 
དུ་ཐུགས་ངོ་སྤ དཆུལ་བྱས།, ཀད ཨཿ ལེནད རབ་ཆོས་ལིགརྱ་ཆེནཔ་སྣ་རོ། རྣག་དིམམལ་ཚངབ་ཞུལ། ས་ཅི གསགས ཞེན ཡགས་པས་མཚོད། 










འོདྭ་གུས་ཁྱ་གྲ་ཟྲ །ཟིདལས་གུངུཡའེ། ལའི སྐན་ཁྲད། སྣདསུན་བྱེད་མའི་ཁྲིད། འོད་གསཝ་དུགས ་ཉས་སྲ་སབཞི་སྔཚུལ། དེའི ཕྱག་ལེན། ཡེ ད་པབྱངས པཚོདམརྦཕལ་ ། 

), བུགས་དེས་ཞླས་པ ཤིས དས་པ དེས་བ དྭལཾགསྤ་ཀཁང་པ་ཏདུ་གྲ་ཞིསས།འ་ བཅུགས ལ་འདྲས།འ་༩ ི་ོ ཟདྲནས། བཟླི ལ་སྒྲ་སྙན 

ཀཱ ཏི ར་སྒགས་པ་རྨི།།དེ་ ་ ུ་པ་དའེ། ཁི དལྦ་སུབངལ་ཐོན་དམནུ་མིག། འཉགས་ཡན་བྲེ བྱ་བ [དེ་མམས་བདག་ཀྱང་ ཤེས་པ་དགྲའ 
བྲུས 


ཐཱ རྲི པི ཞུས་དེའིས སི ཙགེང་ཨཱ་ཆེན་ སུ་བདྲ སྒས་ཤ གྲེ་ད་ ལ་བས།། ཧཱཾགྲེ་སཱའིའ སིལ་མ དལ། ད་ ངོ མག་དྲ་བུདབླ་ཟེག་པའི་ 
ཌེ ལཱ་ཧིརླཾ་ཟྲ་དག་པའ་ཞེ་གགསུ་སྱ་ཧི ཅྲི་བརགྲབད་དདོད། དང། བལྟས འང་ དས་ གགེ་གྱག་ལདྱིསྱ། དདེ། སྔགས་ ་དམག་དུདཔ་ག་པའི་ཟ དེཾ་ 


ཞག་བ རྟ་ལྭ་ 
གུས མི་ནིལམྱ་སི་ཉམ་ གྱ་ཉམས་ལ། ནུབྱ་ཐགསནས་ ཤག་པེ་ཅོག་འྲའིགསྱ་འབ་ལ། རསླ་བ་ཨ་སཱགས་པ་ལ། དེན དེཾེེིཾེཾཾི རྡ 















༈རཾགས་འའིན་ཆེུ། ལུགས། བ 
སེ 2 ཞྭགཱ། ༈ 
བའ ད་ཅན་ཁྱིདསྲབ་ད 
སཾ 
གནེ་པའྷཾཨ་འྲོལི་ཤེད་ 


དྲ 
བྲིལ་ངཔ་རྗབག་བཤཞྲབས། 


ཀྱིས 





རགྱེ་བྲེཾནནག་ ས་ག་ཡོགས་སིགསུཏསེབ་ཤིན 
'ལྐག་འྲ་པ ཨཱ་པའ། ལམ་ཁ 


གཔ་བདས སད་དག་པའ ཤེས །གདུ་ཁཆེའི་མོྲ ུ་དུད་འྲབདདེ། ཁེན 
ཐའེ ལྱྱ་སརུ་ 5 5ོ་ 


སོས ཨིགས་རི་དབ་གུ ཡོས ས། བརསྤེམསཅུན། གཟེགས སེལ། ` 


ཆེཤ་པེའི་ དདྲ་ཞྲགས། ༡ེའ་ཞྲ་བཀྱང་བ་ལྭ དས་འོའི ག་བསྔལ་མཐེང་སྟེ གེསེམས་ སྐྱེ་བྲའིངད་ ནས འདྲེ་བངས་སྭེ 
རེར་ ༣ཨཟྲླཧུང་བུ་ལུ། ངས་ཁོའ་མཱ་ འེལ པཔ་གདཔ་འདི།ནའ་ 
སུས་ 


ལའ ས་རེགྲཟང་ང ཙིད སུ། སེམས བགལ འདལ བ་བགསའ ལ།།ཅེས་ཌྕ 


(ཁིན ས་པ དུག་བྲསལ་ལྲ་བགས་ འཆིབས་གྲིག 


་ས་གསོལ། །བླཟྲག་ ལ་མྱཾར་དྲཱ་སནནུ་དདེ་ས་ གཅ 


ག་པྲ་ནམསྤུ་ཀི་བནཔས་ནས། དེ་ དེ་ཡིལ་ཐུག་ལ་ ༧ ་ 


གིས་སོ བི 


སྦ་ལ་ 'སུག་བ ལ་མཐེངཙན 


བིའེཙད་པའ་སུལ་པ། 
ང་པ་འདི། བི བུད 'འདུལེམ 


ད 


གནོ 


ྩ ཉིས་ཞཙོ་བྲ་མཆོག།ཨཆོག་ 
སླུགས ` ན་ཡུམ་སཙཨ དཀེད་པའི་ 


་ ྦ 


རྩ 


` ཡད 
0 








མཐོངསགཉིས། མདྲསགངས་སྐར་ཤུབྲས་དངབཉུས་པ།དཀར་སནྱ་རྲ ཤུབས་དང་བཅས་པ། གགུསྦཤའིཿཉན་ནེཧན་སེགས། ཨླུ་ནུན་པད་ཞུ་གསེད་ཤོགས་ཅིག་གེ་གསྫོལསྲ་ཞུ་གས་ཆ་ཆད་ས།གཞན་ཡང་གསེར་ 

ར་ཤ ་ ° པ་གཞི བས་མཞིས་པའི་རངའིནདྲསར་དུ། ུགསེར་འོགས་གགེས་ སསར འད རད་ད། །ཨེ་མ་ཧོ།ཆཱ་ 

ཨ་ཕྭཾ ཞེས་ཀོདནབ་ཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བརབ་ལམས་རིགས་འཛིན་བ་མའ་ཆོགས། །ཐུགས་རྗེའརྩེ་བསྲ་བྲགས་རེའབབྱ་སེདནས། །དས་འདྲ་སྙན་ལམ་འཟཐ་པ་འདཔང་པོ་མཛོད། །ལཱ་ཆོགསྒར་ལ་བ་ 

ཉིལ་ཞཁེརཞིའ དུ །ཉུ་ཕུག་ཡད་ཡུམ་དཔ་འབོ་མཁུའསེརབཅས། །དུས་འདི་དྲ་སན་ལམ་འགྲབ་པའྲེགགས་མདོད་ལ། །དངེས་གབ་ཐམས་ཅད་ད་མེད་སུལ་དུ་གསེལ། །དེ་དེད་འབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 

ཟེདཔེའུ་ ས འི ས་ཡན་ར དུས་ལུསྣ་ཟུམས རར །འཇུག་ཉུན་འདུས་དང་འདྲས་བསས་རུད་ལ། {ད ས་གཏན་ཧས་འདིད་གུ།ལདུགསོའ། །ུ་ཡ་ལུདང་བཀའ་གྐད་ཟསས་ཧདྲི 
རུ་པདྨའ་ཐྲུག 


(བཾ ! 
བཟངྒྱརམབྲ་རྲབཞས་ལུས་ཀུན།།སྐ་ སཔ 














བརྟན་ཞེང་ཆབ་སྲིད་མུས་པ་དང་། །བནུད་སྦྲལ་ཧེརས་གས་དམག་དབང་བླགགཏ་གསེལ། །སླུ་རཱུཔ 


ཞིང་ལྕོ་༢ 


རཱ ས་ལ །རུྭརུཏུས་ཐེའས་ནད་ལླའགསྐ་མུ་གེ་ཞི། །ལོ་ཐོག་རི་ཐོགཉུག་ཏླུ་རས་ཝད་ ཤོག།་དིའ་དགེ་ལེགས་ཨ་ཡུས་ཕླརུ་ཚོགས་ 
ཡ་མཐའདགྱ་ཆས་པ་ 





ཅེ མུ དྲུ ུས་ཞིང་།སཆོགགང་་ཆུལ ཆབ་འོག་ཨ། 
དྷཤྲེ་ཞབས་དྲཔཿ གལ པྨདས་ཏག་ཏུ་རྗེས་ཤ ། ད་མཁའགྲེས་ལུསྤྱཀི།།ས མངོ་དངོས་རབ ཀོ ངས་ 
རླ སྦདཱམས་བརར་ འདགས དསས  ་ རྒུ ཐེ གཟ ་ དལ ་ སས། དྲ དེཿ ཡི 

ཐཾ: རྒུག ྲ་ཤེག་། ག་ཞ སའིིགས་རུས དགེདོ་ཉུའཕེལ། པདང དྲུང ནྲུགབྭ་སྦུབས་ལ་བ ཐཅན་ས་ བི 
མ ཧེ ས་མོ ིགས་་ ལ་ཞིང གཏུང དྲ་སའི་ པཱུ ཅད་འ པར་ཤེག །དེནས་ཤར་ཕྲོག 





་ཱ འས སས ཁལ་པ། བུངྒྱརུབ་སི་ཨས་དཔའའདོ་དོ། 



















2. ---- ---- --~-----------------------------~- „- དྲ ོ དྷ 
ལོ ལ་ྲགས། བོད་ཁད་6དྲ་གི་སངའ་འདག།ཆོས་སྨོངབའིྱི་ཧྲལ་པོ།འི་གདུད་འདྲལ་མགོན་པ་ཝེ་ཐོགས་འསབ་ཧད་ལསྣ་ནམ་པསྒྱརལ་བའ་གཏག། རངའདབད་ 
ཁ་འ༤ཧཱ་གྱེཀླས་སྲེབ་དཔན། པྲེ་དགོན་ སའུག་ཉའ་ ༨༨ འབཀ།འེ་ མངབབ་བོའ་རེལ་བས་ཉ པ་འགོ་བ་སྲེལས་བོན་ གསྭ་ཅས་ལ་བླ་མརུང་ལ། ཧངྦ་རཱབ་ 
་  ༽ དཱ གི་གནས ཟུགས་རེརདཔའིསེུདབབག་ེྱྲི་ ལ་བས འཕོག ཛལ ཏབ གསའ ཀྱི་ུ་བས་ ནི་ལ 
སསསསསསསསསསསས་་ས་སས་་ཡབ་ཤལ་ 
ས་འདེའིདོ་ཤྲེས་པར་འྱབ་ པཱ དཱི སངཔཿནྭ་སམ་པའ༣ ཆིའི ཟྲ་གེརསས་མའཔ་བ་ཚིསྟར། ྦ 
ཟ་འ འེ་བའི་འོ མཛད། དྡེརས ་འཕགས་པ་འཇམ་པའིགྱབངསཀྱ་སྤྲལ བ་ཆས་ སྙེདཾབའིརྒལ འྲ་སྲང་ལྡེ་ཙན་གྱི་སླ་དང་ལ། ཟེ་ཧེན་ནས་མཁན དྷ་ཧྷ་ཏཱདང་ ཨུ་རྒྱཉགྱ་སླབ་དཔན་ ཁད 









ན་དུངས།ས རཾ ནག ཤག མལ་བཏགས ས། དབལ་ཊསམ ཡས་ལ་སེགས་བ་ དྲཉེ་ཟྲ་ཟེར་འབུ་ག་ཅིག་བཞེངས། དའ 
རར ཛ་ བསྲོ དེསལུ པའྲི གསྱའནས་ལེཞས་ཧདདུསངོ། འི ཡ་ ཅིགབུ་ཞིངས། དེ ཐ་ 
་ ± དྱརདྲ་མེདྲ ་ཅས་བདད།ཁབ་འིནས་ སཧན་ ལྤན པྲ་ནམས ` 
མ་པ་དག་པས། དདེ་ཐེ ར་འ ས་ཡང་དག སམས་ རྤུབ་སེགས། སློན་ལམ་ལྡད་མེདུཔུ་འགྲིག་འདུག་ངིད། དེ་ཇེས་སེ་ ་ ྱི་པ་ \བདུད་ཀྱི་སླ 
དཆེས་པས་དདཀམས་སེལ་བུནསང། ཇ་ཡངས་གེ་ལག་།དུས་དན་གིགས་མའིམལ་ག་པས། བེ་སྐྱེ་ཕའིགཞས འང སྱོགས གསྔ་རེདསྲོ་དག་བལ་ཉེནནས། དེད 

ཁུ རྩོད 


དུད་བྱ་རྒྱད་རིཊ་པ་མཆད་པ་དད་། རྒྱལ་བའེམཧོ་རྒྱུད་གོང་མའིབསྟན་འཙོས། སླེབ་དཔེའེ་ཆེན་པེའྲི་ཞུངབ་སྟནདུཁ།རིགས་འཛིན་ རྣནསྤ་ཏིབ་ལུང་རིམ་ བ་ནི འཞག་ 














ཁྲའ།རིགས་འཛ ཟར 





ཉེད། དེདསངས་རྲང་ཤིད། ལག ལྡུག སི 





'ལྔན་མགཾན་པྲེ་དང་། ལོ་ཙཱ 


པི ནུ་ཞིད། ཁྱད་པར་རྣ་སྣམ་ ཐུ 






པ ཤུདཅིབ། 


ྲ 


མས ཞུས སཱ ཡིསི 


དྲི་ཕ། ˆ” ་ ཿ 








པ། །དེད་དང་གི་ ལྷུམ ་ 
ས་འཇནནད 





སཡྱགྱི་སཱུམཐའ་།  ླྨ་གིང་པ། །ཞབས་འོགགྲི་དྲསཆུང་ྲ་བའ་མོདགནས་ས་བླམ་བའིལེའེ་ལརཞའ་ འེ 
དབ་མཁསྤ་བྲབ སྭ་སྐེངལ་སེག ས་ 
རོས ཁཱ ་ི་ཁརཾ ་ གསིད ས་པའི ཐའ པར 


མདབ བས་ཏེ འའ གས་སིདང་།ཞུད་པརའགོཔ་ནམས་ཧུརད ་ ད་དག ཡི ཨཾ 
ས་འཁེརབསོར། ཚཱ སལ ངདསྟན་ལྟརརུཆུ་མོའུམ་སོགས་ལགྱུ་སེན་དིད། བྷ བླུན་པ དམག་དཟོག 


ཅིད། སླན འད་འབ་ཉའ་ཉར་ཤདྲི་ོག 


ཉིགསྐསེཊསསྱདིནྱཆནཔ།་ ཡ་དགེངས། བསྟན་པའི་ཕྱི་ ལི། མཐའ་དསགབླག་པསི 











དེ. ༽ ལེ གྱེ་ཝ༢འཀོྲ ༽ ཞེ འེ ང་བྱ་ལ་པའི་བུན་པདུདྱས་ཞིང །།རྒེལ་བུ་མ 
ལུས་ུལ་དྲུ་རོག་པྲ་ཤེག། ཅེས་པ་ཨྲུ་རུནབསྙན་གཉིས་གླིངཔའེ་གསངབའི་ནམརྨ་སུལ་ལྟནྱ་གི་དཀོད་པ་འདྲི ནམ་རྒྱུལ་ཞེས་བྱ་བཤེངཔ་ཉྙུའ་ཤིནྨ་བུ་ལྔ་པའ་ཡན་ཅས་ཝའཉན། །སདུའ་དདག་ཞུ་ 
ས་སི དསེས་པའེད་པལ་བདང་ཡད་ཅབ་པས་ཐུགས་བཅུབ་མནངོས་གནང་ཞིང། ཅུམ་པའདུས་ཆུམབཟབེ་ལྕ་རལ་པའི་ཕྲ་བངསདའེརེས་ ་ཱ ེ་ པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ 
ཏཱ ཐེ ༤ ༤ - ཡི 
། 






ཁསྤ་ནམསྦྱརལ་ཤོག །ཞིའ་བཞྲི་སཟག་འཐུང་ལྔ་ རྨུད །འསུས་དཔའབྱོ་།ཀི་ལ་ཚོགས་དང་།།རིགས་འཚེན་བ དས་ཨཱ་སྙག་སུབས་ཧནྷནམསྤ་ཡེས། །ཟུ་ 
ལ་ཧ 








རྟནརེས་པའོ།། ནུས་གྲས་སྐྱ་རལ་བླ་ནམས་ཀྱི་བགསྔ་རདང། །སྤུ་ཧན་པླདཆོདའྱ་ཧུལ་པ་ཡེས།།བདག་སེགས་འལྲ་དནུག་གདུལ་བལྲ་གུར་པནསས། །ལསངདནདག་ལ་མེ་སྩེད་༢ང་དབང་ཐེབ། །དེན་གཉི 
།ཟྲྲ་ཕིནྡཊ་མྲ་ཐར་འབྱིངསའའ་ཤག །ཟྲཡ་སླ། སཱས་བཟང་འ༣གས་ལོ་བ་འདབས། མཆཾཧ་ཏུ་ཆླུ་རྲུ ༨བྲ་གསོལ་བ་འདེབས། འཕ ལུསུདརཞེ་ྱ་པ་རགསོལ་དུ་འདེབ 


དཱི སོ རུ ཱ ཟླ བདད་འབུལ་བ་ཡེད་ 
པྲྲིནྲ་ཤིས་དླནབས། །དཔལ་ལཱན་བླ་མའེྣེམ་པད་ཐརཔ་ལ། (སྒདཾགཙ་ཡང་ལོག་ལྟ་མེ་སྕེ་ཞིང་། །ཏ་མཁྲད་ལགས་པརམ དའའེ་ 


ས་གུས་ཀྱིས། །ཟླ་སྭའིྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པད་ 


























(ཐེད་གསུ་མ་ཊམ་སེ་འརྭ་དུ་ཤབས་ཏོག་ཕུན་སུམཆོགས་པྭ་སའས་ཤིང། དབང་གཤི་རམས་བཉེདནས། སེཔ་ཨུ་དྲནམ་ས་དང། བ་འབྲོག་རྡོརླགིཔགི་མཁན་པ་ེས་ངེའི་སེས་དབང་པོ་དང་། ཨོནོ་གྲེད་པ་ཆེས་ཆཱན་ས་བའཆསྤ་རུལ། 
ལསགས་པྲ་བས་དགེ་བའྲེབཤེས་གཉེ ན་བར་ཕུག་ཙས་སྲིས་གཅོསདྨ་ནུམས་ལ། ཟླ རྱསྱིཆོས་ཅྱི་འབྲོར་ གསྭོད་བ་ནི། ཐེགཡར་སྡེན་འགྲོ་ར འབུས་ཕ་ཞེད། ཟླ་ཀྲ་ཧུ་བནབས་ུ་འདཱ་ཨ ཕྱག་ཆེན་མུ ཕེག་སན་སེཝ 
གཅོདྲ་ཕུལ་ཤེས་རབ་དལ་ག། འདགས་ལ་ཐྲུངཔ་ཟག་སེད། ཚེ་བླས་བ་ཧྟིཏའྱཾ་མུཏཱན ཡད་ཏེག་ཡེ་ཤེས་མབོང་གོལ། རྡ་རཔག་མེའ་ཐབ་ར། ནྭཱ་པ་ས་ཞུར་བདག་གུན་འདུ་སེགས་དད་ གཞུན་བྲང་དུ་དང་གི འདོད་རིག།། ¡ 
ངྫོ དྭ་སྤྲོད་ཞ་ལ་གདསས་སགས་བསམ་གྱུ་མི'ཁྱའུ་པ་གནང་ཞེང་། ད་པརྭསྔ་རྲེ་བྲ་གིས་དབང་པ་ལ། རེ་རྦ་སལ་ བཀལ་གཉད་དབ་འབས་བ/དབ་ངགནད། ཡུད (ཡ་ཤསཨ དྲ་གེལྱ་ཧ ཨ་ཐདག ཏྱུ དེ 
ཡབྲསས་ཐུགས་ཡིད་གདིདུ་འདེས་ཏྲེ་སསཀི་དས་པསམཛད། བཀའ་དེན་གཏད་རག་གི་ཆོགས་འཁེན་འཟང་པོ་ཞུས་ལྟེ། འབུལ ས་གདབ གསེར་སེལ་མ་ཞོད་སོལ། གཡུ་མན་གསེ 


ཞེ་བཅོ་ལ་འིབྱ་ཆ་རྡརྲདལ་ཆེ་ལ་པ་ལེགས་ཚང། རེན་ཁེབས་མ་ནི་མ། དཀརྒྱ་རན་ཞེན་བདེས་རྒྱ་ཤབས་དང་བཅས་པ། དེ་རམསི ཟངས་སེགས་གསེ་དཞོ་བྱརའྷ་སུགས་ཕུལ། ཨ་ནེས་གོ 



















ཡིད་འདེས་མྲི་ཕེད་པའི་དང་པ་ཤེབ་ནས། བདག་ལེགས་འཇེན་ཆིན་པྤོའི འངལ་གསོལ་བ་འདྲེབས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཅིགྲ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞ། ་བ་ལ་འདྷལ བག་སེ།། ཨོཾ་ཨཱ་རཱཾ་བཛྲ འ་བྷང་སྤིདྫིཀཱ གཟུང་འཛེན་ 

སབ་ས སུ དདུསཔ་སགས། ཛི་ེན་པ་བད་དང་ལ་བ །ཆས་ པ་ཆེ ལ་བ་ལ བ་བ ན་ ལ་འོད་ བལ 
འཇིན་མིདརང་སྣ་སྙོདབའི་ཡེངས་སྤྲེང་ཚྔོགས། །ལསྭ་སཱའི་སནོ་པ དབངྱ་རལ་པོ་ལཾ། གའ ལ་ད༤ཡི་མ་ཇེད་ལཇིགྷ་ཏེན་འགྲོ་བའི་སྣངདེརུ། །གང་ལོ་གད་འདུལ་དམ་པའའ ཆནའབེབས  གཱལྭུ་མཱའ་ཏཱན་པ་ཤུ 
ངི དབར་རལ་སོ་ལ། །གསེལ་བ༣ པེ་ེསྭ་ཧུལ་བླ་བྲུ་བཱལ་གནས་རུལ་ལ། །སྤེབ་ག་ཡོགསམ་ཞེས་མདེཿ་གུར་རེན་པ་རྟངགས། །ུགས་པའི་མདའ་བདག་ནདདངྱཆུལ་པ་ལ། །ག ལྭ་ཊ༥ འཁྲོ༥འདྲསྤ་འྲསྣནས་ 
གང་ཤྭ༣མ་ལུསཔ་ལ། །སདདུམགུས་རས་ འྲིརལ་པནྡ་དོགས། །ག་ཡང་དངྲ་གལ་ཆོདའངྲུ་གུལ་པེ་ལ། གསེལ་བ ཀུ་དྭག་ 


ཿ པ གས་ཕྭས་འཁོརའདུས་ཕུ་འག་ནད། །འོདགསལ་སྒོམ་པས་བྣདགཞིའི་ཏགཱ 
ཁེདའ་ེལ། །བེར་མེད་དེ་ནེགསཚདའདྱ་ཡ་པེ་ལ། །གསེལ་བརྩཆ་བསསམ་ལུས་ཞི་འི་རབབྱ་སས་དང་། གསུང ྱིལའའ་རད་ས་ཝགས་སྐུགས། 'སྐུ་གསུམ་མངོན་ཧུད་ཚེདབང་རྒྱལ 













ཨཿ །གསོལ་བ་འདེབ་ས་ཨོབདག་ རླས ཡས །ཅྱེད་ལ་གསོལ་དབཏའ་ཝའི ས།།བདག་གི ཨཱཆོག་ ལབརལན་པ་འདྲི།། ད་ཅིག་དགངས་པ་མ་ཁྲ་སམྲ 

ྦ སསག དེ དྲསལ་བ་ ཆུ་མ ཁྲ ཞིའམས་།ཟླམ་ཡེ་དམ་ [བ་རབ་བ གུ ནའ ལམར་ཞུ ནྲ པ་དང་།།འཱྲ་གབ་ལཱ ཞན 
གས སྣད གི་ག སྡོང གཞམས ཡས ཅེདལ། གངོ་ ཀུ ཇས གསུར དས་པ 2 འ་ 

ཆུ ཅེས་པ་འདེ་ཧ དངེ དགམ ས་རྡོརས ལིའིདེན། ཐུགས་འཕེངའ་་ ཧྲ ༥་བ དྲེལ དེནས་དོ་ སྦྲར འཁེདདང་། 

ེ ག་ལུ ཟས་ལ་སགས་པྲའའ བུལ ཐིན བྲ གསྭ་གུལ་དཱ། རེག 'པ་དངས་པའ་ ཧིའི ནས གསེལ་འདེབས་འདྲེབས་བཟོ། ུཾབྲདཱཆཱརཱཔྷ 
སྤིར གས་སྦིགཙུགཀླིཟའི་གདནྟསངས་སུ། །།པ་དྲིན ྱིས་བྱསངས་པའི་རིན་པ ཆཾ། །དྲིད་༠ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ ལསནསགསལ་འདབ་འདམས་བའ།། ཨོཨཱ་བྡཱ་ཱ་། 





ཨི 




















བཏོབ་༣གསལ། །དེར་མེད་ཡོས་རོགས་ཉེ་དསྲ་རོས་ལ །བུམས་པའ་གསོ་ལྷ་སླི་ནས་འདེབས། །ཀ་དྭ་ཀ་ཤཿ ས་ལུགས་ཏོགས་ པ་༨ྱིནགྱཾས ཆཱབས། ་དགྲ་འཁྲལ་པ་དག་པར་ མཱ་རགྲཟུད་འ ངེ 
གོལ་འའ: གྲབ་འོདནས་ལ་ལར་དཀར༢ ཐུག་སྣ་རྗེ་བིན་ཐྲབས་འཞུག་པརྲནགིསྨྱར ཐྭས། །འེས་པ་རག ཐེལ་འདེབས་འདི་ཞིད་། ། དཔེ་ནཱཱཾ་ཡོབཟངྒ་རལ་ཨ་ལ། ཆགས་གལ་དེ་ཉེད་དྲུ་མགས་འཆད 
ཛྭ བསྟན་གཉིསརྒླདཔས་བཀོད་པའོ་ དེནས་ཤདྲ་ཐོགས་ལ་འདུགས་པ པའི་དུས་སུ། ཆོས་རེ ལེས་བདཔོ། དཔོན་ས་ཀུན་དགའ ལ་ཡ། དྲན ཆས་བཟདམལ་ཾ་སས་ མའམ མས་ཀྱིས་དྲཾ་ 

གཏན་ལྷསྤ་སུགཤེགས་སྩྱེལ་ལ་ཕེབས་པ་ལ། སྣི་དགསུ་ཀྱི་ཆོས་འཇི ིགནིབགནཔཔ་དདཞ། ་ དགསྟུས་ལ་སྨན་ལ་འདིང བཏུབ་པའོ།། ཨོ ་ 
༈ ཀ་རག ཞ་ལུགས་སྤས་པའིམཐའདདྲབ་ལི། ། །ཡ་ཤིས་རངགསལ་ལྷའགུབ། ལ༢གསལ། །འངདྲ་ག་ མཐན་ ནྭ་སཱ་མསུམ་མངའ་བདག་མཆོག །དཐ།ང དས་པ་ པ་ལག གྭ་ཚེའེངར་འགྲའ 


དཀྱིལ་འ 'འཁོན་དུ། །དེན་གདོད་ས 'ལཱཧྱཧིས་གུབ་ གྲུབ་པ པ་ཡེ། (༥ ཡེ།།ཡེདས ༡དས་ཞྱི་ེའྱི་ལཱརོགས་ ལ། །ཅུ་མེས ་ལའེ་གསལ་ཤ་ ལྟེངཤས་ འདེབས། །ཆས་ཀ ཀ་དྭག་ ཡེན་ལུགས་ ཕྲེབངྐད་།།གདངས ་འགུགས་མདེ་ལྷུ༈་ | 



















མྲ ས་ནི་བ །ད་ནོགའསདགཔ་ས་འི གས་ཆག གབཞུས་ཁད། བཞི མཐད་ཡོསའིེསཟུབཔན་ཤོག ཅེས་པ་ལ 
གསུམ་ ད་ན ི་ ཉིས ལའ ་ རྒ སི དད པལ འེ དི འུ ནཞུསཱ།དཔེན་ས་ ལག་དམསེབཅསྱ་ཉཤིས་ག།ཚདབ་ 

ད ་ ཏཱ ཀབས་ཏོཿ ག་ངང གྲུཔམ་ཛདད། ད་ནྲསའིདོཿ ཆིར དལ འ ུགུདད་ལ་སེགས་ པའི །སུས་ནསས་ལ། དཀུརམ་གང་འབོར་མུལ། 
།ལམ་བཏུབུ། ཆེན་འ ལྭ་དགིས་ཅདྲུང་ལ གས་པ བད རབླ་མའ ཉེའེ ད་ག ཧནསྱ་ཉིས་ཧང་དནིས་ཝ འགབས དེའདག་དས་གཡང་ཆེས་སུ བ། ད་པ་ག ཡུཆོས་པ་ཡམ་ 
༢བཅས་ ཀྱ དཔགྲ་མེད་ལ་སོགསད ཅདབ་་ཆས། ༥ ག་པ ྲདཔྲཾ་བཞག དེས་ད ་གྲང་ཕུ། ཆེས། མར བས་ས ིབ་ྲགབཟདྲགད་ 
ནག་ནིབ་བྲོས་བཟ་ ཞདས་ཏེགྲ་ཀང་ཞུན་སུ་ཚ་ གས་པམཇད། རེ་ཞིག ཅིགྱཏཱ་འདེས། ཞིག་པ་རོག་མེདྱཀྱི ཡེ ༨ 






མཚམསྲ་བཔས་པྲས འགྲེས དུ 








བདང་། རེག་པ པས་པ་ལ་སོསཔའ་ སྭུ་བཟྲད་ྱེདང་།དེ རྡི སཔ བྱ་ཉེནྲལ། ཡང་དགག་བཀའ་ལདྲ་ཕུལ་ག་། སསར དབུལ་ཡདདྲག་ས་ཞུལ་བསྟུའུ་ཧེ། ཞིང་པོ་ ་ ༥ 
གྒདྱྲངས་ ་།ུ རིལ ང་ བརེད ས་པས རི \ ' ཤམ རེའི ; ོ་ ། དབདབསུརབའི་དུས། འོས 
བུཅནབྱ་བ་དདྱ་སཱའྲཾ་གོ་བཅྲོམ་གཅི་ལས་འདོད་རེ་ལྕི་རྒྱུ་རན། ཟུམ་ཟེ་པྨ་དདཀར་ འའའ ༨ ཆེསཆག་གིནདདུབབུས་ཤུང་འཕེལ་ཆེབརླབང་ བདདྱ་ཅིའྲི་དུནདྲག་གེསྱ་ཀང་འྱའངས ཅིསལས་ 
འེ་ཡངྱིན། སཿབཤིང་འབུནླགའ པའྱབས་ གོས་ ཅི ལྒྱོ་རུས་ཞིབ་པར་དཀཆག་ཟུར་ཡོའ་ དུ་གསལ། དེནིཏེསརེ་བབཆེཤ་པ་འོ དེ བཀའབབ་ ཕཱའྲ་ཀལ་ ལཱན་དཱ། 
སོ། ¦ གཞན་ཡ་ོགས་༣ ཆེན་ཐིག་ ལཾ ལི་ཉགཉིག་པ། ཡྲག་སེའི་ཟད་ བ་ཁེ་མསིགོས་བཀའ་ འ་ཞུངཛོགས་ ཡ༣བྱས། དེ དེནསྲའུ་ཡུང་དྲུ་མེབས། ཁོང་ལལ་ཝ སྣན་དཱཿཤེས་ པས། ཞག་ཉེསྱཀིའརལ་ཀུནབང 























༨།དགེངས་ པ་ཀུན་འདྲྱཀྱི་བཀ འུང་བདག་རང་གེ གིདགྲེ་མྲལག་ལེ ལེནལ ཐེགས པ་ཡོངས སསགས ་པརཕུལ། ཞགས་ཏོག་ང་ནསུམ་རོགས ་པ་ཛདདོ། ས་ལ 
ཆེན་པས་ཕེབ གས་གསསུ་ སླུ་་ཐཱའིབའཱ་  ་ དམ་འེད ཧི མངལ་འྲབདསོགས་ལེགས་པར རུ ཤ་བདུ་ས བད 

ས་ཐས་པས། དི ། རླད ཧཾ ད་བ ཅྩུགསྤ་རུདན་འདུག་ ཟེརབས། ཏཱཾ ་ 
རྒྱས རླུ དི ལྟི ཅི ་ དི སའ ི་ བཿ 


ཟེགའདབ་བའུག བར་འོད་པ་ ས་འཕྲའ་དགས་ག ཏི བུའ་ཁུ སས 
ཟད་བབུད་ཞེད། ˆ མེ སག་པས་གཏོདོ་སེན་ས།འ ་ཕར་མཐངོ་བ་ས་ 














སུས ཨྱསྙེ་སཱང་ཏྲག ཆཾས་༢ྭ སཱའྲེག་ཁཱ ཁང་ཆོས་ འཁེནླ་གངཞཱས༔ ཟྱབ་བར་བདེ་ཡེ་གྱཏུ་ཕབས་པས ཡས ཤས འགུ ཡའ །འུདག་ པ་དང་། མེ་ ཏོག་གྲེ་ཆའའའད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཟང་པཟུསས་ཅུམི་ ཁྱབ་པ་ 
དུད རེས་བ ཉེན་བླ་ཨ་ སྐུགསུམ་གྱུཾའཕྲེས་ ཐུབས་པསུ། ཐེ་འངས་ཀྲིཅལ དྭསལྱ་མནང གརྒྱ་རྩབརྒྱད་མསུ་བླངས་པས། 2 ; 
ཤོཞ་གཙུགན་སའ་གབུས། ཧདཱའ་ཁྲེ་སལྲ་པའི་སྣད་འཅིག་ཤར། དེའིདང་ལས་གྲསམྱ་ས དགེ་ཧདའོད་ གྲག་ལག་ཁབས་ རའ དལསླ་བབ་བཅིག་ 
་ གཾ གང ཅ་ཡཿ ཀྲ ཞུགས་འདུག་ཿ ་་ 
རྤ ་ བཟག ཇི་ཝར་ཡདངུས་པས། བཱ ག་ཐདས་ དྲག ཡེདདེ། རུ་རྩ་བུལམ། དང ལགས 


ཀོ 





/: 


















འདབ་མ་བཞི། དྭབསྐ་སམ་པན་ལཝང་མཛཛད་ཡབ་ཡམ་ཟས་བཟང་ཆལ་བའེགས་ལ་ནམས། མདཔསྲ་ཡེད་པ་བབའིགས་ལཱབསྣེད། དའི་པེའིསས་བླདའདབ་མ་བྱ་དད་ལ། ཧུ་དམཆན་ 
དན དས པུ སུ པ་སང་གདད་མད་པས་ སབ་ས དུ་པ ས་དག གསེལུསེ་མཐྲུ་ཕལ་མཱ་རོལ་ལ་པ པདེ་ཕབ་ ྣ 
དྲ རཿ ལྒྱ་དས་རྷུག་པཿར་་ི་་ཏི་སླི་བས་རེང འིམད་ལ་ཨཅིག་གིས་སང་ཀེའུ་སྲས་སད་ཐུད་ ༈ དེ་དུས་གཞན་ཡང་ལང་བསན 
ཨ་མྦ་ཤྲེས་མྱ་ཁུབ་པྱ་ཧང་ནའད་ཀུན་ཡེ་གེ་ལ་འདེབས་པ་མྱ་བུང་། དེནསྔ་རོས་ར བ་ཆེ ཡདཏེག་ཡེ་ཤེས་མཐང་གྲོལ། སྐ་གསུམ་སིང་ཏེག།འཇིམསྤ་བེད་དག་སགྲས་དགེངས་འདུས ྫ 
གསྭ་སུ་བཀའ་ལང་ཚད་མ་ཕུལ། འབུལུ་བུ་ཡང་གསེའགཡུརས་འབུ་སེགས་ཏིས་བྱར་ ཨྭ་གེས་ག་པུལ། ཐུགསྲ་སས་ནམཁའྱ་ཆུལ་མཚན་པ་ལ། ཕྲཔཔ་ཟག་མང་། པག་ཟླ་ 
གྱ་བླ་མ་དགེ་བཤས་ལཱགསཔ་ གས་སྐལ་ལྡནརྣམས་ལ། བཀའ་ལུང་། གེགས་སེལ། དྲིས་ལན་ཞལ་ག སིས་གཞས་གངལ་གརས ྦ 













ཟབྱ་རུ་སེགས་དང་། གཤན་ཡད་བང་བླསའ 

















གེ་སྦུབ་སྡེསཱསརྭབ་དཔུལ་འབྱེར ལྷན་ལིངས་ལ་ཨེ་ཏོས་ཀུང་གཏོར། དེའི་དྲུས་སྣ་སངསེམསདེ་ཨནས་དག་༣ེ གེསྭོཀུད་འཡེལ་བརྒྱ་ཐུང་ གདོས་ཐཅས་གང་ལུའང་ ཏདམད་ད་འལ་དུ་གད ས་ 
ས་གསལ ད་བ ཅྱི དགད དེས་ན་ག ེུ་པཔ་མ་མངསྲ་པདྲ་བས། །ཐུགས་མཉེས་པའངས་ནས་འ སཱརླརེབཟངས་པའིཉེས་གཞིས་བཅུན་ཙམ་ཡེད་པ་ཡང་ཕུལ། ཅེ 
བླི སད བ་བོ ཤདཆན་པས་དང་འདྲབག་ལ་གདས་ དེནྱ་བུས། སྒབ་སྡེ་ཀུནུ་ལ་ལེག བབ་པ 
སཿ ིགཔ་དག་དབནསྱརབ་ལ་་རལ་འྲ (ཞུས །ཐགས་མཉེས་ པའྲ་སནང་ འགྲུལ་བ་ཞབ༨ །ཊཏགཀཀུད་གཟབ་སནན 
གམ དསད ངག དབེང བྲག་དཀར་ལ་ཕྲིཞ། དའིདབནདྲ་ཕཾགསྤ་ཀླིབ་མ་ བྱ་བུལ་བསུགས་གཞྲི་རེས་སུམབྱ་རཊམ་ལ 
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དང་དད་གང་འདེ  ་ ཡདཏིག་ཡེ་ཤེས་མའྲ་གལ། ཕྱག་རྒྱཆེལ་པེ་རྫཿ རནུད་གི་སྐོད་ལ་སེགས་པ་དང་། ཁྱད་པའ་དམ་རྔས་བཟང་ 'འདྲི་ར་མས་ཀྱདྱ་ཡེས་གངད་འགྲཞོ་ 

















ཞསུ་བླམཐ་ནས ་ཕོམཚ༢བའི་ ལྟུས་ཀྱདཐས་ཨཱ་ཙས་མྲི་ཐུ་པ ཊ། ད་དུསཿ བྷནམས་ ་ལ་ དྲིལ་ཊ་ ཏི ཊི བྲུམ པ་སོགས གུང 
འུ བས་སས ཊཱུ ༈ བ་ར ལ་ཡག གད་དམ། དབད་ཆས་གདམ་ས་ ཤཱཱསཧཧཾ སྭ། སྤང་པེལ་དབང་ 
་ ཉའི 'གསྭ༨་འདི་ ཞི གསྲ་བསྒྲ་བནྲས། རང་གྲི་མོབ་སྭ་ཨ་ཏདབ་ལ་ བུ་མཁུན་བཅོལ་ཞསྐཚ 
ནས་ས་ཞརཨནཔག། དག་འ ས། ་གཉིད་དང་འོད་གསུལཾ་ ས་བཅིགཞིས་ལུང ལ། དབུས་ པའ།མ་འ འྭད་འའི་བུ༔ སས ཟན་ས 
ར་ས ས་པའི་ལེ སུ། དེདྲ་ཀི་ལྲུལ་ལ་ སྲ འབྱོན་ཟྲེའ་ཤ་ ་ལ། /3 ཀྱེད་ནྣ མས་གངནས་ ནཱས་ཡནཱང ༠མ་འགྲེ9བ ་པས། ཅིས 'ཀྱང་འཧོན་འདི་འད་བའི་ཡུ་ ཡུལ་དཱུམ་འཞུགས། ཁྱེད3 
ོ་ིུདནར་དང་ལེས་ག ལྟ་ནཾཏ། འདི་འདྲའའེདཀྱིལ་དྭ་ཞུག གས་པ་ལ། ལིདྣཾསལ་སིམས་ཤིཧཱ་མིདག་འཟེད།། ད་ད་ལྟ་མཚམས་བྱས་ཡེད་པས། མཚེམས་བྲེས་ནས་འགྱོ་ ཉག 
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པཱས། །སཱཚས་ས་དང ཅིའིམཚམས། འཁོར་འདི ཊུ་ལྭ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ན་ སྭ་རྒུན་ ངེད་མཞའགྲ་ནྣམས3བསྙན་ཀྱང་ ཕདྲ་ཆེས་ན་མད་། ཐེ་ཚོམ་དང ྭ་ཆཆེ། དེདྷམས་སེཊས་ 
ཤནྭཱ་མི་དྲགཿ ལས་ལ གཟུ། མཙསས་དམ་བཟག ཟེ ྱུ་རེ་བབྲ་ི ཁའ ལ་དདིན་པ འལྱ་ཡིསདང། གཞན་ད ཆར་ད དེ་ག ། ད་ལ་གཏད་བ་ 
གས་ཞེས མཇོད་ཟྲེ་ར། འེན་ཁྱེད་ནམས་མཁ བཀད་ས (ས་གང་དྲུ་བེད་། ས་ཡེ པདྨ་ཚོ ཿབདགྱ་རུལ་ 'འདི་སྐྱིད་ སྭ་བུས་ དམེག་མྱ་བུང་ ཁེ་ཞུས་ 
ཐདུ་བུདཅེན་ཆླ་ སས་། ོ་འསན་ལབ་དདྲགས། གྲསྱཀི་བཤདྱ་ཐུས་པ་ས། ཟཱ་ནི་འདོ་གན་ཡེད་ཟེར། དེ་ སྣ་དདདས་བན ལ་རས སྭ སདྱས་ྲ དལ བླེལ་ | 
མཱ་ཤྱཾཞཱ དྲག །བདག་གིསྔ་ཡགྲ་བས་གྲསངཆས་ཅེག་ཞུགསས་པ་ལ། བྷཾ་་ ༥ཡའི་གསུང་ནས། །ུགས་ཁྱད་ཤེས་པྲ་ཕར་ལྟེ་ས་དང་། རྒྱནག་ བེཚ་ལཱ་འདི། ཁ་བ ཐུགས ྦ 
| པའ་གསཞེས་ཡིས། ) །འཁེར་དཔའ་བ་མཁའཤོས་བསན་བ་ལ། །དམ་ཞམསྤྱ་ཀི་ཚོགས་དཔེ་ཤྱབེདམི་དགེས། །དག་ པའི་ཞེད་ཁམས་ ཞ་པ་ལ། [གྲི གྲིབ་ཧཉ་གྱོགནས་དང་འགྲེགས 
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ཐུསམ་པ་ལ། གསངདསགས་གླངདྲ་ཅསྔརསེ་པའེདུས་ཀྱི་མཆད་པ་ལ་འགྲོ་གོས་པྲ་བུང་། དེ་ ལགེ་རོནས་སྲུ་རནྫ་གིགསཔཡང་ཡི་ནཅེད། གཏེ་རདེ་ཡངའཆདྲ་དུངབས། ད་བཙུནྲ་བག་ཡ་འགྲོདས་མནས། ཧེ རླིན བའི 
ཆཅས་བགསུས་ལ། དྲུསམིག་ཏུ་སྣརྲ་བས་བ དབས། སྲོད་ལ་གཤིད་ཐུ.་པའིརྨེ་ལྲམ་དཱཿ རུཞ་རིན་པ་མེའ་ བས་ནས། པྨད་།དབངྒ་མུ་་པྱ་འོདའདིརམ་བླད་། བཙན་བྲག་ལྭ་ས༢བརསང་ལ། ཁྱེཾད་རང་རཱཉས་ རྗིས 
ལ་ལས་ལྡན་གྱེ་་ལ་ཡྩན། ཆངདད་ུད་མེདལ་མཆགས། ལམ་ལ་འགེན་ཆང་དྲུ་གིས་ལ༣ ང་ ལནམཚན་ལྡན་ཡེན་ཟེའབའབདུད་ འདམཡེ། ༢མསྲ་བབ་ལ་འཛེཾསས། ལས་དངྷསཡ་བ་ཡེད་པའེྲནམས་ེས་ 
ཨཾ བརྟན་འཞུགས་ཡྭ་འབུང་གསང་། ཤན་ཏུ་ཨེ་མཉེས་པའེཚུལ་མཛད་ནས་བྱེཿ ནོ དགུས་སྦ་ སཤུམ་ལངས་པ་དང། གྲྭ་ཕཿ མས་ལ་དམི་འགོོ་ད་ལན་རྟེན་འབེལ་ལེགས་པོ་མྱ་བུངྱ་ལས་པས་། འགྲོ་ལ་དགའ་བླ་ནམས་མ་ཧན 
པན་ལམ་ལ་འགེ རྲ་དུད་དྲུ་བས། བཙནུ་དག་ལ་ཆོས་བཅ་ལ་སེབ་པན་ ས་ཕྱིན། ས་བཞིའིནབ་སེ་དགེན་པྱ་དུངརུབ་ཝིང་སུ་སེབ། ཆོསྔརེཡའ་ཨུསམས་ཤིས་ཞབས་ཏེ གཟབ་པམཛུད། ཅེས་པ་ལྔ་ལ་ཉང་སྙེད་ 
ཁརཁའུ་སེབ། རད་གྱི་ག་པ༣མམཀྱ་བསྙན་བཀའ་ཕུ་སུས་ཆོགས་པྱས། ཞག་གསུམ་བསཱད་ནས། ༢བགྱི་གཱ་པྲ་༣མས་ལ་དགེ་སྦྱོར་མཐོ་དམན་གྱི་ 'དང་། ཁྱད་པར་རྲེགས་ཆེཧ་སྒྲེན་མ་བཞིའི་དྲེབ་དང་བསླད་ཧྭ 





















བོ ༢ ུ -ོ དུས་གསར་དྲ་བ 
ཉིརདད་ལཱ་འགྲོ་བས། བརན་བཞགས་ད་སྒྲ་རེམ་ཐ་རྩུ་ཟདྲ་བྲསན་སྲ་ག་བླ་བེ་དདང་ཁལ་མ་ཆོ་སཱན་ལ་ཛངས་ཞས། ག་པ་འགལ་ཞིག་གེ་ཟ་ལྱ་3སས། རྙའེལུ་བ་ལ་ཞེན་ཞས་ལོས། དེནས་ཞུ་ལུ་ས་ཞང་ད པ་མེདང་ཨངལ ཤྤད་ ། 
ཊིད་པ་ལྭ་བྲམས་ཏུད་སེསས་སླེ་བའ་འདུག་ཉའང་། ངས་འབུངྲ་གཞིའི་ཕུངཔ་འས་ཅུག་སླ་ཐུབ་འདུག་བས་ས་ནས། གླ་པ་ཀཱཀྱཀྱས་མཆའབྱ་བས་ཞུ་ཡག་ཞུད་བུལ་ལ། །མུ་ཁུནགརེའི་གག་ཤིད་དུནྭ་མཉག་ནུས་ཨྱི་རེ། [དཔའ 
ནླ་བ་སྦྱ་ཧྭལ་བའི་གདུད་ནྐ་ཅག་ལ། །སིགས་དས་སླངཔེ་ཟེག་པེ་བདག་འདྲ་ཡེས། །ཤིནའུ་སངལ་བའི་བསམ་པ་མདལགས་ཉེ།།སྒྱ་མའིལས་འདེ་འཇུག་པ་འྱེཀང་བས། །པླང་འདྲཀ་སཱས་པའི་གཞལ་ཡམ་སུ 
སྣབ་ཡེདྭུ་སྲངལ་བའི་སོན་ལཱ་མ་འཆལ། །ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཛངས་སེ།། དེ་ནས་གུཔ་ཉེ་བ་གསུམ་ལ་བླསབྱ་བྱ་བས། དང་བཙྔོནྲ་གུ་ལཱ་མེབ་དགེས་པ་ཡདད་མྱ་བུད། ངས་སྤུརན་གཱི་གསུངལ་མ་ལ་ནཔས་ལན་ 
ཤྱུད། ད་ཡུ་རེང་པེ་མ་ཐུབ་ཧུར་ཐག་གྱིས། ཚཾ ཨེ་མ་ཧོ། པེགས་བྱཅུ་དུས་གསུམྱ་ཆལ་བ་སྲུས་བཅས་དང་། །ཀླུནབཟདྡེར་སེམས་དགའ་རབྲ་ཤིའ་སིང། །པླདའབུང་གནས་ཨ་མམ་ཆྩོརལ་མ། །མཁས་གབ་ཆེད་པ་བུམ་མི་ 
།ཁའཁབས། །གདུང་དབུངས་འབུལ་ལེབཆེབས་གསན་དྲ་གསལ། སངས་རས བསྟབ་བཞུབ་རིའྱི་ཉེར་ལུངབས། །གངས་ཅྲཤ་བོད་འདིལབདེབའགེོམ་བས་མེད། །བདྷེ་སེ་དྲལམ་ས་ཧདཐམ་ལངས་སྐར་ལྟ་རྱེས། །མ་དགེ་མྲཐའ་ 
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.>༨ ། ༡ །དམགྭ་ཐམས་ཅདྲ་འུབ་ཁྱིས་འདུས།། སམསུ་ཅན་བདེབའེ་གོ། བས་མ འདུག་ཧུས། ༡ཁ་བཾ་སྲཱ་ཐུགས་ཆེས་ མྦྲ་དམཁ་བླཟ དེ གས་དག །ཁྭབེ་ སི་སཱེད ཕོ 
འོ །།མཐའདམག་འ གླབོག།པའྲིུབས་ ལ་གཞའ་འདདན། །།༣ེ རུ་སྒྱུརུལ་ གས་དས་པཱའཡ ཇོད །པྨད ་ཡ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཤེབ། །་ ས་ག འེརྲ་ཞིན།གུར། །ཁེ་བེ་མ འཁྲེ་ 

7 དབབྲ་རམས་ ཤུའིསེམས་ཀྱི་ཤེན་། ཧའ ཿའདེའི་སཱངཤས་སྦྱད་འདེད་རྒྱད་ལ་བེའོ།[ དབའགསམས་ ཞལ་གདམས་སེམས། ། དབན གྲི །ཚེ་དང་བླ་མབ་པ་སཉམ་པའ༣ 

3 མང་ཨ།།ཁེའི་ རོབ ་ སསབས ར།མབ་ ` ད་ ལ་གཉས། འུས 


མ དབས་ས ལྭ་ཨྲ་ཨ། །སེད་རརཏ་ བུས་པའ་ཐདས ཟེ ཤི་ཚད སཱ་ནམས་ཉོན།།དྭ་ལ་འད་དབད་ཡོད་པའི 
ཡིས གྱ་ཨཨསས་ཡི་བེས། །ཿདཔཅིང་ས་མེ་བགའ་ད་དང་ནིས་གི་ད་གོ་ : དད པ་ེམས་འདྲིན། 












༢༥ང་དྭན་དབད་ མ་སཏོང་བར་། །སྒྱིད། ལག་དང་འ ག་བ་ནྡན་པའ་གཞན་གྲརད་ལ། ། དབ་ཞི་མྲ།་ཤེན་རད་གཞ ེས་ བས་། །མི་སྨེན་རང་ ཚོར་ཤས་ཤེམས་ལ་བཞེ། །ཁ་བྲཾ་མ་ཝད 
སྲ ས་ཡེ རེགས་ནམས ྲི དེས པ་བཅན་པའཞི་གཟང་པ། ས་བཞི་ནི ནད ཞ་ར ཡུསལགཞུག །ཁའ་ས་ི 
པྭ་སད སྤེ་ལའིཚབུ་དགེ བགགས ཤོན། །ཚུཡ་ འཆེས།དང་མ་ད་འགོར་བུད་ ཛཿ བདད བླམའེ་གསྭསཱ་རཱམ་པ་འདས་ ག་ལས་གཅེས། །ཆང་དངབ བུད་མད་ས 
སུནམ་ལེན། སིད ང་བའིཟླསབྱ་བླ་རུལ་བཞེནབསངས། །ཁེ་བེ་མི་ རེན བིགས མས་ཉིནོ། །ལ ལས་ དགཆེས་པུས ་ལུམ་འདི་དྲག་རུཡང།།དུན་ཆེས 
སྤུ་བི་མྱཧུང་ལ་བརྡ།།ལསྣ་ཛུག་དུང་ལ་དལ་འ་འབེན་དཉེཅ་གདང་། གེསྲས་བཟང་གསེན་ ཅི ལུ 'བད་འག་སས། ། ལོའི་མཛད ས་་ས་གདནསས་དམས་། ན། །ཡང་ 
།དའྭདུ་སཟད་ག་ཞན་གཏེས་པད་འདེས། ། །འཆིཁར་འྲགདཅི་དའྱཡིས་པའེདས་ིག་འོང་། །ངན་འཛེན། དསན དེཿ ནེ ་་་ ྐ 



















དེ་ཁེདས་ལ། བད སན་པའི་འཁན་སེངས་བྲ་དད། ད་ །ཉན་སཛེད། །།ཕ་བེ་ས་ཝད་འེབྲརིཝཤ འགེ།བད་འབྲང། ུ་ཞུ་ཨང་བདེ་མཱད ན་པརྲ་ཤྲེག། དྲནས་པའེ་ཉིད་ཆིབས་པ་ལ་གདྲ་དབས་ནས་ཕབས་ 
དེནསྤ་ཏུ་ཁ་ཞགཏུ ཀུ་པ ས་གཞལ་ནས དཱ ་པཅག མཛད་།ནསཁའ་ ༥ ན་ཤག འཤི་བསྲ་ནས། ཉའི ས་བབས། བཀའ ངལ་ཁྱེད་ཆསཿར་པ་བྲསཔ་གསྲང། དྲ་ཆུང་འ འདག་གམ་དྲེངས་ 
རྒྱུ ཨུས་ཆིཉབ་འདོསང་སུནཔ་འབུག འི ཞྭ་རྱབ་འགྲོ་གསུང་། དྲེ་ན སྭ་གྱགསདམའེ་ འེད་གས ལྱ་མུཧ་ཉནངིགུ་མངད དེ་ད ཅུས་ཆུམདང་བྲིཞ་པ་གུ ཡུདྱ་སེས་ཞུས། ། མིམའེ་འག་ནས་མངའ་དར་ 
དཀར་ཆ འབིག ད་ས ལ་འདུད དྲུ་ིང་འོ་ འདེདཔས་པས། རིགས་འ ན་ཆེན་པེ སདྲས། རེ །ཁླ་སྐུམས། སཱ་་པ་དས་ཤམས་གསང་ 
།པ་དུང་། ཀུན་གྱི སའགྲབས། དེནས་ཕབ ས་པ་ལ་གདད་དངསནས། རྒྱན་སུ་བཿརས། བེན་སི་མདྡ་ཧྱན་མར་ལ་པབས། ཧུ ལེག སས པེ་ནགྲ་སུདཤྲསཱ་དགོངས་པ་ཆོསྱ་ཀྱེ་དབུ་ 
།སུ སིས་པའྲིརཡི་གྱསནགེ །དདས་ག་པ་ཀདན་ཨད་ད་མེཔ། །བདག་གླི་བ་མ་འབྲེལྭ་སད་དེར་ལ། ཤད གཟུགས་སྐུ འེདཀྱི་མ་འཁནཆོས སྤ་འཡིས་སས ཐིམ། །ཆོགས་མ་བསགས་ཀྱི་དུ་ 


3 ་ 


.« ༠ ༡ སླེབརྒྱད་ལཕཾར།[ [།གམཅྱུ་དུད་ དྱ་ཀྱེ་སྦྱ་ཧྲེ་དུད་། །བསྟན་པའི་སེག་ཤེངྒ་ཛང་བྱ་སྨནས་ མཱ། །བདུད་གཡ་ཟོག་པའིཁ་གནོནོག་ལརེ། །མཱན་པ་སེལ་བའི་ཉྱི་ཟ་དྭའི་ ཨྭ་སཱནུབ་།། མ་འ 
-ྲ སསས་ལུསུལཱའེ། །།འངུ་རང་ནས་སཀྱི་ཁཾངཔའི་ སིད་དངྲབལ།།འདྲེབ་ སི་སྦབས་གུགས་སུལ་ེ།། །།སིག་གེ་ཨའོངྱ་དདྲ་ཨ གས་གཏི་དནས་སུམས།།འདྲི་པ་ ཉིསྱ་ཀེ་ལམ་ སུ་ལར། །བསྟན་ 


འཇནྭ་སྐྲསབུ ༡ལཤུང་ལུགས་སས། །སདྭསྐྱ་ནས་བསྟན་པ་འདེ་ ༤ཅིཉསས་འགས་སམ།། ས་ཉམས་བདུང མགེ་འཕངས། སགས་བཅུ། ས་དང་ གས 
ངྫོ གྲས པྲེ མཱ ཟི གྲུས་ཝཱང་ ་མ་ད་འགས་ ལགས་སཡ། ས། སེན མེ་བུརདས་ལཕ ༣ །ལ་ས་དཀཧ༨༦དེ་ཕུཿ ུལ་དུ་ལས། །ས་བས་སེ། གགས 
` ཐ་་ སྤལ་པའེ་ དསདབངས་སྲ་གགྲག་ས་པའྲ་ད་ 
ཡོར དིད ་ སདེཨིད་ནི་བསདྲ་བྲི་ འཅུལ་བྭ་ན། དེའི ནསབའ་འྲང་པའདྲོད དག བ་ཞོའ་དངསས། བའམ 


གྲ་འཁྱིལ་བའེདྲགལ་ནས། སྨ་རྒྱལ་ ཁམེས་གང་བྱ་བུངབ། ལ། ལ་ཡན་སེའབྲག་བྱང་ཟེར། ལ་ལན ལས་གཞིདས བྱང་ ཟེར། དེནུད་ཧང་ལྙིད་ 










ཐེབ ལྲ 


དབ ལོ ཚོགསུ་ཨ་འསགས་ པའིསྲི་ཀགལ་ 
་ལྭ་ཕྱིབས་པ་ཤིབ་ལ་ཡང་། ཉིན་སཚཧ་འཁེ 





་སྭུ་བྲརཏོ། །༠སོལཱཿདཱཾབྲངྷཊུ་ཊཔྨསིདྡྷིནཾ བདག་ཅགྲ་ནམསྱཀི་འདོ་ནམཆོག་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག །བདག་ཞཱགཤས་ཞནྲབོ་ 
འབིའིམཆེག །སརེགྲསམ་ཙགསམིག་གིསམ་གསའ་སའརིའ་་ཤིག 
བཀྲ ཤིས་ཆྲེས་སྡ་པས 


རྨ །༅། ༣ ཡོགསྱ་འཇབས་གུཤ་དོསཆརྟ་སིས་ཤེད་པསྲ་ས་ལ་དངའའིགུནས 
རྟེགས་མཁས་པའམཆེ་ །མདའ་མེདབྲསད་མཆ་མསྲུ་ཐལ་བས་བཙུན་པོའམཉོཐ གོ། །སྲད་དང་དགག་སླེབ་བྲལ་བས་བཞང་པེའེམ 
ས་གསེལ་བཏབ་མྲ་ཅད་བ་ཕལ། ཆསྤ་བ་བྲའ། དེནསྲ་གས་པའ་གཞས་མྲེ་གྲ་དག་ 
ཐཱ  ིག་པརཔ་གིས་ས་ཐིའཤལའ དད་ཡེད་པ་བཞིན། སྐུ་ཤ 


གཏུ་མ་འགན་བདྲེ་ཏཱུད་ངང་ཉིད་ནས། །མ་རྲོག་ྲུ་གྲས་པ 


བྱ་དདེས་བརྒྱད་གྲསས་ཅད་ཀྱེས། ཡ ཌཱ ཛཾ 
ིནཕརྲཾས་གརདམ་བཔླཾདདཀ རཔ་སེཤསཀི་ཨཱ་ཤེ་ཞུས་ནས་སེམས་5ནྱི་དའ་མ་ཛད་པ་ལར། རིགས་འ དཱ 

། ཆཾསྣངེསྐེགྷྱ་ཅེ་ཕྱ་ཆུས་ཇེབདེེཆེནཔ་དྭུ་མཛདྲ་རེས་རིན་པ་ལ་སྲསྲས། ཨཱཿ 

) 


ད 
| 

རྔ ཁྲི ཟིམས་ཁདཱདུ་། སླ་གདུད་དེན་པེ་ཆེསེ འི་ 

བྲ ་ ཐཱནཱ་བརླེབསཾ་ལ་ཞུས། གདུང་མུར་སྣེ་མད་ཞུགྲས་སུ་གསེལ་ཏེ། གདེན་ས་པ་ཆས་རགགས་བཟང་པ། ཆོས་འ ( 
པི ཛུ་ཆེན་ཧི་ཤུ་ཙས་གྱིས་གཙོམ་ཛདྲ་ཧ་པོ་མེ་སུམ་བྱེར་ཅོས་ཆས། གངརས་བ་མཆོད། བ་མནོརགླ་ཆམ་ཞི་ཁོ་ལ་སེགས་པའི་དགིལ་འཁོརྨསབ་མཆོད། གསོལ་འདིགསྣ་ཟ་བ་ཕེུདཙ མ་བླམའས་ཤེ 


༽ 











གདང་ཀུན་འཇའ་འིནུ༣དསོད ] དའེ་ག་སེབ་ནསམ་འའའུ་མདཔོས་མོདཔ་འུཔ་བ་ 
ས་མ་ཁུབ་པྱ་ཟུང་ཞིང་ཟུ་བ་ག སེབར་མཆོདཔ་ཕལ་ལོ། དེནསྨྲ་ཟ་བྲ་རེས་མའིགནས་ག 













ད་ལས་འ 


ཁས 


ངྗྷྱ ༢ རི ད་ལ རཱ 


སྔ་རོགས་པའི་ཐབས་ བུང 





ས་པ་དེ་ཡང་གཉས་ཏེ། ༈ ཡང་དག་པཱཿ 
རྒྱས་པའོ། ༥ མ ནཱ པ་རྫོགས ་པསསཔ རྒྱས་པའྱ་སེས་ད བུ་དེ་ལ། འོད་དུད 

ད་བ་རངགེ 
་དུད་གནུད་ད་ 


དེདས་ནྲས། དཾ 


ས དདངྨ་།དེ་ཞིན་འིད་དང་ 


ཊི རྒྱས པརཡི་གེམབས་འྲ རྗེའི 











ཕྱགྐ།ཏུ་མགོན་ པ་དཔག་མེདའབདཔ་སུགསའསམྱ་གིས་སྱིརུབ་པི ཀྱང་ལ། རྟགས་དེ་དགནེ་ཡད་གསད་རྗེ་གས་པ་ཆེན་ པེའི འརྣུལ་འྱོར་པ་རྣམས་ ལཱ (འབུང་སྟེ རྡངས 
རརྫོགས་པསདེས་ རྒྱུས་པ་དང ། མདེན་པ་འ་རོགས་པནསཔསྐྱརཆས་པ 

'དུང་ གདུདདང་ སྐུ་དེད་ ས་ག་ཡཾ་བ་ལྭ་སེགས་པ་ 
སྐག ུས་ ཐྲུ 


ཅ 


ཀདཀྱཾ ཐྨ་དཱལུ། །ཟུག་བཅས་ཕུང་བྲེ་མུ་ 
ཉིད སུལ རའ 


ས་ཤེས 'ལྔན་པའེ་ས རྙེས་བུ་ཀུན 


ཨས་དཔུའ་ཞེངགི་ གི་མེ་ལཾ ལེངགེ་ རྒྱད་ལས་ 
འབྱུར་དོ། །ཞེས་ དི རུང་འབའབ་ ལས། ཅང་ རྩྭལ་འབ་ཧེད་ེ 
བི ལུན འདྲི དྲྲི ཉྲདས་ནམས་ཏེ། གང 

སྲ གུ པའྲི་ཅགེས་གླས་་ དདུ་ལྲ་བ། 
། སའའིདྲ་ རུ བླ་བདོས་ཡན་ ཉུགས རེ་རབ་ལཱན་པ་མདའ་ 

























ཨའྲི་ནོས་ལ་འབ་བསན་སྤུལ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོཤ་ལྷ་དཙུན་དདེབའེམཚན། །གཙུ་གགེ་ནོར་འུ་རུཐ ཤ༡༥ར།།ཧྱགཉེན་དགོངས་པྲབེ་བལ་ཇེན་པར་རྟོགས། ཡེ་ཤེས་འངགས་ལ་མ་འགགས་དྲེས་བྲབ 
བནྡོཾད་མ འབ འི པར་ལ སུ བབ ཨཱ གུག་ སོ ཐ་ལས་རྱ་སསའས ་ །ས།བས་ ཐཱ་པྨལེགས་གྲནཟྒནས་པ་ལས། [མྤཞ་ 
ག་སྦྲང་རྙིའིབ༨ུ སིག ད་འདི ག་ཞབས་ལང། །ཕདྨཱས་ལུང་བསྟན་པདྨ་ ཞིས འིས ར་བཧ་འཇིནཔྒའུད། །ད་བད་དང་གདམས་པ 
ངྔ དི གས་ཐེབ། ྲལ འིམངའ་བདག་ཞབས་ལ་ར།། སས་བ ཤོཨགས་ཆ་ད ད་།།བ 4 བསྱ་ཀི་འཛིན་པའྱེསི་ ངེས་རེད །ཁུད་པརཱལ་འབྱེརཟབ 
གའགདམས་པ་དད་། །དབད་ཁཱད་མ་ལུས་རོོགས་ལ་༧། །དྲུ་། འདར པསའསགས་པྲའགནས། །དབེན་ཞིང་ཚམས་དགའ་དཔའ་བྲོབ་ཀིའི་སས།། ཤདཾག་འཁྲིན་ར་ཏྲ་རྔ 
ས་གཅེད་པའིསྐ། །བདག་མའགྲས་ཕགས་སྦྱང་ཕ། ཟུདིདོས།བསབ་གས་ོི། དབེ །ད་་སས་དགའདདི་རད དག་འ རིགས | 




















༣༣ ུཀིའགདས་པ་ནེད 
ཏུ ཡ་ 

ཤྭ ཟུ འགོའིགས 

ལྔནལ་བའིག་ 
རྒྱལ་སས་པདྨའདྲང་།།དབངད ༨མུ་རྱན་འཐུ། 






ཆེད །དསྔ་ཆུས་བདག་པྱུཁེད་ལགསུལའ་ ད་འདུགས། །འེག་མིན་གནསུ་དང་པླའོད་ལྭ་སེགས།། 


བ་པ $དཱཆཱི ཞབ 
ྲ་ 1 ༦ དྲ་ཐག ། 
མངོ་བཅལ་ན་བའ་འ ཞདོན། །ཐད་པའེ་ལམ ུ་མཛིད་འི་ཞ་ ར 





ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ ལྔ་ལྡན་ དུད ད་ 


བས། 2 ས་དང་མལྲམ་ད དད འོ སའུ རྣམ ཡེ་དག། 
་ སུ་དག འི་ས འ ལ་འགྲས་ཏཱཿ ཅིས པ་མེ 


གས་མངོན་དགའ་ལྡེ་ སརེིིགས།། 





པད གདེ་རིན་ལས་འུ་རེ་གུས ་བསགས། །བཅོམ་ 


གྲག འུབས དུདུ་དུ་། { [དབང་བསརལ ཡུང་བསྟན་ བཱབོ་ལ་ ། དག་ སཿ རུ 'འོད་གསལ་སྣ དྲ ཐ་ ཡེ་ཤེསརའ་གས། གུལ་ཡས་ས་ སུ། །སྔ་སཱ་རྒས རྒྱས་ཀུན་ དཿ 
ང་ཡི་༡། །དཔ་ལ་རཔྲདའདྱཀི་གཞལ་ཡས། ཁང། པྨད་བྱབུང་གྲངས་དས་གསུབ་ ངས་ རྒྱས་སྲས །མེ་ 


གཏེནཞས་ཨ་ཏེའིབཀའ་ལུད་ཕོག 
























སྦྲུ གུའྱིར་བཆབ་ཁེད་ལར།།སུ་ལེ་དཔལ་འཁོར་ཞི་བ་རབ་འབུམས་དང་། [སྣང་སྙེདུ་ལུན་གྲབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་རྫོགས། །གསུང་གླི་བ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆས་སྒྲ་ལྐོགས། །དཀྱི་ལ་ལཊར་ 
དསྔ་ངགས་ཁྱོད་ལ། །ཡ་ རས ས་ དྲབལ།བླ་བལ་འདྲའེའུའ་བ༔ ལ་རྫོགས་པ་ཆེ། ཆོལ་སུབ་བལ་བའྲི་ཐགས་ློྣ།ཅོགས།། [དཾ ངས་ཕྲ་མཐར་ 
ཞུབས་ལེཊ། །པལ་ལཱནཐུས་དིུ ཙོ།།དགེངས་པ་ཐུརཕེཀྱ་མུལ་བ་ྱ་སཱསུས། ་བདག་སེགས་གདུལ་ཤུ་སལ་བརྡཱདུན་པ །བདེཆིནཐར་པའི་ པའི གིབ ད་ 
ཨགསཾལ། །འ ` །པཱདག་སགོས་འབྲེབ་མྲ་རྱུར་དམས་དན་ནམས། གཅིས ག་ པཉིན་པྲལ་གས། ལས [ བདག་མུདཱ་དཱཱ ཅང་ 


གསེད་ཧམས་ ཆིལ་གསལ་ྲའ ཐུས་བླནས་ཐད་ པང བསྲད 
བས་སས དདྲ་ཐིད་ཕིཤིད། ཏུ! ! ཨཱཿ སྲ སྡེ 1 ཐཱ ཡི །ཐྱིན་དརྨུ 
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། རིག་འཛིནཆེན་པོ་བྷསནགཉིས་མླིང་པ་འི་ནམ་ཐར་ལས་སནལ་ལ་སུང་བསྟག་གི་སྐེརོ་བཞུཊ་། ། 

















ན་མོ་གྲུརུ། །ཡེ་སྟོང་སྤེས་ཁྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངསཏཔ་རྭ། །ཡེ་ཤེས་༢པགསལ་ལྷན་མབ་འདོ་ལ་འཁྱིལ། །ཀུན་ཁུབ་སྣ་ཆོགས་ཐྲགས་རྗེརྒྱན་ཆད་མེད། །འཇེན་བལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཡེ།།བཅམ་ལཤླཧལ་བ་རེགས་ལུ་ལ། །ཀན་ནསགས་པུས་ཐུག་འཚུལ་ལ། ཨི་མཇེད་འཇིག་ཏེ 

་ྲ ལ།། 'ཐཱལ་པའི་ །གནནས་གུས་པས་ཤུག་རའི་ཞུས། །སཱེང་རྒཊ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཡེས་ 
༨ཅུད་ཟད་ཏིག །བརོད་པདཀས་པ་མ་འདུག་ནའང་། །མེ་དབང་བདང་འདུལ་མགེའ་པེ་ལིའ།།ཡང་སང་བློསལ་བའི་དན་ཕིལདྲ་། །གསངབའེ་ཆས་མྲེར་པ འརྔོད་། །སྤྲང་རྒན་ཚོདབང་རྒྱལ། 6 


























གཡིགགིསྱ་བས་པ་ཁས།། ཕེ་ྷ་ཆེ་ཤིར་ནགས་ ཉལ་ལྕས། །ེཡེ་དཔག་མ་མེ་ཏོག་མྱེས། །དདག་བཅུད་དིུནཔ་ལ་ ལུག། ཅགིདཔས་ས་འབསབླླ་ེ། རོཀ ན་ཕྲུ་ས་ གག འམ 
།སྙོཞ་དུས་འབྱངབ་ བཙད ནུ། །ཡུས་ཤནྭགཉྱགི་ལུས་ཨུབ །ཤ་ཝཱས་མ་ ཚགས གུནཱ་ནཾ་ག །དྲག་གཅིག་གེསྲ་3ས ྱཾད་བངབ་རང་ འཔཤརཨང་།། །སུམ་༣ཤས་མས་པུམ་འ་ཞུུ།།ུ 

རཧླ་འ དང་བ བི སིབསཅན་ཅགས་ཆཔ་ནི། ཀུཊ་གཞི་དྭ་ལཱ་བུ་ཡེ་ངང་།། །༣དགདངས། སརབ་ལེས། །༣ངགདངས་རང་པོམཤེས་བསུ། འོད་ལྔ་ ཛུ ས་ 
པནཤད། །སཾ་སར་ གཔའེཤས་པ་ལ།། (།ཞོནམངོས་དུག་ཝ་སེསེརཤར། །དུག་ལྔ་སྟེཕོསཿ དབ་ལས། ྲ་དམ་གྲནགས་སྲུཕས། { །འབྲས་ཐུ་སྡུགབསྔལ་སྣ་ཆོགས་རྱོང་། །ཕ་ཨ་༢ ལས་བྷུཿ 
།བཾ་ལས། །ཡུས་ལེན་སྲེད་པ་བའདོའི་སེམས། །ཐམའིགེེ་ཤང་ལས་ཞས་ཞུགས་ཀེ།། ཁུ་བ་ཉིད་དང་མཉཨདུ་ དོངས། །མ་ཡི་མངཝ་དུ་འངག་པའོ་། །ཨདོན་ཧྱེ། ཧྱེང་ལྔ་ཡེ་ཚུལ་དུཆ་གས། མམ 
ལྡནཔེ།། །ཁྱབ་འཇྡུག་ཉ་དང་ནུས་སྔལ་ལྟ༥།།ཟླ་དགུའོ་བྱཅ་འེངས་སུབཛས། །༣།ས་གས་དཔསས་ི། །དཇུ་ི གཞབས་རྔེན་སྤྲུལེ་པའིསྐུ། [ཨ །ཨ་ཧིདདྱ་ཧང་སྦེ་དང་བཅས། སྤྲུལ་པ ིལ་ 














ཌལུ། །ཨི་མཇེད་འཇིག་ཉེ་ག་ཆགསྲཚུལ་ལོ། །དེ་ལས་འདུས་པའེཐ་རོལ་ན། །ཆོསྤྱ་ཁྱེ་བུ་ཡི་ཞི་་མས་ཤི། །ོས་དྱངེཐས་མོས་དངྲའལ་བའེཀློང་། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཕྲོབ་བཞི། །གདོདགས་མ་སྩྱེས་སྦྱེ་བ་ 
མེད། ༈སྤིན་བྲལ་ནམཁའ་ལྟ་ཐུ༣གཞུས།།ཡད་ཡེད་ཡེན་མེན་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མཐའ་དབུས་བལ། །སིགས་ཨཱ་ལུང་ཞངརིས་མ་ཆུད། །བློ་བྲལ་དདེབ་ཆེན་པོ་ཡེ། །ལྱུན་གྲབ་ཀ་དག་ཡེ 
ཞེས་ཆེ།།འགྱུར ཆས་ུ་ཆེན་པའི་གནས། །ཕྲེ་བང་ཡངས་བྲ་ཆེན་པོ། །ཆོ་འི་སཱན་པ་ཞེསྱ་བབ། འདྲ་བདའག་པའི་ཡེ་ཤེསན། །ཅིད་ཡང་སྲོ་གབ་དོབ་ལ་ས། །ཐུགས་རྗེམ་འགགས་ཞལ་ཕུརྐརེགེས།།སྤྲལ་ 
པ་མདུཤརྒྱག་མདཔ་ ། །“ེ་ཤོས་རང་གསལྭ་སྐ་རུགསལ། །འཁནཞནིཆས་སུའི་སངས་རྒྱས་ཞེས། །བརྗོད་དད་གྲངས་ལས་འདྲས་པའེབསྐྲོར་། ་ཞིདས་གྲས་སོས་དངྲ་བལུ། །ཡེ་ཤེས་བརྡལ་བ་ཆེན་པེའི་ 

° ཀ་དག་ཡུ་ཤེས་ཟངས་ཐལ་ཆས་ །དས་ཞྱིཧུན་ཆད་མེད་པར་ོན་ཞ།ལེ་ཤེས་རང་ར་ལ་འདད་ལུམཤན། །འོད་ལཾརྲགསལ་བའ་ཡུ་ཤེ་སྲན། །༣ངགདངས་ཡིན་པ་པོགིས་པས། །མཿིག་ཡེཤེས་ ལ་ནུམལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཝེ རྒྱལ་བའེགས་ལྔ་ཞེས། །ཆེས་ཀྱི་སླུ་ལས་ེཐས་སླ་དཤའ། །གནས་ཞེ་ལྕའ་གྲབ་བཀང་བའི་གནས། །འད་ཚིག་ལེའེདིལ་འ མཆག །ཚོམ་བུུ་དྲ་བྲ་དྲ་ཕེདབྱ་རན། །པྲེ་བ་ང་དྱཀིལ་འཁེལགཞལ་ 


ཧེ 
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ཨ་ཞས། དགད དྲྭ་པྱེད་རྒྱན གྱིས རྒྱན། ། ཡྱེགས རའ ན 
ན།ས་སའེ་སྟོན་པ་ནི། ། ཀུན་བཟདྨ་བགྲས་ 
༢ དགས་སུའེ ནི ་འཆནབའི་སྟོན་པེ། 








ང་ སལ་ཀུཉ་ 
ལ་ནང ང་། 








ཏུགསལ། །གས་ལ་འཆར་བཀྲུག་ལྡན་ ཕྲེ་བང་མཆཤ། ། 
ཆེད་ཝ་འཱ 'བུཉྲ་གབ་མཇེས་པའླེས། །ཐབས་ཤེས་དྲབིམ 


སོངརགོས་ པའྨེག། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ ཡེ། །ཆོམ་བུའི་དྱེལ་འ 
ཐོ་བ ཏ་བཞུགས་ དུསནྲི་རོས་ ཤིད་འོད་གསལ་དུས། གསལ གཿ ཅེས་འཁོནབ རྨ ལུན་གུབ་ས་ལུ་སཱུར་བཟ་མཛད། །དེ་ལྲ་ཐུགས་རྗེའ ས་བ་ཁས། ` ་ 
༥(དཀའ་པ་  ལོ་ངོ་ཡེ་ཤེས་གདངས། དཀའ་གསུལ་མདངས་དང་ དྲ་ཤེ་ལ་འོད་ལའ་། ། བམ གསལ་འཚེརའོད་ལས་བརྒྱན། (ཤར 

ལ་འདས། [ [གདོས་བཅས་སཱངབ་མ་གྲབ་ཧང་། ། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པའ་གནས། ། །།རྒྱཆེ་ཁེད་སློམས་རུང་རོང་མེད་{ ད ད་གནདཔ་ས་ག་བསྔལ་མེད། 


རྩུཁུན་བསུམ་ཡུ། ཡུལ་འདས་པའིེ་ཀེང་། །དཀར་དམས 






དྲ་བྲག་ཨཚན་དང་། སས "སའ 


ཡུགས་མདོན་བརདགའབ་ཞེས། །རྒྱའེ་བླེ་ཡེཐྲས། 
` 


།།ཆགས་ 





ྐཱ 






ེ 


ང 








རབ ག་ སུལ ཐུན་རིགསྱ་བིབུ་ལ ལཿ ག་བསམ འུ གནས་ སབ ་ ་་ ིབསསས་ ས།གཞི་ 






།།སཱོུང་གྲསལ་དངུས་པ་ཆོས 





འ ༤ 


དྱོས་ཤས། ཡོངས རྩི བའ ་ 


ཅིགྲྭ་ལྕཱན་གྲབ་ དང་ལ་གནས་འདྲག །དས་དན་པ་ཅ རྒེདཔ་དང་། གུ གསལ་ལས བུ་ཝེས་ དང་། ཀུ ་ མནག ་ པོ་སཔི་ 





ཡིངག་ལ་འ །།ཨདགྱཱརཾ་ཡག་རང་དག་ནས། །དྲག་པ་བདྲེལླེནདབང་འྲོད་ཤེག། གསུང་ནས། བྱསྱ་གྲེ་གསང་ བདུད་ཆཾ་ཡ འོདྭ་ཝཱ་ཌེཟེའ་ཨང་པོབ དག།ལ་ཤུགས་ 
མཔག་ཡ་བླགར། །ཡཿ འའ དས །དག་པབདའི༽ དབ འག །མ་ཡེ་ རི དྲི མདུན བ་ན  གསུ་ངདནས། དག་གི་ ཧའ པས ཤོ 
འདོགས་ལ་ལསྲ་བབ་པའི་ བཟྲོགས་ལའི་དྭགེལ་འཁེནདྲུ་ཤིག་གེ་འདུག ། སཔས་ཡུད་ཆེས། སི་དང འི གསུས བཛ བྱུང་བས་། ཀུན་བཟང 
ཝེ གི་ཞུལ་ བདག་འདེདརིགཔ་ས་དག་ །དུདུ་ེནསལེ་བ་རེགས་ལམ་ཡེ། །འཆེདའྱུམེད་ཞེས་དདྲབལ། །ཞའཡེད སྲུ་བལ་མཁའ་དྲ་ིངས་ལ། །སུ་ཁེདོས་བེའཨ། 
ས། །བལྟས་པྲསཱ་མཐྲཿ རཾ ཅིམ སྭ་གྲསུངས་པས། ག་མེད་ཞོཿ དག་གོི་བྲ་བད་པདཔམ་ལ་ནས། ང་༧ མས་ནམ་ཁའ་གཡའ་དག་པ་ འི ་ 
` བ་ཡུམ་ཀྱང་དེ་ཡེ་པད་དུ་ཡལ། །་ཕའི་དཅིག་དེའི་དབ་ད་ལལ་ ༥༣དུ དེའི་དཔནསྲ་དན་པ་པིགྲ་རེདྱ་པབས། ནམཁའ་ལྟ་ཐའི་ཀློཔནས་འོད་ལྔ་ ལྡན་ནུཤ། ག་གི་ཤན་བུ 











སྤགས སབ་ཡི་གེརབེས་པརྲ། ཟླ་ཨ་ཡེ་དས་ཊཀའི ༢ཆོགས་ ལ་ད ༥༣ །།ཐག་ཡོ་ཛེསཟླ་བདུ་ པའྲི་ཆུས་བྱཅེག་གི་ནོརཔས། ལྷུ་ཟུག་ཟེ་མཁཾད་ཉལ་བའྲི་མེ་ལ་མུ་ ལ། ཕྲེབངྒ་རེན་ 
༤ངྱང་ན་ས། རྒྱཨམཐང་ཉེན་པོ་ཅིག་ལུ། དུད་མེད་མང་པནམཁའལ་ ཟུཞིནས་གརམཛུད། བད དིང གའོིཆན།འདྲོི་ཟང་པ་གྲསམ་ལ། ཞོདྱི་དྲི་བ་ཕུག་སུམ་བཏགས་ནས་ 
་ བྲ།ུདི་ལའསི་གངལ་ཤཞནས། རལ་ཞེ་ལག་པས་གཞུང་འ་ལ། དཔེས ་ད་པད་གངས་ལ། མཁ༢༥ཐེནནས་། བདག་གྱི་ཀདདཔ་བུ་ལ་འཇུས་ པནམཁནབཏིག 
ངེ ཕས འད་ལཱ ཟུར་ཕྨདའདབ་ཨཅིས་ལུས་ འདས་ པ་འདྲ སྲ་སྦཱ་གུ་རཁ་པདྲ་ེ་བ། དེན་པྨདའྱབང་ སྲ་བྲར་སཆླསས་རྲར་འད་བ་།་ དྭོལ་ལམ་མེ་བཞགས་པྲ་རི་ '་པས། བུད་མེ་ མང་བ 

ད་ཟེརངདུ་ལམ་ལམ་འདུག ། བུད་མེདྱེག་ གེས་བདག་ལ་ འདིནིཔྨད པས་པཡི་གནས་ཡེ ིའ ང་མེད ཧོཾ ལེངས་པར་བསེམས་ཅིག་གྲུསང། མདུན བགའ་བཅུ། ` 
འཁོནལ་ །ལྟེས་གྲསང་པས། དྷ ཅུ་་བཞམད་ཞིར་བཏས་ 7 1 རེ་འ ལཱ་ལྡརྒ་དུ་འཇུག་པས། ། གུ་རུའིདྲང་དུ་བཀའ་བརྒྱདཏྱི་ ཀྱི་དབང་གནང་བ་ཅ མས་སོ ། ཤཐཾ།། 
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ཤཱིབ་ལེ་ཧེ་རུ་བརྒུན་པ པཿིཚེས་དྭག་ལྔ་རུ་ཟདྱ་བྲ་གྲང་ནུ་ཤལ་འའི་ཟརངས།ཁའྲི་ནིལམ་པ། འོགྲ་མིན་རོས་ ༡ྱི་ཕྲོའང་ཡིན་ཟེའ་བའེ་འདོདལ་ལས་ བྲ་པའི་ (༥ རྨ 

ཐའི་ལ་་ ལམ་ལ་ཞུའུདད ཤཔས། ཨྱ་རྡོ་ ཤར་བ ས་ པའང ཡི ཉེ ལཾ ྨ་དདོགས་སུ འཁེ ཡ། འོག་མིན་ནོས་ི་བབང་ཡེ ཞས་བཞུགང ༨ དྡ མད དྲྲི 

བཅོ་ཤིནྡཱ་ཡསཞུས མཱ ཨོ གས་ར པ་ཡ བདག་ལ་དབང པ་གས པ་གནད་ལལ།།ཞུས་ པས ུ་ྨདས་འི་བམ་ ག་ཏུ་བ སག ཤུ ས། ཨ་ཅིག་གུད 

ཤྲ ་ 'བུམ་ཅིག་དང་འདྲ་འའི སིག ཆིགས་པཆི་གཞུང་ ཧིད བས ཤུ་འས་རུལུ་བ་རིག ས་ལ་ནམས་་ངནས་ང་གཏས་ ཆོག ཧཾ ད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མས་པ་འདིལ་ལེསི རྗོ 

༽ཧི་་ཀ་ དགེའོ་།། གྱ རྒགས་པའྲིག། འདུས་བས དི ལི སུ བ་ཤེས་་གསལ་ ཁས བཟད ས་ཡང་པ་བ་བི་སད།དེི་ལབ་བ ལ་ས 

























ཡའེས་ཟུ་རན་ 













དྒ ནྣམ་པས་བྲསེལབ་ལ། ༥} བདྲེལ་༣༦༤ གཏམ དཔྱདཆང་༨ རྒྱལ་པེར།ཡས། ག་ལུ་ཡ་ཡེདབ་ལང (ཤུན་དཱག་འ ༣ ད་གསུད་། ] ངའནར་འད་ གགས་པ ཐ་འདུག། །གཏད་ཅི་རདག བ་ཅིག 
བྱེད་གསུད་བདུ་ ཚྩི་ཆེན་པྷ་མུ་གཟུགས་ལྭ།ཁབ་པྲད སནས། སྲཾམག་སངར གླ ཕྱ་ཁབ་པྲ་གགས་ཏེ། དེད་ནང་དཔེནྲཾ་ཤབ་ཞ་སཱ་མ་དབང་ ལནན་བུདང་ ད་པ་ལྭ། ཤུམ་ཁའ་ཤ དང་པ 
ང་བ ངྲ་བུཉ་བུཾ། ཁྲུ་རཔས་སཱམ་ཏེག་གཅན་ཡངྦ་བུལ་བུལ་འབབ་པ་ཡ། ཅ་ཡེན་ནམ་སཱམནས་འཇའ་ འོད་ཁྲུནུངས་ལུ ལུ་གུ་དེ་ལ་བལྟ ་པས། ,དེའེ་དཀྱི་ལ་ན་མརུ་ཐྭ་ ག་ྱེཆན་ 
ཁཾ ཡུང དཀར་བ་ལགནྭ བྲུམ་པ་ད ན།༢་པོ་ཡོདཔ། དམན་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ང། ༈ ཙམ ཱངདེ་དད་འདུབ་ལླ་སུགན་དམ་པ་ཨ །པའ་ ༨ ལ་རལ་ཅིག་འདག །དུགསམ་རན་དྲུརུབེམསད་། སུ 
པས་སྐྲ་གུའིབརྗིད་ད ལས་ག །སྱན་ཡད་ཧརརེའདུག {འདེ་འདུ་བའི་ ཡ་ཨཚགང་ཡེན་ཧྲ། ཆུསཤུས་སུ་མདུག { རྒྱག་འདུད་མེད་པའིམ་འདི་ལ་ཅྱི་བུང་ཧ་རེ་དུའ་ 
གསུང་། བདགི་ཞི་ཡ་མ་ ཤའ ༢དའདྭ་མཐ ངྱེ་བས་པས། སེ་ཞིག་བཀའ་ལུང་ཉི་ཡང་མི་གནང་འདུག ལི་ཤི ནས་ འད སཅིག་གཙདབ་ཡེན་པར་ཞག །ཁམ་ལ་མས་གུས་ལདེ། 














> པོ། །ཁྱེད་རང་གཉེས་དམ་ཞེག་གཙང་ག་ཡ་མཚན། ག ས་མེ་ཤེས་པའྲེམེ་འདི་གྲན། བ་མ་ལ་ 
གཱ་མའིབད་ ་ ཱྱསག་ུ་ལ་བས་ དགུད འའ ཞི དའ ཨ་ལས བི ༨ དའ པལེ་སའདུག 
བཞི ༄ོཨ་ཚོདང། བུན་པ༽ །གངུ་པཱ་སེགས ཁྲགསུལ་བའ་ རེ ཤ ངེ རྒྱལོ་ལ་འབགས་ 
དག་ནས ིདྲསོལ་བྱ་མེང་གགོས། གསང་སྔགས ་གསམས་དེ་རག་ཁག་། [ཁ་སདུནས་ནད་འབཿ དད གཔ ྷ ཧ་འདུག དུ ེ 
འ་ཞུགས་ཤིན་ཏ་པཱ་བ་འ ག་པྲས་བདག་གཉས་ལ་གསང་འབྲོས་ཧིག་ ས་པས་འདེགསང ཨེན 
¦ །མ་མཁཾའགོའཞ །གུས་སགའ་ཆལ་ །བྱེད་ ཡི་དང་འདི འདུས་རྡོར་ མཱ །གེདཊ་དཔའིབདད་བདཔ་ཞིད་། 























བླར ཨུབ་ལསསའ་ ཱེ། །ཧ་ཨས་ ལ་བརྗོན་པ་པམཆ་དཆེ། བརྟོགས ་པའི་གདེངས་ཡད ཀྱུང་། །རྒྱ་ཞབུས་ལས་ལ་ཡ ཧྲེབ 'པ་ཚེལྲ་ བ་མ་དམེདྱ་ཀང་། 

། ་ ༥བྲ༢༨༣ གེ ཧ་ན ཀྲབ རཿ ན་ཏུགངས། །འབ འབབ | དད ་ ། ཌཱ ་ 

| མེདམདྭཏ རང གས་ག མའ ་མེ་གཅེས། །ཆོསཿཉྦ་ཆོས་ཞེད་འདྲེལ་ལགས་ཧུང་། སྨལམ་འཇེ་སའ་ ཞྭ ཱགཅས། {མཞས་རྗེས་ག་ཉེས་མད་ གུ རྨ 

¦ རྫ ཅིས །གནས་འགྱུའ་ བའ་ལུག་འདྲེས་ལགས་ཀུང་། །མཁན་པོ་དག་པཤེ ཏུ་གཅེས། ་བདགཞན་ ཞུག་ཉེས་འྱུགབ་པ་ས་ཀུང། ]བནའི་བེད་ ཧིཿ ཅེས། ཟུང དྷར 

| ྣསཔས་ནསའི། །དབེན་སར་ ཉེན་པ་ཤིནྟཏུགངེས། །གཅེས་པའི་བླསབྱབབཅུཔའདི། །གུལ་པ་ཡི་སྨྲས་པ་ཡེན། ཊྲ དི ཤ་ཆ་ཿའ་ ལལ་བའི་ཐརཔས་ཙི་དུས། | 
..~ ~~~. 


དང་: དཿ པླད་ཚེབདགྱ་ཆལ་པག་ེ །ལྤ་རབཟངས་སྭུ་གནང་བའོ། | དགེའོ་ཏ ཡཿ །གླང་ལ་ཧའེ བརྒྱད་པའིཆེ ཆོསེ་བཅག་ལ 


༄༅། ༤ དགེ་སློརྦ་སི་ནམ་བཅིགྱྭ་བས་ཉལའའྲི་རིལ་མན། འདོགས་ལྱ་བྲེ་ནམ་པ་ཅིག་ཤརནས། འོག་མིན་ཆོསྱའི་དྲབིཔས་ཀྱི་ཐོང་འོདགསལ་ལསྲ་གད་པ། འོདགསལ་ལས 

།གླུབ་པ་འི་ལྟ་ཆྣོགས་མད་པ་ཡའོ་དྲ་འུགས་པུ། དེའི་དབུས་ན་བཅོམ་ལན་འདས་དཔ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟ་པོ་འོདགསལྲ་ཧི་ཁིའི་སེ་པན། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྩོ་དུ་བཞུགས ། དྲུ 

ཌཾ དགེ་རིག ་ གིདབང་ཞུ་བའི་འདུན་པ་ཅིག་ཞརཏེ། དཔ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་དདག་ལ་ཐུགས་མེའྱི་བིནྨ་མསས་འཇུག་པརསཛདདུགསེལ། ཞས་ཞུས་པས། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པས། དཔ་ལཀུན་ཏུ་ 

£ །ཟུད་པའགས་ལའིདབང་ལེ་ནགསུངཞས། དཔ་ཁྲགུ་ནཏུ་བཟང་པོག་མ་ཝ་མགྲོ་ཤོག་ཏུ་བཞག་ཏེ། གདོདནས་སྟི་མེང་རྱ་བངྲ་ཆོག་ཏྱེ་སྐུ། །ཐདས་ཤེས་འདྲུ་འབལ་མེད་པ་ཀུན་བཟང་ཡུབ་ 
མི། །དེའི 


¡ གཱ ཅས་ཀུན་བཟང་རེཀས་ལའི༔ དེབདག་ལུས་ལྲ་འ ་ཡས་རངྭ་ལུས་འདྲ་ཕུད་ ཡུ་ང་ར༠༡འདྲག་པ།་ཅེག 
མ་ལ། དྲ་ལས་ཤིག །ཤརལ་ལས་པའི་ཕྱོགསན། ཤརྱ་ལེ་གོས་མཛོན་བརདག ཟངས བཅེམ་ ནྫོང་སེམས་དཔའ་པ་འཁརྲོངསས་བྱ་ཚོགས 










ཅེས་བ ཤོརནས་གཞུགས་སོགསུང་། །བདགི་ལཱས་པས། ལུན་གབ་འོད་གསལ་ཆེན་པའྭགཔན། རྡཇྔི་སེམས བའྲ་ལཆགསྦ་ཡང་ཁམེའེབཞགས་བཞའ་ངགས། བྱེན་རུའས་ ཞུ་དགོས་སུམ་ 

ལས་པས རད ོི་ སསང དཔུའ་ལ། དུག་བ་དེགསི་ིནས་གན་གསོ་པས།ད་ ྡའ་སེམས་དཔས། ཤེལ་ཁྱེ་རྔཾརེ་ 
། ཞ་ག རྩུ ེ་ཤེས་རངགསལ་མེ་ལུང བླས ུགལ་ཨ ཁྲུས་ཆུ དས་མངོམསྱ་བའི ང་བླསརབས། །ཆས་ དབིས 

ི་ག་ གེ། ཡིསསདབདག་གི་ས ཞིམ་པ པམདགི་ལམ་བདེབའརབགཚིདའདག ས་དཔལ པུལ ྡེང་སྡ་གབ་དབས།། གནདེནས་ལྕ་ 

དད ལ་དཔལ་དང་ལན་པའི་གཞལ་ཡསྐ་ན། བ ལྔན་ཤུས་དབལ་རིནཆེནའྱབང་ལྡན་ལུ། རེན་ཆེན་རིགས་ཀི་ལ་ཚིགས་འི བ་རས བཞུགས་དང 

| སྲུ བདགེ་ལཱས་པས་འོད་གསལ་ ལྔ་ལ་ལྭདུང་སྲང་གས་རེའ་འཞད་ན་ བེམ་ ལྔན་རེནཆེན་འབྱང་ཝནལ། ལྷ་ཚོགས་མང་པོསབསྐོ༢འདུག་པ་ཅ་ག་མེག་གེས་མཐོ 





981 - 

















་ 


མྲ ད་བ །རྡོ་རྫི་སེམས་ ་དཔ་སྭ་དཱུ་ད དདང་གདསས ་པ་ ཞས་ཅི་ག་གྲསངབུས། ། 
མདབ དམས་བ་བ།ནང་ད་ བཱ 
ལཱཾ་ལྷག་ཟ་ཀུས ཅའ ཆེན་དག། ནམོངས་རྒྱཆ རྱལ་འཛོམས་པའེ་དབ་ལ། དབབ་ལ་བསར་གཟྲ་བ། ཨཡི་ཉིད་ལེསདག་ཟད་ཤག བཞོར བས་སས ལྭ་ཐིམ་པ་ན པ།་ 
དེནས་བཅོམ་ ལྡན་ ག་འ ིཞལནས། བ བླནུབྱ་ ཡགས་བདེ་བྱ་ཆེ ༈པའེནང་ཁམསན། དབ་མཐའ་ཡས་ལ པར་དེགསྱ་ཀྱི་ས་བྷོརའདུག་པ་མནང་དམ་གསུང་ བདུགིས་ `` བྲ 
དདགས་ལ་ཝཱ་། མན་དམ་གསྭ་ར་དིག དྱའི་ལ་ན་། སྣང་བེ་མཇཡ་ཡས་ལ་ལྷ་རོགས་མངཔས་ བ་ ་མཐྲེང་གས། བུས དད ག་དབང བ་ཐབའི་མདུན་པྐཱ་སད་ཅི་་ལ ` 
བ་གནང་བ་མ་ཁེནྡཊ ཞུས་བས། ཐངབསམར་རར། པུ་ག་ན་མེ་ཏོག་པླ་ད་དམ་ར་པ་འིག་སྣམས་ཏ་། སྨྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས ྲ . | 


བདགིསྣ་ཀུང་རེན་ནེ །འཐྲུད་ལུན་ལ བྲ་འུ་བས་ཨུ་དུན་པཱས་། སྐད་ཅིག་ལའིནྱ་མེ 
གཞ་ཞས་ ཞསྲ་པས། ཡ་ ྲུ ས་བད་བ་ཞ་ནྱ་གྲ་ན་བ་ཁབྲ་ད་བེལ་བའ་ཀ་ལབ་ཀ་དྲ་བལ། 





881 









ན་འདག་དོན་ཡེ་དྲ་བུབ་བ་ལ། ཡས་ཀྱི་བཱ་ཆགས་ 
བཅེམ་ལྡན་འ སུནུཾ། བཅུས་འུ། པཾ ་ལ་ལྔ་ཆོག་ས་ བ་ང (ཞ་ཀས་ པུ 





བས། བྲ་གབ་ཡྲ་ཤུས་ཏགས་པ་མཤྲོག། ། ཞེས ཞུ་ དེ་ལའང དུ 
་འད - ལ་ཝ ཐཱ་ལཱན་ཁབ་འ་ཞ་ གྭུ་འྲག། །གརྲཔེ་གས་ཀྲ་པནུ་པདཀ་མཤས་ 


ཧོད་ལ་དབང་བླ་གརགས། །སེའ་ ྟཅོགཡེ་ཤེས་དབང་ཐེབ་ཤེག། ཤིས་པ་པླདདེ་ དབདག་གི་འ 








ས་འཐེམ་པ་ནིས། ] གངའ་ཅོལ་ལུན་ 
མ གསུང་། ཟ་དགིས་ པྲས 

ལ་ཁ དབར་ གད་པ འིམས་པས། ཅེ 
ཌཱ 


ལྒ ལཱས་ ཟད ས། ལཿ བ་ཁོ ༠ 


བ་ལ་ འོད་ ལྔས་བརྒྱན་པམའདག 'ེ གསཏུང་དེ་མུའདནུག །ལྷེ 


དྲྲ་ཝ་ངདྱ་སྤའའ་ཡས་བཞལནས། ། བྱ་བང་ལས་འབ་ཟ་ 
མཱེ ཚི་བཡས་ 'ཝཱང་གསཡ་ འདལྔས་བྱར བྲན 





ྲ# ཛོ སྨ ལཱ 
འདིས གངས་བུ 


ལྷོ་ཕྱོགས་དཔ་ལ་དང་ལྔན་ 5 ེ 








-༠ཧ༠། ༢ །དྲུད་སེས་ཤས་ཆེབ་ལ། འོདཝ་ལཱནྭ་གི་ཐཱས་པ་འབའ་ཞིགྱཏུའདུག ལྔ གུསྭཀུདད་རུ་རདུག །ནབདེ་བ་ཏ་ཡིན་ཟེརབ་དེ་ཡང་། དུདདམ༢་ཤས་ཆེབ་ལ འོད་ལྔ་ལཱན་གྱེ 
ཞ། སཾ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག ལྷ་ཆོགས་ཀུང་དེམ་འ། ཐུང་ལས་རབྲ་གཟུ་པ་ཡུན ༢བ་ད་ཡང་ ཅུད་ལྟདཤུས་ཆེ ་ལ། འོད་ལཱ་ ཤྭསཱས་པ་འབུའ་ཞིགཏུ་འདུ ལ་ཚོགསདྡ པུའདུག 
4 དགུས་མྲའིང་ཤསྤ་རེབ་ལ། ལ་ལྡཱ་གྱིཾས་སྤས་པ་འབའ་ཞག་ུ་འདུག ལྷེ གསཀྱང་དེརུ་འདུག ཞིདཞ་དནམས་ཀ། རྒྱཁྱིན་དེང་དཔ། ཚའབསམ་ཡུལ་ལསའ པ། དབུས་ནས་ལྟད 
*ི ཞདབུས་འབའ་ཞྭ་ག་ཡིན་པ། དེབ་ཞེན་དཀལནས་ལྟ་སྲན་ཤའ་འབེའ་ གཱ་ཕཾན་པ། ལེ་ནུབྱ་བརྨྱ་ནམས་དྭ་ལཱའའབའ་ཞེག་ཏུའདུག དེརགནས་པའིམ་དང་འགྲོ་བའི་ཆྭ་བད་དྲུ་གནས་པ་ སཊཔ་ 
ལཔ་ ཱ རཾ སལ་འབའ་ཞིག་ལསྲ་གབ་པ་འདུད ཕྲེབད་རླྱ་ཆསདང་བདདག་ཞེའྲི ཡཿཀང་འད་གསལ་འབའ་ ག་ལས་གྲབ་པ་འདུག་གེ། དེའ་ངད་ལ་བདག་ལུས་ཀར་འོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འྲ། ་པས་། 


དགཾ་བསམ་པ་ལ། དྭ་ལེ་པ་དང་འཆིབ་མད་། འང་ལུས་འད་གསལ་འཕོབ་ཆན་པའ་སྣུ་འགྲའ་པ་ཡེནསཕ་འདྲབསམ། ལེག་པས་ཡུས་ལནོམཤོམ་ལྟས་པས། ཞིད་སད་བྱུང་། གཉེད་སདནང་ 
















ཅོག་ལ་བྲ དདཔའི་སངབ་ལ། ཡདརཔ་ལུས་འོདཕུངྭ་སངདེའ་ འདུག །དེནས་གཤེདཅི་གུ་ལོག་༢ ཐཉུལ་བའྲི་ནིལམན། ཝུ གའུ་བནད་བླ་ཚའིབྲས་པ་ཨི་ཉག་ཉེས་སྐུ་སྣན་ཐུས་ལ་རློག་པ་ཡེན་ཟེན 

ཕབས ཟུ འེངསྲ་སུ་བཞགས་འདུག་བ་ཏི་གྲ་མ། དནོས་ཞི་མ་ཤཿསླན་མས་ཨ་འདྲི་བ བ་པས ཟླུམས མས་ད ་ལ་འདེབས་དགུས ལས་ གི་ལ་བཀིད་པའོ། 
ག་བཀེད་པ་དང་ལྷུ་ གས་བཞུ་ གུང བསགས ཀ་དཔེ འསྲ་བིས་པ་ཟླ༣ནགོས་ལ་བ་ཡོདད། ཊུ པ་འད པའི་ཆེ་ སེ ལ་ཟམའདྲག་བདོ 

ངེ བཞིདུས། ན་ཟའངས་ཁའྲི ལམ་ལ། ། ཡི་ཤེས་འདོ་སཱང་ཆན་པེའིཀོངྡའ། མཉེས་མེད ད་ན བད་གནས། འདུགས་འརུན འའའ ཧདགསིལྱ་ྱ་མནཧས་བདང 

ཅི ཌཱལ་སགས་པ་བཞེསནས་འཞུགས། དེའིག་ཡས་ནྫའརུན་བུརོ ན་ཡེན་ཟེརགུའི་ཕྲ། ཏྲའི ཞགས ཤིད། དེའི་འོག་ན་མར་ ྱ་གྱི་དཔན་མངད་བཞག འདུ 
ཡོནན་བདགྲི་བ་མྱ་རུལ་བའེ་སས་ (པྨགླེངཔ་དེ་ཡངབཞོགས། གཞན་ཡང་དགས་ལཛིན་མང་པ་ཞུགས་འདུ གཾ །མདུན་བལྔ་སམ་ ན་པས བོ ་ིད་འརབ། ར་ཏ དྭུ་ལ་ 
















འཁྲརྦ་སད་ཅིག་ལ་ཞེངས་ནས། ། འགཏུ་ཞིབའདྲ།་ལ་འཁེརལ་ འཁོར་ལ བུས་ པ་ཝདཔྱས་པ། གཞན་ཡངས་ཆོདཔའེཚུགས་དཔ དཔག མདས སས དེའི་སང་ ིར་ ཅཅ 
ས་པ་བྲས་པ་ ས་བབ པ་བཤམས། དེའི་བ ཡཿ དགས་ལཱ་ཡུསྭ་གྲབ་པ་དང ཟུམསཱ་ཧདའེ 

འུ ྲིུའལ་དཁོར ྲ ཌཆ་ མས་དཔྲའ། དགའ་ལ་ བོ ཤིས དྲགས ལ་ཆགས རི ང་མ་ ་ ས་ལུ ་་ ཐབས 
གླ ྲིལ་འཁེདདདདིལླ་ལུབ་ྱི རཾ ཨ་རབ དས སི གྲི ན་ཟེར ༣༤ ཟི དདག་ཧ སྡན་ཐཱརྣསས་ ེི ཅའ པ་ཡིནུ་གྲས། སེས བང 

ཿ ` ། ས་གས ས། གུའི་ཞལ་ནས་ ཁོརིས་བསན་དུ་བནན། ྲིལ་ཡངགསངདྱ ལ་ལོ ! (འཇུག་པ་ཨུཧེ བསམ། ཡམ། །དམ་ཐུབ་ 









667 ཅི 9; 


----ˆ 


` 


།གུ་ལ་སྒྱིན་པཿ། །གསུང་། ཆཱེབིུན་འཏྣ་གླིང་པའེ་ཇྲེས་བ 'ཀུ༢་གྱེ་དྭདག [བདག 
ཐྤུད་ལགས་སོ། ། ཡང་སུསང བ་པའདབང་བྔ་རག ཞུ་། ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས གསང་སྔགས་གླབ་པའི་དཀྱ བསའྐ་ར་དེང། མཆིག 
ཐེ གདམས་པ་ཧྱེན་པའི་ ། ཅེས་གས་ནའདིམད་གྲ་ག་། 

ག་པ་བཤགས། ལའེ འདས་ དགེ་ལྔ་རེ་ཡེ༢ང། [ཟཱ་མཱ་རུ་གསུམ་ 


ཆེས་བམེབ་ཡག། །དབང་བླས་འགདགས་པ་གནང་དྲུག 
{ཡི་དམ་དེལ་འཕེག་ གི ཅས་ཞ་གདརས། 














ཆྩུས་གདགེས་སྐྱུཏ འདྲེ་གདྲ་ཞུས་སེ། །ཟླ་ 


།ལ།། ཞེས་རྗེས་བླཟོས་ལྡད་གསུམ་བྱས། 
སྭཱ།ཞེས་ཆེས་བཤོས། ཨས སྙིད 





ི་ཝུས་སེགབབྱ་གུརཧང་། །བླ་ཨ མའོདསནཿ 

བངན་སན། སདའབས། དྱྭ་ཧེས་ཐོད 

རཱ ས་སྦང་པའི་དྱྱིིལྭ་འཁྲ་དི་། རད ་ རག་ཡས་ ས་སུ 
འཁྲེསཅོསྣྲ་རམ་ས་། །འགྲོ་བའེ རོ ར་འ བསྡེར། །བ བགཞིཚབ་ཕྲན ནལ འཞེས།། 





ཆེ །ལུས་ ངག་ 
༨ ༤ 


ད་ད བའརྐལ་དབུལེ་ཤེསྣལ། པུ ས་ལས་ེནད་ 


། །ཟླ་ཨས དིལ དའའྲ་ཤུས་ཏེ། 


ངྟསརམག་མཁན་རྒྱལ 


















ཅཅ ཞི་བའི 
གསལ་ལུ་ ཛི '.གྲབུ 


འདེལ་ལེས། །ཞི་ལྲཾའཾ ལཱ་ཆོགས་འདི 
དགིལ་ལབརམཐོརངསཝི་། ( །བཞྭི་རུ རྱུ་མུ་གཞིས་ 


སའ 


པའི: །ལཱ་ཧཱརྩབརྒྱད་རྒྱལ་བའེ ལྔ །འོད་དདཟེར་དུ་འཆ 


འརལབ་འདི། །ཐུག སྔ་འགུགས་མེདམཿཆནཔ་ཡི་ཤཱ། ། 
ལེའིད་ལིང་ ༢ས་སེགས་ཟླ་པན་ཡེང་དོ། ༄ཾ།། །ཡང་སྐབསའི ཟ་སོབརྦབྲགདད་། ཆེཾས་རྔེག་ ༦ན་པ་ཡང་བཞུགས། ཀཀ 


ཧ་མཆཚུན་ 

བའི་ལུ། །མ་ལུས་ ང་བ་འདི བཞུགས། ། །གླུ་ཁོད་ཡ་ དྲ་ཀིསྲ་གུ་ སྲ་ཆས ༈ ། ` རའ 
།།བུ་ཁྱོད་ཡེད། སྲུས་པྱགས། སྟནམ རན །ཀུན་སྱུང 

སས ིས་གས། དབང་བཞི ཡངས སྤུག བབ 
ས་ 


བརིག་ལུང་ཏོ འིག་ལའོར་བའེསི་ [ཡེ་ཤེས ཨོཾ་དྲ་ཛྭཾཀ་ཐཱེ། གྲསངྱནས་མིག་དའ་གཤས། །དེནས་དལ་འཁོརབསན་ཏེ། བམས་ཕུག་ལ༧། 
༼ཤོས། །ཟུ་རིག་ལང་ཏོགས་ལབུ་ལུད། །ོད་ཁི་མ་རིག་ལཁོརབའ་མེག །ཡེ་ཤེས ན་དག འེ གསད དུ གྲ 


རྗེསྣམས་ཏེ། ཐུ་ལྟེས་ཏིག་ལོས་ཅེ 
ལ་ ཡུས་གུ་ 


ར་ 








ཱུ ཙྔིའཛཧ་བྲ་འྲ་ཞུས་པ་སྔ་འདགས་རས།། ཐཱ རྟ་ལོག ལཱུན་ལུས་འྲྲེ་དུང་ ༥ད་ཡོད་པ་ཡས། བཟོག་པོ་ཆི་དབངྱུརལ་པོ།ཁོ། །འདྲུནམ་ལེགས་པའི་ཆསེའྲ་ཐིག། 

བསིསྱ་ེས། ། །ཚོམ་ དཔན མེནླབ་པདྲ་གེས། ། སངན་མ་ལེགས་པའེ་ རྩེ་མེརྦཕིའ། སཱམཉུན་ཝཱནྦཱ་ཧཱ་ པསྭ་ཅརེས་ས་གྲཟང་ རད མ་ཡིག མདུ ་ཨཾ༢་ཡཱན། 
པཚེདབདྱཆལ་པོ་ལ། བྲིལ་པྲགས་པའི་མི། ུནནེ།༽ །གདྨ་འོད་དུ་དྤང་ཉེན་གད་འ་ལེ། ། །དེལ་ཞེ་ ནཱ་མཿདན་ལེགས། ། ག་མགཅད་ཉེན་གདའོ་། དེལ་སྲག་ ཟོནམཛདཱནུ་ ཨཱ་ལགས། ་ 
ལ་ཁམས་ཕྱེགསམ ཡིད་བེམས།། དད་ལྡན་འ ི་འདེ་གས་རངག།། ལེག་ལཱ་ཧན་བྷམཔཔ་འདེབྲས་རེརན། །།མས་གན་གཞི་གུས་ འདམ་དུ་ཤེལ། [ས་བླ བི མ་ས བད 
ལ་སེ་སརྦལཱདག་ ས་མའི་ང་བྷག། བྱུངནས་ ས་པའོ། །ཡང་ལས་ལཱན་གྱེ་སྲེབ་མ་ལུང་ཟིན་གྱེ་བུནྣསས་འང་གི་མདུནདུ་ དུའོཔུམས་ཆེ། ས བདག་པ ཕུནཔསྐུ་ཉྲེན་འབེལ་འགྲིག་དེ་པ་དཀའ 








ཡི་དདུག་བསེཔཔ་ལ། ཡང་རབ་ཅགྲ་སེན་ཕིབས་ནས་། པྨར་ཚདབང་འོང་ལ་ངས་ཅི་ལབས་རུ་མོ་ལནཔ་ ཡྩ་ྟ་་པཿ་ཤིནའི་ཤབས་ེ་མཁནསྡ་ངོསནམས 























།སོ་སཾ༣སཾ་ གསུང་ལད་བསྟའ་བང་གསུངང་བླ་ནསས། བདྲག་གསྲད་པགས་རྲུ་རས་གནང་བ་ཞུསནས་ པཡ་གེན་བཏབ་པ་དགེའོ་།། ༄།། ¦ ཡང་གླང་ལེ་སྭེཿ འིག་འཛེན་ཆེ 
ཾི་དབང་རྒྱལ། ་མཾ་པ་ཉིད་། ལག་ལ ནི མ་ཏེ་གྲ་མོཛད་ནས། རར ་ཤྲ ཚང་དབས། ད་གས དྲིངས་གཞུང་བ དྲབུས་ཞུས་ ཞབས་ ཡ་ཏྲག་ཉུང་གཟབས་ན་ ནས་མཛོན་ སྲུགགྲིའི་གིཿ བླ དོ ལྭ 
ཀྱི་གཅོ་བྱས་ ལྕབད་ པུའཞིོས་ ཡོད་། ཤེས་༢བཆལ་པོ་ཕགས་ཕྱེ་མཉེལ་མ་ལ་ ཡོད་། ། ཀ་བ་ན་པ་།་ར་མ སིན དཔེན་གཡུགཉཏས་དང་། བ་ཀཔ་ པ་གསང་གེ་གས་་ རིད་པོན་སླེབ་ འགའ་ཡ། 
› “ཡད་པ་ཡ རདགེ་གཟུབས །འདུ་དུ་གཟཨསྤ་རུངྱ་བུ་སནས་ ཡེད་པ་ལྭ། གཞནམ་མོ་ སེསྭསགཟིམས་དམནས། ཨ་ ༥ཤེདང་། ཆེས་ཇྲ་བདུག་པ་ག་ ཤེས་ཆངམི་འཡུངབ་ལ་གཉེནམཔས་གསལ་ ་འདྲ་ནྲ་བེས་བ་བ་སང། དེད་ 
¦ | ཅུདཔན བཤིས དེ་པ་ལ། བཀའ་ལུབལ། འཆེས་ཆྗེ་བཞེངས་དྲིག །གཞུནམརའམཛོབིག་སའདའ་འས།་ རུལུའི་འབབ་བྲེཅིག་ཐེད་གྲས་པས ས། ཆྭསྐ་ཀྱུན་ ཏུ་བཟུང་པོ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་སེ 

སེ་རུལ་ལུལ པ་ཧཱཾ་བྷོ་ཙཱཾ། ཅསྲ་ར་ཐའྲི་བ་མའིབརདུ་མཛད་པས། དཔལ་ ཡང་དག་ས། ལྔ ལྷ་ཆོགས་ལབེར་དད་བཅས་ པ 'གཙོ་བརྔ་ཧོན་ནས་དེ དའ འི་འཁེརདབཀའབྱར དྲལ་ཆོགིསའའ ཕུར་དཞལ་ དདེ་སཾས་ལམ་ མེ་འདུ། 





ཁམས 


རི 












¦ -------~---- 


་ལ།ལྷ ལྷ་རྣམས་ཀུནམི་ཆེབཙམལ།. ། གཟེམས་འང་རརམ་སང་། སྱནསསརུད་ུམ་སེངབའ ཨ་ དེན་ཨེརམེ་མཤིག་ཤིག་འདུག་ །རེགས་ འཇིན ལཱ་ ུརསས་བའིག་དདདབེར་མྲི་ ཤད་པ འདུག །དབད་བཞེ་ ཞྲེ་ཞུ་བའ་ | 
ལཱ་ཆི་འདགྱ་བས་ པས། དསན དཔརྡམི་སའོང་འ། ལགས འདིན་དྲི་པཞ་པ མ་པ་ཏིག་འཇུག་ཟེར། དེངས་བདུགི་ས། འིལ ལུ ུནདེ་ཡྲིན ལགསྤ་ཞས་པས། རྗེང་དཔེན་གྭ་ མཆེདའདེཔ དམར གཟེ་དྲད ྣ 
ཡིན་ས་ ཁུང འང་ལ་ཕྱི་མའེརྟནའབྲེལཆཱེན་པེའགྲོག་སེད། འ ཐང་པ འྲསེ། སྐ་གཞེན་པའ འདྲིགཔཁནས་གྲནདནས་ལ་བཞི་ ཤླིལ་ཙྲམྦ་སེ་ཨ་ལས་མེ་འདུག །ཅེ་ན་འབལ་འགྲིག་ནང་ལ་བམ་སྟས་ པའི 
སྐྱོཞམེ དྲ་སྲ ར་ན་བ ས་ཡོདགསུང་། རྟེན་འབྲེལ་ལེས་སྦེ་ སླགས། ༈ བདཉིས་ཀང་སྲིག་ཞུ་ ཞུསཔས། མའོང་ཤགས་ལ་འགྲིགས་ན་ནེ་ཞེང་། ངས་དག་ཁ་འ སངནསྭ་བབས་ དང་ཅེན་འབྲེལ་ གང་ཡདང་སི། ཏེ་མིལ 

བ་པ་བ་དེན་ཡོད དད་འདྲ་བཨ་ལ ་མས་གུས་ ཡེད་པ སེམསྦ་རངབ་ ' བེད་རྗེབ་ཏིག་ ཡོད་ཏེ། བླེ་ཆང་སེ་བ་ཏི་ག་ལས་མི་འདུག་།ད་ཁ་ཚམས། མྲི་དན་མ་ཤིའི་བརལ་ ས་ལ་ ཡང་སྒོ་ ས་མ་ གཏེད་ལག་ ལྟའིརྒྱུའགྲོ་གསུངོ་ 
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༦། 2 །འདི་ཡུང་གས་པ་གསྲཔསགས་རྡོརེས་ ཡེ་གེར་བཏུབ་པའོ།། གཞན་ཡད་དེི་ཉུས་སུ། ཨེན་དང་ཨྲངལ་ཏེ་ ༈ རེགས་འརཾན་ ལྭ་སྭ་མཆཱག ལུམགནཔེགར་མངཔ་འབིས། ། ནཿསོ་ལཱ་ལུངཔའེ་ 
མད་འཕན་ལ་སེགས་ཀིཨུདབནབས་མྱི་ིུབ་པུ་ འདྲུག་ནྲའང་། དབེས་རེདཔས་འདེའ་ས་འདཔེས་ཅད་བྲདད། ས།། མཐཱ་གུ་རྦཱཔི་ཝ་ཱ་ཀེནི། དྲའཾ་བས་ཀད་གཆེ་ནབོའ་ འདཀངནས། །རངགསལ་འགག་མེད 
ཐག་བའ་ག།ེས་ེ་དྲེཔརིརལདགའ །སག་ལོག་རོ་ུ་པཡི། །ེས་འྱུདད་སྲིོ་བསཡ། །རྨེལམ་རྱྱེ་༡® ནེ པ་མཆན་ ན་རཱེ་ ལཱ་ཤུལ ཟ་ཟྲི་༡མས་ཀྱ་ུ དབུལ།།ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ལཱའེ་པཱདུབ་ཤར།།འེད་ལྔ་འཁྱེལ་བྲའི་པེ་ཁྲད་ན། །ས ་པ་མངཔེ་བཞགས། །དེའི་ནདྲནས་འདོ་གསལ་དུ་།།བན་ དངན། རེ ནྭ་གཱིང་བ་ཞེས། བསྲ ཤཱནཏེ་འདེ་ དྭགསྲུང་། ། 
ཆིའ༨ རིན ། ཀའི ངི །ི འི གྲི་ས་གཅས་མོད ཉེཔ་། །བྲ་ལ་པ་ གས་ལས ས་གསང 'འདར་འདྲག་ །།གསུངཔཞིད་ཞདྲི་གདབཀའྱིསལ་ཏི། ། 8 
ལི་མཅིག་མསྦ་ལག་བཞག དཾ ་ །ཀུནཏུབྲཟཔབའྲ་ནམ་པརྨ་གལ། །བབགེསས་མལ་བཟིདའང་ཐབ་ཤོག །གསུ་ྷས་མགོན་པའྲེཿ ཝགས་བླང་། །མགྲེ་འག 








661 རེ རླ 



















མའ་ཞག་ཧསནས། །ཕྱི་ལྷརགཏོར་འབརབ་ལ། །འད་ 


ཚོན་པཡིཁ་ཊཱ་ཁ། །དུགྲསུམ་སྦོལ་བའེ་མཚོན་ཆའདི། ། 


བུ ས་གཞེད་སད་ཤུང་། ། ། །ཁམས་དང་རིག་པ་དངས་པནབུང་། ། 
སེམས ཀྲག །དུག་སུམ་དྲུགའོའླ་ལནསྱ་ཁུང་། བི གས་དེ བ་པཿ ཅག ཙུས་ 
རྦ་ སེ་བཞིའེནབསོ་ཟུ ་མཱཁརདྲ་གའྱཧ་ 
- ± པཏེ་ཉེན་པ་ ངི ། འདི་ཐཀ་འ་དདས་རོ སིཀ ཙཡིན། ། 


༣ངུ དྲུ རཁོདགཞལ་ཡས་ཁང་། །།བསྣན་བྱས་དདམ་རནྲ་མུ་མཚོབཞགས། །ཡངས་རོགས་དམ་པུའིད 
།སྐལ་ལྔནཱ་དུ་མ་དབང་ ཤས །ག་ལཱ་དགས་ཨ ྦྲེལུ་དར་ཤེས། ཞེ་ས་པ་གསུངས་ཕའམེ 
།ནད་དང་རམ་ས་ཀུང་དང་ བའྲམཧུན་ཡོདུ། 


དྭནས་ འིསརདཏེརབནམ་དདམཛུས་དེ་ལའྲ་དབར་མུ་ 





དུ། བུད་ལུགས་ཆུ་མཚན་ུརཿམུ་འདི་ །མཚཧ་ཕཱན་ 
འདྲེར ༦ན་ཝནླ་མོཾ་ཤཱཀྱུ་བཟངཔོ པོས་ཕྲལབརོ། 
± ་པའྲིརིལམ་དགུགས་ པྲས་ འི ལམ་ད་ ་ཁེེ 

རི འེ་ལུད་ཧྱེད་དགེས་ ཟེ །།ངས་མཿ ཤབ། ། འདི་བཀའ་མ་ ཡིནནམ་གཉི་ གཉན་མ་ ལྙནྩ་ཐས་ སས། འདི་ལ བཾ 


ཉྲེད་ལ། ] 


འླང་ཐོབ་ཤེག ྱ,་ དྲ་བུསནས་ ཧྱ 


ས་ཀ །རྔར་པ་ཆ 


ཅིན། 


"༩༣ 
རྣ 


ལྷ ་ །དགེ་ 
ཡེགས་འཕེལ་ 
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ཐུ །སགིངཔའི་གཏེས་ཡིན། ཞད དྔརིབྱུནྱ་སོན་གིང་པ་འྲི་སྲས་ ཆྣི་ཆུལ་མཚནྱསྐེ་དུས་སྭ་ནོབ་པས་ལྭ་ས་པ་སྔ་ངོག་པ་ཡེད །ཞེས་པྲུ་མི་ སྦ་ཧད་བས། ་ི་ལྔཔ་ལ་ 

ཤི རི །ནའང་། ། །རྙེན་འདྲེལ་འཆལ་ ་ ཡིན་པས དབའི རློ ཡོས་ ལོསོ་རྨབནི་བའས་བཅྲང་དན གངས་མེ། བསུམ་ཡུས་འཇུངས༦ཧ ཞ་པ ཧཿ ས་ ཛོ 

;”ྨ ྱི་ུམཔརཡད། སྲ སི་ལྭ་བུར་ཡོདཡ་ཅིག་བུ་པནས །བདག་ལ བྲས་བ་ཞསཇུས་ནསལ་ཚོ། ད། ལསྤྱ་རྩ་དྲག་ནས། བླ་ནས་འདེལ་ པ་ད ད་འཐུག 
ནྲལྭ་ཇིན་པ་༥ ལ།།རང་གསལ་འཛེན་མདེ་བློ་དང་བྲལ། །ཟླད་ཐྲལ༩ དིདྲ་བད་བདཔ། །ཡེ་ཡན་འབས་བུ་མངོན་ 








མང་ ིི་ཉན་འ རཧམ་འརུདཔ་འ ཨྭོ། །ཀ 
; འགྱཌ་། ཨཱ ས་གནད ) བ་ད དེ་འདྲ སོ ན་མེ་ཟག་དཀར་བ་གང་གེ་གཟིམསྦ་རངད་ཞལ་བའྲི་ཐའཇམ། མེ་ལ ཡུག སདྲཱ་སཱཾན་མཁའ་ལུ། འདུ ། འ་གསུལ 
ལྔན་གྱི་ཀློཔན། འཅོམ་ལན་ཁདས ཕུང་ཡསལེ་ཤ ལའློ་དད་ཤིག་ཤེག། འདུག །བདགས་དེནམས་ལ་ས་གྲསངྡ་ཐུགས་ལས་ འདྲ་ཟོར་དཀརདསར་འྲི (གསུམ་གྱེ་ཆཱཾ་ཁ་དདབད་ཞུས། དེའག་ 












'ཕ་པྨྨ་འགུང་གནས་པྲའིཏའེཆས་སུ་ཕེབས། །བ གེ་བསམ་པ་ལ་ བང་དང་གདསས་པ་ཞབསས་པས་ གྲུ༢ ལནས། དྲས་དང་པེ་༢ྭ ལ་ལ། ཁྱེད་ལ་ལོ་བ རམཚམསྤ་གྲས། ༨ ལལ་བདན་སམཚོས་ ། 
ྣརྩ་ ཉམ་པ་ཞོདྲ་བས་པས། །འཆམས་མྱབས་ཐུད། ལི གུའི བྲུ ཙྱས། བནུ ད་པ་ལ ཉད་ལ་བ། ལྲི སབ་ས 
་ མ་ཤློལ་བུང་ ཤསྭ་བགས་ཕིགས་ཞགའུད་མ་སངཔ་འངབྲ། ཤེད་ལོང་ཆེན་པཞེ། །འོང་། ཟླ་བོ ཏུམ་ཚོས་འཕུལ། འདེ་ལས་འགེལ་བ གཤེས་ལྭ་ཕིན་པས་འཇམས་གྱིས། ྒ 


འདེག འཁྲམ ་འངས། དོར་ཡདས་དབིའིང། རནག་འདྲེས་མ་ཡིན། དཔིནགིགའང་ ངེ ལྡན་ཡེན། ཁྱེད ་ཚུུས་འདྲི པུདྨ་དབངགེ་རེགས་ཡིན། དེ་འིང་སང་འདབ་དེ་ 
ཁྱང་ལས་ཀྱི་འས་ཡིན་པ སུ། རིགས་ལྡན ནུ་ག་ལའི་གཅེག་ལོ་ དྲབ་ཡན་པས་ོས། དང་ག སྐས་པསྤ་སལ་དརྩསེ་སཆཅིག་གྲས་ ང་། ལྷ་ཆས་འདྲི་བོཆེནཔམོའདུག་ལགས་པས། ཨ་ ད་དག་པགེ་རདཟེ་ 
ཞུས་པས། འད་ལ་ཡངདས་ གྭསཱང་སྡེམས་བླ་སབ་སྦྱངས་གྱེས། སྐབས་གས ཆེལ། ནར ས་༣ངབདབསས་པ་འདག་སྟེ ཐེ སྲེ་སྒྱ | 

















ནབས ཐུགས་རྗེལ་འ ་ྱརམང་། འདྲི་ལུལ་ལས་ 'ཀྱང་6ེང་། བྲམ མ་ས་སྦྱར་ས་ཀུན་ འདུས་གྱི་ 





ན་པེ་འགརས །།ཡྱི་དནཔྔཕེད་འོདགསལ་ཆེ། །གསངག་ཡྲ་ཤེས་བྲས་མམ་ཁྱབ། གས་འ མུཉྱོགྲ་ཡེ ཡུ་ཡེངས་༣ང་གཞས་འདིལ་གྱེ ་ལ་འབྲལུ་དྲ་མི། །ཉེས་གསུངས་ 
པྲས ཞིདུས་སུ། དཾ་གསལ་ཆེའ་པ་ནད་དྱབི་ད ‡ ི་་ ¡ ་ ིསྦབ་པྱ་ ས་པའི སི ས་ཁ གུན 
„ པར ཆལུགས་སུ་ཕེགསནས། ། བདག་ལ་དབུང་བསེར། ཁ་ལ་ཞེའེ་མྲུའིལྭ་བག་སྟེ་ཚྲར་ ཡའ དཔྲའགྲ་རིས་ ཏི ༦། དྲཆེནའགས་བུ ཡས་ལ་ཤེརླ་ཟ་དགུ་པའི་ཆས་ད་ 
ཛཱ ཐེ་ས། དགི་ ༣ྔའདོགསལ་རྒྱནཅན་བྱ་སྦར་གཉིགྱ་བསེཞས་ཞལ་བའྱི་མིལམ་ལ། འ ༣ད་གསལ་ལྔ་ལྔནྱ་བཱ་སང་འཅིག་ཤར་ུང་། ལྷཉ་རྦབ་ཚུ་དགངས་པ་མ རླ་ཤདསས་ཊསཁཱའྷག་མཱརབཱས་ 
ཆཅྲི ༽ནསཁ དབངས ་དབནལས་དཔས་སྤེདེ། པའ་བ་མཁའའེ་མང་པེས་བ ༢ནག།འྲ་ དགུག སཱ་འདུག་པ་ལ། བད གགིསེེལས་ལ། ༢༠གྱེ་ཧུན་མངོམ་ཡེན་པའིག ལ་བ་འདེབས་ནུས་ 

བེ དམྲ་ཆོས་གུན་འདུས་ཊྱ ཉྱིད འྲའེ་ཞྲང་འདྲུས་བྱ་དེབ། ཆས སྐྱེངས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ད་འི་ 


། 









| 
། 
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༤ 








བབས་སམ་མ་བདསྲ་བས་པས། དཾ 
ཝམཚམས་དྭམ་དུ་མ་ངྲོད་། བརྣཞཆཡོད་པའེའྲགྲ་ཕྲུག 
ཡི་མང་པོ་ དི སི་ལ་དྲ་བྱས་བའའ 


7 ས་ 
ང་པསྐམ 





གསལ་འབྲསང་དགས 
རེའི ་འ 


༢་དེ་རམ་ལེ་ལ 











པེའབདྲ་ཀྱི་སལ་པ་འདྲེ་ནམས་མའོ་དམན་མང་པ་འངའ་ལྟར། ད་ཡང་མནོ་དམན་ངེ་ 
¦ཱ པག་ཤཔས། འ རའའའསར་གབྲ་བའོ་ ཏུ དང་དདཡ་དམ་ཿ 
ཞབས་ཡ་ཤུདྲ་ལེ། དྲུ་ཐ་འདིནདྲ་དུཅད་ཟད་སྲེལ་བ་ 'ཉོང་བསྲས 

རོབ་ཡབས་ཡོད་ལོ་ཡད་སུམམ་སུམ་གཅས 


སྤུབས་པའི། ཨག 


ནི་སཱདས་པ་འ 
འའ རྨེ 


ལཱར་འོད་གསངད་གསལ་ལྲེངས་པས། དམ་ཿན་ནམས་ཀྱ 

དྲོབ འདུག །དན་སྲངས་པ་ འདི་ལ་ཅི་འདྲ་འོད་བས་པས། རྨ 

'ཧྭེ་3དགེས་ཟར་། དྲམ་སེལ་འྲ་ཕྲས་པས། རུད་ཟད་ 
ཉེས་དེད་ནམསྤ་ཅས་ཐེབ། དྲག་པ་དྲ་སེབས་པ 





སྲབས་པ། རྒྱལ་མཁན་ 


'གོ་ལ་མེ་འོན་པ་དེང་། མངའི་ཐང་དང་མམ་ 
ལྕེ་གསུང་། དམེགས་ཤཐེ་ 


! 
ཡུལ་དེལ་སེ་བ་ 
བཟང་པ་འདུག་པས་ལ་དྲྭབ་མད་པོ 


པྲ་བསན་གཏད་དགཏདཔསྦ་རོག བཏད་གགྲ་རུང་ཕྲ་ིག་སབགནཔ་ར་གཏད་དགོས། ཡུལ་དེཿདང་སྲང་དགྲུན་ཁ་འདིནད་ད 
ཀ་ྱམ་དགའ་། པེསྦྱསྐ་་་བཞི་རན་ཕད་པམ་བཏ ང་། དམཆིག་མིགཅང། ཅི 











| 












ུ ” ༢ང་སྨྲབ་པནན་ཏཱཤ་བསྟེད། འེད་ཅེས་སྙེད་དང་འཇི་ 
ཡིད། མི་འདིཀུན་པའའི པན དད དྲ ཌི དཔའི 
ིི་ དེ ནམས་ཆས མམ ༣སུང་། བསེ 


ཧཤ་ལས་ལུ་བ ཧཱཾ ས་པ་༨ 


ལེ་འརྒདྲལ་གྲསེའ་སྙེ 
རད ་ 


པ། དག ཀྲ 


གབ་ ་ལྭ ་ སུ ཁམ ར་དེ 
ཧཱར་ 








ལྟ་དམ་ཧཾ་འེད་ 


ན་སྒྲབ་མའུར་ འཔིན་པས་དམཿསྲས་ ནས 


དམ་ཏུནུ་སུག་ 
ཤབ་ནམས 
མས་རབ རེ 


བལ 


དམྲངལ་བསའྭ་སེན་པྲ་ལ། 







ལས་སུ ས་པ་མ 


དུད་མཆེད་པ་བཟུདདྲུ སས ཤུ་༨་ལ། སུ་ལུ ས་ ནྭ་ཤིགས་པས་དྲག་ལ་དེཿ 
སསད དྭསྙན་སྨབ་མཐསམ་པྲན་ ནུན 

སལ་ས ཐུའ་དད་དམས་ལ་ ཡའོ 
པས འགེ་དེག་ཞྭས་མ་ ས། རང་བྲ་ནམས་ 


ས། ཡ་ཤེས་པནསས་ཡ་ཤེས་ དྱི་ས་ལ་ ས་ཝི་གཱར 


9 


ད་ཀ 
སབ 












པན་བོས་འོང་བས། ནཱལ་འབེརཔ་དེས་ཟ་མ་མགུ་ཁྱུའི་ནས། དབ ིསཔ་འདྱིས་པས། ཅནམ པ་བའི་ལསབསས་ཟད་འིབུས་བས ས་ད ས་བླ་བ་རནས་སྭད་པས། ་ 
པསྐ་སྣ་ལྲ་བ་དཔ་འདྲ་བསྲ། བེད་ནད་སྡེ་ལ་ནསྒ་ཧན་མི་བཅད། བོད་རྒད་མྔགས་འདྲེན་པ་རྒྱན་བཅདྲན། ཡེ་ཤེས་པ་རྣེམ་ས་ཐགས་ཞེ་དའཔངད་ཡད་པནས། ལས་མུརདྷ་མ་འགྲབ། སཱ་དའངས་བ་མ་ཡན 
ས་ད དཔ དད ན་མང བད་དད་་གསདེན་བདག། ལ་བ གས་འ བལ་ཤད ས་ཧེ 
( ` གྭ ༄༅ ིེ ན། ཧབ དཱ ཡུ ཱ ༨ ༩. གི ཁ_ ༽༽ ་ ༨ ཅི 
རགས་ཤརནས་ལས་ཝགསངབ་བཏུགས་ཏེ་བླཟས་པ་གནད་ཅེ། ཤེག་མར་སོག་སྔགས་ལ་བསྣེན་པ་ཏགས་ཐེན་པ་གཉང་ཆེ། གོད་མདགས་དགསུམ་ལ་ཏུགས་དདེ་ཤེན་པ་གནད་རྲེབས་དགོངས་མ དཱུ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཆེབ་འབྱིང ལང་མིདྲ་རངབ་ ྲག་གཞན་ ལྔ་གེལ་ལང་མེད་པ རྭ་སག་ནས་གཟང་ཞིངབས་པས། རངདབང་མེད་པ་༣འང་འདུང་ཆུད་མེད། དཱནས་གཏེཚོགས ཧ་མ ཤེསུནསྲ་སྲགུ་གཿ 
སྦ་བིན་པ་དང་འྲད། དེནས་ནད་པྱ་རུན་མའཅད། དེ་ཞས་བསད། དེ་ལརྟ་ཅགསུམ་འྱར་མེདྱ་ཤངནོས་བཏང་རག་གཏད་དགེས་བྲའྲེ་དིན་གསད་པ་ཡེན། དེས་ཡིས་བླསལ་མ་བ་ཡིན། དེད་ལ་མིནནྣམ 
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[དསད ་ 









སྙེན་སྒྲད་ལ་འ་ 


3༣ ༽༦་ 








དོ་ཡིབ་ཡིན། དེད་རུསྭ་སོང་དང་ དི བ་སྔ་གས་ཅུད། ཟླ་ཨ་ཁྱེད་ལ་ལག་འེངགུས་པས། བླ་ཨ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྨྲ་ཐྨཊ 
ལ་སད ས་བ ཁ་གཞྲིན་སྒ་བ། ་བའེའླ་སེ་ན་པ་ཅག་སྔ་ངོག 


བ་མྲ་བྲ་ཊ༔ བཱ སཀ་བམཱ་ཁུད་བླགའྦ ས་བྲ་དས་ངོད། སྨ་བ་བ་འིདས་སྲུ་གྲ་ཆོ་ 

ླནལ་༩བད ་༢ད་ ལུས་གང་ཡད་ ་བའི་མཆདཔ་ཇེག་དགེས། བེག་པ མ་ཛང་ཏ། ད་དུས་སྟི ས་་ 
ས་དྭ་ལཱ་བཀའྲསངས་ལ་བསྟན་སྦབ་སྲིབཔིན གག བཀའ་བསྲངས་མ 

ཀྲི་ག ལན་ག ༣ཡིན་པ་སྲལས་རླག་ལ །བེད་འདི་ལ་ཧོར་འཇིགས་་ མེ 






སིད ་དེ་མ་ཏན་ར ༣ངི་ 
ར་ལའིགསྔ་ཆེ། སེད་ལུ་ང་བ་ སིད་ འོང་བས་བཟླིག་པ་བྱེ་ས་གྲསུང་། ད 





















དུ ་བས། གེ་དགོས་ཐ་གསདད་རས་གལ་འཐུངས་གསུངས། བི་སནབདག་ཡུལ་ལཱ་བཞེབས་མདོན་སེ་པའྲེད་བ་དྱ་ནདྲོན་འོང་དམ་མེ་འོ རོང་བུས་བས།དྲུ་ཡུལ་ལཱ་བའི་སེམས་ལ་མནོས་པ་བཞེནམ་འགསང་། 
དག་མོ་ ཀྱིན་ཡེད་འདུག་པས་ཨ་འོད་ཤས་པས། བདག་ཆོས ུ་ངོ་བཤའ་མ་ཅིག་མི་བེད་པ་འདུག ས་ན་འ ་འདུག་སྟེ་སྭཧྲེ་པ། ས་ག ཊཱ འན སྤངས་] པ་འདི། མངའྲ་ཐང་ཆབ་སེདྱ་རུས་པ པཿ 
ཏིན་འྲེ་ཁ་དུད་། པ་འདྨ་ས་ (བརྙན་པའི་ཐབས་ཅི་ །གསུངས་དང་བས་པས། ཨ་ཙརདེན་རེ། ལགས་པས་རག ། །གཞུནྭ་བ་ག་པ་་ལ་པ་ཨ་མི་ མེ བའིགད་འོང། ང་གི གེ་ཞེནངག་ཡེ་ནང་། ་ཉཊ་པ་ ཡེདན་རེ༢ 
འ མོ་འདི ཞིནྱ་གིས། གདརདགེན་པ་འདིལ་ ་གཤིན་ནེ་དང་བཀ འབརྒྱང་ རླུད 'པ་འིདགེན་ པྲ་བུས ཞས་ཟླབ་འེ་ འིཨི་ཤ་དྭག་བུརེས་ཀྱི་ཟེག་པ་ཆེ རེ ད བཀའ་མྒྱརདྲི འཕྲེན་ལས ༡དུད་ཟེགཞང་ལུ་གཟུ་ པ་བར་ད་ 

སྱར་ཨངད ས། རིན་པ པས་ཆྲེལ། ཆདཔག་ སེད་ཀྲི་ཤྱལ་འ་ཿབོ་འིཔས་ད་ས། ཁཱསྭ་རའི་རིལ་ཐྲུ་སྲ རེ སྣབས་དང ་སབ་དང་ནལ་ཚ ་ལྤ་མོདབང་འུ་། ཆེའི་པལ་བྱུ་ཆུན་ 
དབས་ས ཿཨཐྲལྱེན་ པ་དསུ་ ཅིས 'ཁཱ་ཤྲབ། གཞན་ དྲུག་ཧུ་བདུཊིྱ་ ཟིན་ཛམ་ལ་གཟབ་དགེས། 9 ་ལགའེབས། ཐཱལ་མའནམ༣ ཤུས རྭ་གྤུབ། རྒྱན་དུ་གཟུང་། རིཊ་སྤ་ང ཝད་སཱབ་ བའེམེ་འཛེ ྨཿ 
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དཱ ་འདུསྱ་བིད་ཟི་ར། རྒྱལ་པོད: 
དེ་བདྡཆསྔ་རིལང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུག 











བུླགུར་རོ། དེ དེ་མ ལྷཆེ་ས་ བསེདན་ཨས་སད སེབ གཡག ཤྱེད་ཀྱེན་ཡོད་པ་མ་ ལབཤད་པས ཆིུག་ གུ་འདེལ་ བྲི་དྲ དགྲེས་ཟེམབྲས་ཟིན་ ཐྲུས་8 བས་པཤ།། ནྣལ་ཡས་ རྙའེམས མའི། དད ་ | 


ལི་ ིད། ‡‡ སྭས་གནས་གང་གྲི་འབ་མེ། | ཕགྲུ་རང་པྲ་ནུམ ;:‡ ཀྱི་སྣྱ མེན་བ བས། ད་གཱརྨཾ་ཧུབ་ པཱའིནབ་མེ། དྲས་ཆེནམི་། ༈ གེམས་མ་བདེབར་ཡེདཔ་ ལྲས ། 
'ཏླི་གཱབསྲ་ཐེན་ལླ་བ་འྗེ་ནལ་འབེར་ཅིགྱ་བས་ཉལ་བསྡ་མི་གམ་ལ། ཨསྤུ་རུན་པྲདའབུདགནསྱ་བེཤ་ཞོས་འདྲི་སྐད་གསང་།ཁད་འང་གེ་ཅན་བའད་ཡང་། དུས་ དུ་ཕྲེ་གྲདབའི་སྱིན་དྲ་འདགཿ ཡ་འྷ་ནགས་ཡེན།དག་ 
ཟེགགི་ནེ་མས གིགས ། ཆཾས་མྐྱཕས་གབ གླ་ཆུམས་ལྭ་འབུདས། གཞན་པ བཅིག་དུགཔ པྲས དྨིནམསམ་བསན་གྱོད་སྩར་ ༣ནའདུག །དྟའི་རེསྲ་གོ་ཁ་ཟ ཟྲཾཞ'ལ་རྟནང་གི་གཟུགས་ཤུས་ ཏེཀ 
་ ཟེབ་དད་གཞུཤམ སྤྣམསུ་ཀྱི་བླད་དེ ལྕ་རན། དདའ རྲི ས་བ ཞིའ། མེ་མི་འཾགཟུ་ གསྲའཞེ་ལ།  ཞེར་དྲུ་ཧལ་པེ། ལེ ཤ་རི ནུད་འུབཛན། ཤྱངདུ་མཐེ་པརཱཿ སྭཉེ་གྲཟུགས་དང་། ཆང་བ་བཞི་ ཞི་ ཏེང་ལ་བཅི་ཞེབས་ 
ཀུ་བསད་མས་བས་སརག་འ་དདའ ངི ན ནམྭ་ཟམ་ལྭ་ལག་ལཛལ། གིས བབདོན་བོང། སཔྤཿ་སྐས་ ཀེ་དཀ་འ་དད་ནཔ་དགེ ཆས་ལར སྭ དག་འདུན་ལ༣ དགེ་འདྲསྱགི་བཀའ་བདེད་པ 


༩༥ནཀྔཀ༽ཀ་པྨཔྨཔྣྨ་པསྣིཾྣཾྣཾིི་ྣཾ་་ལི་ རརར ལང ར་ཁབ 
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༈ སེ་གསལ་ལགགས ཞེདརིས་པའྲི། ཡེ་ཤེས་རུང་ སདྱཀེལ་འཁོར་ད། ཀུན་བཟང་ནྡོ་རསེ་ཨས་ ཐ་དབུ་འདང། དགའ་འབ་རྡོརའཝས དཔལ་བཤེས་གཞེནདང་། ཱསྒེཕིམ་མི་ཏད དང་། པྨདའྱབ་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོ་ 
དང་། །ཅ་བླརདབ་མརེགས་འཛི་ ངིནབླ་ཨ་དང་། ་ཡེདམ་ཞེ ་བཀའ་བྱར། བཱ །དཔའེམཁའགྲེརས་སྐྱེང་བཅས། ། སུ །ས་ལ་ཟདབཞིན་ས་གསུ་པ། །།དངག་གས་ལ་ཆོག་བཟེད་པའེས། །དཔེ་ནན་བརྭ་ནངས་ཇལམཚོན་ 
ཞུ དཔགས ཤ ་ ལབ་ཤེབ་ལ་དབ འད་གཞི་འ ལ་བ་འདི །དེརིང་ཡྲངས་རྫོགས་ཟེབ་པ་ཡན། །ང་བངྒྱ་ཆཱ་ དས པཱའང་ྱདལས། ༽།རིག་པའིས ་ཡ་མཧྭ་རུབ་མེད་ 
སན་དང ཨུ ། དབས་ས ལསད དདེན་དེར ཐླཟ་པ་ཡི ཡིན། །མེས་དྲེསླ་དག་པའི་གདང་ཤུགསྤཀུ།།ངེས་ཤེས་དབ་བསེད་འཚུལ་ལོ། །བྱས་པའིདེ་གའི་མེད 
། ལའེ བས པའིདབངགེས་ཅིགྲ་གེལ་ན དུས་མཉྭ་སྭ་དྲུཐུང་ །།ར།འར་ཡ་དའེག་ པ་དངས་ཤ འ་ ༩སྩད་བ་འདུའབལ་ཞད་པ་དུས་རྒྱུན་དབྱད་། །འའིནགྲེད་རདམ་བརལ་ འའ 
ཀྱི་ཕ་མནམསནའ་། ས་སྟག ནྭ་སེབ་ཞུངབས་ཏི་འང་ཡངམི་ཤེས་པས། དདབ་གིས་སན་ཏྫས་ནདགེས་ཟི རནན་ཆ་རྩ་དང་བས། གཱ སྐནྣམས་ལ་དགུས་པ་དང་བསནནས་ཁེ་དཿན་ད 
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བསྡྲཾཀས་པད། །དབད་པེའིགཞུ་བཞིན་ས་སསགསལ། །འདི་ཉིདྲ་ཤིནཏུད་སྨན་རཆེ། །དཔན་མེབ་དམ་བསེལ་མད་པྲ་དང་། རྒྱུ་རེན་ཉེན་འབྲེལ་ཆགས་ལུས་བུང། །རྗེགས་པ་ཆེེན་པེའ་ ལ་༢པ། །ཁྱདཔསཨ་ 
ཡང་ཟབ་བསྡེམ། །མངོན་གམ་ དྲ་ནལ་གནད་དུབསྣུན། །སྣང་བཞེ་མྲའའ་མའབོལ་བའམངོད། མཐ ༣་གུགདམས་པ་འད་ཤད་བབོ། །ཕྱ༢་གསལ་ལེངས་གའེ་ཞེད་ཁམ་སྲ་ནམས། །ནང་གསལ་གདད་མའཀེང་དུ་བས སྭ 
དབེའདའཞིན་འགས་ཆེ་གསུས། [ས་གསུམ་འདུ་འབལ་མེད་པའཞོག ཅེས་པ་བླསཔ་པ་སྲ་གསུམ་པ་ལ་གདམས་པ་དགེ་བསྒྱས༣ཅིག། ཀ། ཡང་ཏནག་བུབ་འཏན་དུ་ཧེན་གེག་བས་བསྡད་ཡང་པའྲེ་ནབཅ 
གིསྔ་མེལམ་ལ། བདམདྡ་མཱགཨེ་ལྲས་འེ་མྭ་པས་པ་ལ། མིགཅིག་མཆོམ་ཡེད་པོ་དྲཔལ་གའེ༨ ཀྱེ་ཡ་ན་ཀུག་ཏུ་ཁེལ་བ།དེའི་འཁེརད་བ་ ཨེདཱ་མཱན་དང་ལྡན་པ་བཅགཅིགྲ་བང་ནས་འདེ་ལད་ཟདབ་ལས། སླདའྱ་མལ། 
ཆུབ་སྦྲལ་པའི་སྐེམཆཱནཾས། །དདུདཀྱི་སྤལ་པ་མཐའ་དམབ་བཟློག་པ་དེ། །གངུས་ཧན་བེདྲ་ཀེ་སྲེམས་ཧུན་བདེ་ལ་འགེད། དེད་ནསས་ བདྲུབ་གསི་འད ཡེཉ་གསུ་པ་པ།།ནྲང་པར་འབུལ་བ་མཆ།རུས་ཡདན་ 
པས་འདལ། །འབ་གཅིག་གི་གཅིག་།པི་བཟང་པའགལ། །ཅེས་ཟརབྲ་བང། ཧེནས་བདག་གེསྦ་འེད་ནསས་བད་བགཞི་བདག་ཡཞན། ཧེའ་ལེད་བླཟག མགའ་ཧེསྱ་སིས་བེད་འཛ་ནན་ལ་གངལ་འཛྲེན། ད་ལན 
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ཊཿ བ་འྲ། པད ཧན་ལག་བ་ ལུག་པའི་ཉ བས།ས་ཇིརུང་ཡའ ཤུམ །པཱས། 8 ཀར་ནགས།འ་བའ་ཁ་ུན ས་སན སེ་ར་བ ཡོ སྐརམ འང | 
ཡ ད སས མ ཡྭ ང་ཡཾལ། 
ྲཀགཾགགགངིགཾེྣྨདོོེ 
བྱསདགིུབམ་དག་མུན་ མའམ གིཉིད་ནས་ པའྲནིལམ་ལ།གའ བདཔ་མངལས་ཞུས་པ། བའ། དདག་ིབོབཀ་བཟངགིས་གཏེ་རཁ་འདྲི་ནམས་དབངདམ་མི་ དབུང་ཞུས་ པས། 
བུ ུམ། དིག་པ (ཁ་འདྷིརམས་ལྭ་འེདམི་དབང། ྱགཏིྦ་སིགཏེན་ཁ་འདྲིནེག ས་ཡམས་པའི ལ་མངག་ལ། ིགས་འཇིག་ནོདྱཀི་ཝེལ་འཕྲ་༢ྩགི་སྦལ་པ བའིའདྲཞེས་ཅ 
ཅུང་། དེའྱི་ཧད་གཏེརྦ་གིའྭ་སཱན་པ་གེ་ལ། དེ་ནས་གཡས་རྲུ་བང་འི་ལ་ཡངཧོདན་གི་ཁ་ལོ་མྒྱ པཞྱི་ཧིན་བླ་ནབས་ ཉེས ཡབའིགའབའིཕང་ དནའང་། 3ྱང་དུ་མཐ༠འ 































མཱ ད་མཆའ་མི་འཏུབ་ སང། [ང་བདྲག་ཡསཔ། ་དྲ་ལྷུ་མརེམས་ལ ་བརྔཾ 'པ་འདེས ་མཐྲ ལིད་མགུ་ དྲ པྲ དབེད་དུ་འང་མི་ ཤྲབ་ལགས་ སུམ་ཞུས ་ཡུས། དུས་ “ནས སགས མཆེསེསས་ཧན་བསོད་ནམས་དམཤ 
ེ ཤིས་བ ་བེད་ཁམས་ ཏ༣གྱིས་འཛི ཐེན་པལྙདས་སྭ་སུབ་པེས་རྩ་བྱ་ནུས་བ གྭ་ཱ དཀ ད་ལྐ་སུ་རས ས་བརྩོན་པ སེབ །ྱིས་༔ ཀཀྱིས་བུང་ སིལ སྲེབ་པ་དཀེན། བྱང་བསྐཏུན་ འདྲོག་པ་སེབསཆེབ་ཡང་པ་ལ 
ཀི འབྲོག་པྨ་ནམས་ཟོག (བཿ་བྱེདད་གྲེས། ལ་འ འདེལ ཉོ༣ུབཞེན་རྒྱག་ པབ ཡིའ་ལིན། སར །རམསམྲ་བསན་ད་ལ་ར་ ༢༨ངས་༣ེང་ས་ཁ་ སི་ནིའི་འདུག་གསུང། འོན་པྲནམས་༢ ༽ པ་འཞགས་ནྲ་ཐབ་བམ་ 
ས་པས རེས་གྲའཆ རབ་ཀྐུ༣ཞནས་ལམ་ འབངདགད།་ པར་འྔའགས་དྲ་འེབ་གསུང་། བདད སེ་པྱ་ཏང་པའེ་ཞལ་ རྣོསས་ (སྒུབ པར་བཞགས་ ལས་མེཞས་པས། གཞན་ སྣ་ཆེ་འཏན་པ་ པཱན་འཞུགས། ། 
པ་འྲི་ཞག་པ་འདྲ་སན་སེའ་དེག་པརའདུག་པ སཱ། ་དབ་ངེ་སྦྲབ་ ལཱ་འདུང་དགེས། ཁཾ རང་ས ཊྭ་ཐཱ་མནཱཧ་པ བྱིན་གྱིཕ་བརླབས་པ་ཡིན་པས།དལ་གསེལ་འབ༩བཅེྡ་གིས་པ་ཉེན་པ་ལསས་ 
སན་ ཕན་ ཡོན་ཆེའི་ན་འོད། གཡས་འབུངཔ འབུབྱཆུད་བུག་ གི་བའི་ནུས་སུ་དའེདངས། གྲུབ ཊཱབྱིན་པ་ ཡན་གསུང་། བདག་མབའ་ ཟེས ཤར ལན་ ཕ་ནཞ་ དགའ་འམ ་བཞགན་ དགའ་ཞས་པས། ལས་དང་ 
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' ° །སྨན་ལམྱ་ཧེས་ཉེན་འབྲེལྷ་གེས་ལན་གཅིག་འགོ་དགེས་པ་ཡེད་། ཕྱེཤན་བ ན་པ་ལ་ ནཱ་པ་འོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཕིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་འགེག་ནའ་སྟན་པ་ལ་ཕན། ཚེ བཅྭེ།ེ 
ཧཱཾཿགིདབང་ པརརམ་ཐཱུའ། ཡང་ད ི་ལ་ཐུས་ཁ་ལེ་རཏ། འབེལ་བ འདྦསད། ན་སུན་འིངས་ ུད་པསར་ག་ཤགྲསར་ོ།། །ཡ བོརླ་ུབས་པའྲི་བསུ་ 
.སྣཾ་བཱའི་མི་ལསྦྱ་ཧབྟརུག་བྱ་གོས་གྲསངབའི་ཆས་བྱོངའི་ཐོའཇས། ཟཀ་ གསྐམལའ་ལགསོམ་དཔས།ར ཨྭ་བརྟག་པའ་མདུན་པ་བཏནས་ཉལ་བའྲི་མི་ལམ་ལ། བུད་མིདྲ་གག་མུ་གྲཡ 
ཡི་བ ུད་གདནས་ཡིནོག་པས་ རགས་ཅཤ་ཡེ་སྭ་ཱ་ནགཟིགས་ིའ། སདེ་གསུམ་ཐམ་སུཿདསལ་ལེ་མཐོད་།ལེ ཞས་ཟས ུདཔ་ཡིས་ཤེས་ཅེས་ སུང བདག་གིས ཁེ ཡིས་སེདགསུམ་ 
ཨ་ངདསའོང་། ལེགས་ཉེ་སྲ་བམསད་ཤེསན། བད་འདྲེལ་ཧོས། སྭ་དྲིལལའང་ཞེས་ཞུས་པས། བདུམེ་དདེའླེ་གའི་ཏལ་འྱག་ དིམས བེདའམས་ཧྭྲོ་་ཧྲིས་ ཤབ །མཐའ་ལེ་དམགདཔྒྱརས 
དབཞི་ཡེསྣ་བལསསདང་།ས་ེསའད་གས་། ཉེས་པླ་གཱ་ལྭ་འངསྲ་བང། བདག་ཞིསཧོསམི་འངབའིགདམས་པ་ཅིག་ཞྭ་ཞས་པས། 'གསན་དངྱ་ནལ་འཐོའོ་དམ་པ་ཀུ་ 
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ཤ སུལུ་འཁའགྲར། ལྷོ སླ་རུལ་བ་འཕུགསྣ་ཆེས་པ། ཤུབ བྲ ཡགསྤྱ་རྔག་པོ་ ཧུནསི་འཟང་། །ཅརྱ་གོགསྱུལབེནཨ་ཐེས་སུས། སུལ ྱལ་ ཆེན་བཞི་ལ་གསེལ་མཆཱད་དང་། ། དམ་ཚིག 
ག་པ་ཡང་ཡད་ ག རྒྱལ་ཆེན་བཞི ཤངས དསུལ་ས་ཱཞི་བ དདུགས་ལ།་ ས་པས ལུ་ཡང །དེ་ཡེམ་ ཙྤབས་བུ་ནས་མྲདུ་ །།ཟབགི་ཚཁ་པིད་ཡང་ཡེད། ཤེས་གླས་ 
དིན་སཔ ས་འདསད་སྨས་སཾ། ད་ལེགུ་ཡས་རུ་བུང་ ས།འད་ཧ ཀལ་།ཀྱེའའྲས་རྒྱལ་ 'ལཱ་ཉེ ཕམ ཊྲུད་ཞིང་དསག་དཔུང་འབུལ་ བཅིག་ཨུངདྱ་གས། པས། མུག ཞ་པ རཱི 
ཡྱོགསའི ཅུ ཧཱ །འྲ་ འཕྲརརྒོད་དམ་པརའོདས་ཆེཤཀི། །བྱགྲམ་དགུས་བས་ཏེ། །།སྐྱན་པའེགཙོ་བགི་བཀདྱ་བས་ནས། འགུག་དུག་ ཐི ུགས། སྐེདས་ ང་ཟད་བ ས་བཞག། 
རྱས་ཡད་ཡདབཏུད། རྒྱག འབའ སྒྲལ །རྡུགས་ཆན་ཡ་ངགསངྦ་ཐཱ་མེད་འདེ།།ཤམས་སྭུ་བངས་ སཱ ཕྲེལ །སངསྤྱ་རུས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལཱ་ཕན།། སུ བྲི 

'ྙེནཞས་ཐླདས་པཾ ས་སཾ། །དཧས་བདགས་དེ་ཡེན་དབུངགླ་རོག་པ་དཀལན། །ནང་བྷ་སནན་པན་ཉམ་3ས་པས། ཨེམནལ་ $$ །ཧེ༥་དད་ཞང་མཐུན་ག་ ྤ་དི།མིས་གཅིག་ཙམ་སྣ་ 























གཞཌིཉྲེས་ ་པ་ནི། ༽ རོ་ཕེའང་བཞིན་ ཐཱགས། ཆིགསུམ དབེན་མིད་ རི ལ།ཁྱབ་པཿ།འཞུགས་པའ།། །དྲེ་བ་མས་པྲེ་གད་ ང་པྤྲད་པ་ ལུརྦ་གམས་ སྭ ་ཉསུ་ སྭཱ་བུངས་པས། སྣད་༧མས 'བཞི་ཤར་བ་ | 
མཛིན་མེདུ་ རྐྱོང ཀྤྱོང་ུས་ལམ་གྐུན་ ི་ བརེད །འྲབས་ བུ་ལུན་ གདན ིཅོས་པནི། བའི ཝྨན་གླ་བ་འེན་ ལྱི་མེི་གཏུན་ལ་ ཕབ་ནས། ལས་དེལྔན་ 
ཨཱས་སླུ་བ༨ས པས། འབུབས་དུང་བརང་ བ་ཆེན་བ མས་བ ཏྗེ གྲུ རླུལ འཕྟི་ལ་སྟེ། དབ་དགེ་གེས་པའི་སྒྲགའདང་དལ་བ། ན་ལ འི ཀྱེལ་ལྟ་བུའེ་དངན་། སྣད་འཁེ་མཐའ་ཕྱེའ། རུད་ 

ཞིགགསལ་བ་སྐུ་ དུང་ཐིག་ལེ་རྔོགས། ཐུགས་རིག དམེད ཡེ་ཤེས་སྤྱུ་རསནས། ནང་དབྱིངས་ ཀ་དག ཅནཔིའི་མའས་ས 'སྭ། ངེ་འ་༣ང་བཞེ་་བུ ཐུགསར་གསུམ་ དྱབེ་མམདྦ་པར་ཐཱབ་ཏཱ་བའུགས་པས་ 
བུ་ལཱན་གྲབལ སབཆེས་རོ་ ཤ་ནཾ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམསཧདད། ། ངེ་བེ་ནང་གཞིན་ ཐུགས ྡེགསུམ། ཡ་འདྲ༧ འབོལ ་མ་ཧེང། ངོ། སཞིལྲདས་སང་བ༣ འབཞིནྲ་ཞུགས་ཇེགསུམ། དབེར་མེད་ད་ 

དི ཡེམ་དུས་ སུ་དབེམིད་དྭགནས་པ་དྲབེརཨདང་ཉསས་སྲ་བངས། འབྲས་བའི་དས་ས་ ངས་སུ་དབ་འངགཞི ན་བས །རྡེདཧྱེན་ མེད་མངོན་དྲ་གསནས། ངོ་བ་འངག་ཞིན་༔ ཐགས་ རེད ༽མེད་ ལྷན་གྲབ་ཏྭ་རྔག 












ཀྱན དངོང ། <སྲྲྲྣགིད་ཾདདསར 
-- ད་འ ཁས ` < ` ༣ >, ༨ 
ལྔའིའའུསབསླྲོནབ།རྒྱ་ཁྲེན་བས་ཡུལ་ལས་འདུས་པ་ཞིག་མཐེང་བས། གྲགས་མེད་པའྱེ་དད་ཅེགྲ་བདྙནས། འདིནི་རྙོས་ལན་གུབ་འེན་བློ་ཆའྲི་སཱབས་ཞེས་པ་ཡི་ཚཚོ། འཐབས་བུའིདས་ས་རེག་པ་དྭེངས 
ཱ དདྲི་ཀེང་དྲ་འྲི་མ་བའོ། ཉེས་ཟེན་། དྲབིངས་སྣད་དེ་ལས་མངའའ 'སྭ'ཝཱ་གྱན་འགྲེང་དང་། རྫིབ་ས་ཞ༣དང་ཤིག་ལེ་ཚོ མབུ་མངཔའིདྲབསན་ཡེ་དཔེ་ལ་སྐ་མང་པོ་འོདསསྲུགསལ་འ་ངགྲ་བཔནས། དའ་ངང། 
ཧཾ ར་གདན ྱར་ས་ེཡེན་ཟེརགའིབུ་མེ་གད་ ས། གྲ་གྲནྲ་མང་པ་ཧད་པའ་དཔནས་ཧྱམས་སྲངྱ་བང། དེའི་གྲ་མུས་གཞེད་སདནས་ཡདྲ་ཤེག་ལེ་འྭིས་ངད་བན་བདླ་གའི་སྐད་ཝང 







ཉུད དམི འེའོདྲབག་བྲོག་དའ་ཡམས་ཅིག་གདངོང་རེ། ༢སགསབ་སའོ། སས་བ ཨ་སད་དསགྱན་སསསས་དིག་ས་པའ་གྱ་བརབ།བ་ 
འབུང་གནསྤ་ཐགསྱཀེ་ ཡང་བཅུདའད། །ཛྫོགས་ཆེན་ཡངགསད་ཀུན་ ༠ཨཆོག་རྒུར་པ། ཡ་པཏེག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གེལ་ཞེས་བ་སེ་། །སྐངཅིག་སངསྱ་ཆུས་སྣབ་པའེམཆ ༈མཉོངའཙྭ་སྤ་ཉེས་ཡེད་ཏེག་ཆོད་ཐེངས་འགག 


ཡེས་ལཱན་གབ་འགག་མེདྲ་ཤགས་ཀྱ རྒྱས། །ལཱ་དང་ལྔ་མེ འདྲཀིལ།༢ཁཊལས་ལ་ཆོད། །གཞན་ན་པ་འཙུལ་དྲ་མདཔ་ཁེ་བས་རེད། །དིང་ཨང་དསན་དཔ་ལྔ་བོ་ཡདྨརེའ་ཨང་ཡིག། །བདྲེ་ཆེན་ས་ལ་གང་ངེག་སྲེབ་པ་སཱམ། 








ཟི 
སྒ 

















།ལེགས་འཛིནཝསྟནགཉེས་གླེང་པའནྣམཐའ་ཁ་བསྐོང་གསལ་བ 


བརན ; 


འི་ཉིནྱ་ཧེད་བ་ གས 












དཀུལ་ལྒོ་ྐྷ གདོད་མའི་ཞིདདུ་ ཤ་བོ །ཁོག་མོའགནགས་འདོི་གཅག་དྲར་འཆང་། །མི་མའ 
པ་་ ཧན་ཤྭཀྱའཡཉན། ། སྐཱ་གསུས་དཀྱེན་མེད་བ། སཱཞགཞེསམཚན་ཧན་ཞབས་ལ་ འདུད་། {མགྲེན་ཁྱེད་ དུག་གསུཨྔ་མལུབ་ཀུག་དདདབེར་ 


མ་ལ སྦྱརལ་བས་བླ་གལ་པར་བྱརེད་སེནས། །འན་ཁད་རངག་ཞནདང་་བ་དྲ་པ་ནམ་བརམདེའམཐོ་བརྱ། །རཱ་གསུམ་ 





༄༅། ི་ོ །བདག་ཉྭག་ནཱསས་ཀྲའ ནཔ་དམ་པ། འགོབ་ཡོངསྲ་ཀྱས བྲས བོབས ཌི ིི བོ 
འཛིན ལ་ པུག སིདཔཞིག་ཞུ སུ་ལ འཇས ཏནྲགགྲམས་པ་འདི་ིད་། དསའ་ཇི་ པགཏུ་མེདབའྲམ་ 


རལ་དསདས ཧས སླའིགགེད་པ་གངས་མེདྲ་ཏྲེས་དམཐའ་འནད་འགྲེ་བའི་དོན་མཛདཔ་ ཤཔ་ལེ་ནཅང། ཁྱད་པར་དུ རྒྱལ་པེའའེ་མེ་ ལག་གི 




























། ༨ < ཀར ༢ ལེ + ༈'་ ༢༣༢ རད ༢།` སུ „ ༣༡ ༥༢ ༣༥ ཀྲ རི་བོ འ༠་འདེ༽། ར་པ་བ (ད།་༩ོལ་། ` ༠ ག་རས) ཝད ”༽ཐ ( 5 ༽༢༽ས། ༡ ། ` : 
ཆུབ་སྒོཞ་ལ་སྒེལ་དྲཀ་འགྱི་སྤལ་པ་ལྔ་ལཱ་མ་ནས་འཐིན་གསལ་ཞེས་པའ་ས་འཁྲངས་ཏེ། དེིདྲའྲི་ལྷྱི་ཆསནི། དེནསྐྱ་རལ་པྲས་འསས་ཡས་ལུན་ཤིས་གྲབ་པ་ལ་སེགས་པའི་གཙུག་ 
ཁྲཐཱཾཊ་ལཱ་སཱིལད དྲས ྐསསིཡའ་གས་བབ་ས་འབབའི་འོ་བནས། ིསི་ས་སིབསྦ་ལ་ ག་གྱ་སོ་འཛབས་བཛིདགེས་ཏི། བབ་པ འའ་སྡོས་ 







ལྭ་གསོལ་བད་ཏབྲཞས། སེབ་དཔེན་པྨད་བསས་ཡས་འཆང་དྲན་འཞུགས། ལྤ་ཧབ་སེ་ རྣམས་དང་བཅས་པས་དམ་པའིཆེས་ནསཁའ་ལ་ཉེ་སྲ་ཤེརབ་ལར་གསུད་པའི་དྲུ། ལ་ལམ 

༽༨༽.༽ ་ རི 3 -འ༽ ཀྱ སླང 1) ༨ ༢༨) ` ༡བྲ༥།༡་༩།་། ༢༨༨༩ ‹ ཀུ ༨།་ཞད་༣༡༩། ཀ་ངོ ༨ ༡༽ཏ༽ པ་པ ཟོ།པེན་ང། ༥༩༩༨ 

དེ་ཉིདཆས་ཀིདག་ཆགས་ས ས། སྲེབ་དཔེན་ དྭ ནགསྦྲ་མས་ཕུལས་ཞྲུས་པ་། རྱེ་དུས་གསྨས་སངས་རྐྱས་ཀུན་པའི་ལག་པའསལ་པའྲ་ག། མཁིན་པའ་མངའ་བདག 
༽ིཿ །ཡ་མན་མཆོག་ སྣསྭ་གྲས་མངལོ་དྲི་མེད་། མཱད་འཐིབས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་དད་སངལ་བོ་ཨསེདགའ་། །ཁེ་མ་བུད་མེད་ཏུ་ཡུས 




















དན་འདི་ཁྱེད་ལ་འ ལུ་གནྡ་རེ 
སཾ་ལེ་ལནེག ས་ཐང ལྡེ ི་ 


ཅི ཕའི ` 
ར་ འའ ་ 








བཞེས ་པཱར་ཞུ་། ཀསེཿཾག་ལ གལྲ་བགས་ངིས།སུསཅུ་གསེཡ་ ཅེས་བ 


ད@་ 







པུས་པ༤ 
ཀྱིབུ་ གཞགས ྲ་་ ད ཞྲུསཔ༔ 
ཛྲ 


ག་ལག ད་། ཡུ 








) ཏད 
ཡི ¡ 

































ལྡུས་ཧིག །ལུགསྤ་ཀིུདྱ་མས་ཱ་དསེ་པྲ་དནུན་བད་ཨི་ ཀྱི་ལུས་ལྭདུ་རྒ སེདདྲེ་ལྷ་ལམ། །ལེ་འདོད་སོས་ལྲས་སྲ་སོངཤཚའདིརྟ་གདཅིག་ཀུངས་སྡད་པར་འགྲོ་གདནནམ་མྲ་དག་ལྟེས 
ཅག།འནམཚན་རེམས་ གི་ད ཁ་ སྐུྲབུད་མེ ྒདེ་ུ་ལུམ། ཟེ ལྕུམ། ིནསར་དུས་ འདེ པ་ད བྲས་ཡེ ལ་དེ་ཡི མདུན 
ཀོས ད་པ དཱ ཞེས ལ་ཤན་ུ་དད་ ལཱ ཡུམ་བཞི ི་མས་མཁམ་ སཧག 

སངཔ་ལག་ལད་པར་གཤག དེིཡས་ལ་དྱར རྒྱ་མེདཔལྷ་ལྕམ། ། །དགེ་ ་ལྡཾག ་དང་རྣན། སྭ་དཀོས་འདོ་ནོན་མཇེས་མི་སྲངས་ལས་ཤིག །སྙཾན་པ་ཡེད་ཡ་དྲན་ནུ་བུད་མེདྱི་ལུས་ལ་དཀུར འལ 
ཞེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བཤྱིརྣམསྙི སྙིན 'ཀད་སྡག་བསལི་ བཙམ་ཡེདཔ་ པ་དཱནཱ་ ན་ཨན སཱ་ཧཱག །དགེ་བྱ་ཆུད་དུ་ནས་བསགས་པསྲུ་རའི་ཞི ་ཕས་སྣ དེན་ཁེབས་པུ་དན་ནན་སེད ལུས་ལ་དྭནུ་ 
མདཾལཱ་ལཱ་མ། ། །གིང་ལུཁ་སྦ་རདཔེ་མཐེདེདས་ཆགས་པ་ལྩེ མི་སེ ཅིག །མངལ་གྱི་སྲེན་དཿསྟེ སྲིའ་ཡིདསྲ་སས་སིི་ཞེས་ཁ་ནྱ་མདདལ་ལམ།  ཞེནཾ་རྫས་ཡད་ལ་འངབམ 


























༡༈། ༧ །དུས་མ་ ཧཱི ཡིད་ས་དགནས་སྲ་ཆོས་ཅགྲ ནངསམཐོ་ཡུསེལ་ ་འཚེདད་ཡེ་དྲགས་སུ་སྐྱེ་བ་ ཡིད་ལྭ་དན་ཐད་མེ ཨེདྱ་ཀིང། །དདག་གྱི་ཆོས་ཏེ་ལ་འོང་ཝམ་དུ་ལཊ 
གམ་མི་འདུག་ལྟོས་ཉིག །གྲབ་ ེབ་གདམའྲི་ནམ་ཟ་ད་ནབད་མེད་ཅ སེ ད་ཐག་ཏུུ་སིང་བྲ་ཐེབ་དུས་ངྲ་རུ་ལ་དངྱ་རོམ་པ་འདུག་ ཨ་མི་འདུག་ ལྕེས །ཟམས་ཅུདམེན་མའིལོ་ཏན་ནོད་ པས་ 
'པར་གའ་བུད་མདཀྱི༽ །ཆྱུ་ནདན་གྱི་བུག་ཆ དུག་པས་གཅེདདུས་རསྲེ་གོདགས་སམ་མེ་དགས་ལོས་ིག།རྔགས་པ་ཞ་པོ་ ལ་ལེག་ལུ་ སན་བུད་མད་སུང། དག་ས ིད་པད་ཝེའི 
ལུས་སུ་འདུག་གས་མ་གག་ལེས་ཤིག །བདེ ོས་་ ་ཡིན་པགིནེ་ཞུདམེདཀ།།སང་བའི་དྲག་དད་འཕུདཔ སུ་བཟིདཔའ་ཕུབ་དའམ་ཞིསུ་ལས་རལ སྨུ 
ཤསྤ་ཀྱི་སྲེམྒཾས དུད་མ་བྲལ་ནཾ་ཐུད་མེད་ཀྱིར། །གཙྱ་བིམས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ ཨ་སུ་འཁདཔུའི སྭ་ཐགཏུ་འདུག་གསཐ་འདུག་ལྕས་ཅི དི ཡི འས 
ཐཡས་གསུམ་གྱིསེམས་ཉན་དམས་བདརང་གི་པ་ཨ་ཡེ། ༥ན་པརའདག་གས་མ་འདག་ལྟེས་ཧག །ཕ་ཡ་འཁེནའཔ་འཁྱམས་ དེ་བ་འདི དྲཔདགོས་པར་གན་ཞུད་ཡོདྱ་ཀི་། ལའ 
























ད་ལོ སོབ་ནས་དད་བའྱེ་ཕྲི། །འཁེརབ་མ་སྟེདསྱཀྱེ་བ་དྲ་བ ལམ་པ་འདུགགས་མིའདུ་ལྕེས་ཅིག ། པྲུན་ཞིབ ེའི་སད་པ་འེལུངས 
་གདྲ་བུང་ཡང་དགའ་བད་གདུད་ཀྱི་ལསུ་གོན་འུད་ 
དལས་པས་འཇགས་པ་མཐང མ་པ་སོ ི་ད་ཕུུམ་རོགས འད གསམཞིབདེའ ཡུད་ཛམ གང་བ ཀྱི ། འཛུལ་བ ང་ས 

གི་དང་སེམས་ལ་འྲདབ་ཟུམས་ནདབཞུག་དང་ལུས་དད་དང་འཐ་ གས་དབང་མེད་པར་འགྲོ་ ` ཛཟ རརར རི རས། 


པཱ་དད་ཕཞ་པ་མཾའ འདག་པན་གྲེན་ཞུད་མདྲ་ཀིར། །འཆིའི་ཞང་པ་༣ནོརྫ་ས་དད་འབེན་འབདས་མད་ཡད་གཅིག་པུ་ལགུ་གེེད་ ན་ཨྭརར་མེད་རྒས་མདཉི་ བགས་ག། གུ འག་བམངདམ་ཨྲི་མུད་ལེས་ ཉག 
© གྱ 









མི་སྭ་དེས་དིདྨ་བ ལྟེས་ཐུའ་པའིགགསྨ་ཟུ་ཉིག་འཚོལ་དགེས་པསསྟེ་ན་ཞུད། །།བར་དྱ་ཀི་བ་གེགས་བདུདུས་དགེ ཀེ་བའྲབ ལ་འདེབས་དངེ་ཡར་༢ མ༣གའམམ་སྲོ་ལེས་ཅག ལུས་ལ 
བ ནཚསམས་ལ་སྔག་བསལ་བྱང་པ་ྱྱང་རྭབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་སྐྱབས་གཞས་སུ་བཅ་གུད་མེདེཀུ” {མ ཚུད་བའེ་ཕང་པེ་། འདི་ལ་བདག་ ན་འགོད་པ་འདགགམ་ ༢ 

















། །།ཡེ་ཤེས་མཁའག་དང་འྲ་སྡེ་བདྡ་ཆེནྱ་གི་ས་ལ་ལྲ་བིད་། ཚོདཔག་མེདདང་འྲ་སྟེ་འཆིཨེ དྲ་གི་དངསྭ་གབ་སྟེར། ལརྭ་ཁེདྲ་བད་མདྲ་ཀཱ་སེད་འདེགས་སྲ་སྨས་པས་མེ་མེབདེ་ཆེན་འང་གེ་ལུས་ལྭ་རུན་ནད་ | 
མེད་པན་ཡད་། ཉིས་གསུམས་པས་ལྔ་ལྕམ་དུས་དེ་འིད་དྲུ་གལ་ཉིཔ། ཁྱད་པམསདས་རྨྱས་དགེང་འདྭས་ཀྱིབ་སྲེུད་ཚྫགས་ཕྱིངམད་པོ། ཡང་ཏག་ཡེ་ཤེས་མཐྲང་གྲེལ། ཀླེཕགསལ་མཞཁའགྲ | 
ངུ ཧད སྤུ་གསུམ་ཡ དཉིག་ལ་སགོས་པ་བསམ་གྱིས་མོ་ཁག་པུ་ཏིག་གཞད། ཞེབའི་བུས་ཨུ་ཤེས་མརྩོ་མུལ་ ཨཛྫཾད་། ྷཾཡ་ལའིདུཐིག་ལེ་གསདབསྐེནདད་། གྷི་རོ་ནའི་དྲང་དུ་གླེད་ཡང ། 
ཕ་ཨ བླསཊལ་སེགས་པྱ་ཆས་པའ་གསུན། ཁྱད་པར་ཨུརྦན་དིནཱ་པེ་ཆདང་། ལེ་ཆན་བ་དོོཞ་གལསྦ་ཀྱི་གླཟུདས་མ་དང་། ཡིག་མཁན་སགྲས མཛད། ཞབས་ཏོགྲ་རུ་ལ་བཞིན་བླསབས། ། 
ལྭ་བྔར་གཉིསྤ་ཀེས་ཐུགས་དགེས་བཞིན་དྲ་བུནྲ་ཧི་ས་གླནགས་རྡེས་སུ་གཟུང་། ལེ་ཚིན་དད་སྐུ་སྐྱ་བ་བུ་བཏུཊ་གྱིབའ་ན་ཐཐས་ཤེས་དད་དཔུནོ་སླེབཏུ་ཉེན་འབྲེ་ལ་འགྲིག་ག། དནས་གཡུའུ་ 
མ་ལཱ་དྲད་གབ་པམངདནས། ལཱ་བ་ཀ་དག་ཡི་གལ་ཆེན་པའ་དགེངོས་པ་ཞམས་སླུ་ཐངས་པས་ཐོག་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲ་གུརནས་སྣང་བཞི་མཐན་ཆནནས་དགུང་ལ་ས་བདུན་ལ་མ་ཏེག་གཅར། 














།ཧུ། སླ །གབུས་ཏི་ིད་གེ་འ་ྲནས་སུསུ་དན་ལས་འདའགའྲེ་ཚུལ་གུ་ཞནོ། །ལ་ས་ུའིབཅོན་པས།མོབདཔཞོ་ལ་ཞས་པ ུཧཱག་རཱགས། གདུག་གིགསདས་དམའབིན 


ཌཱ 
ལིའགི་ཞི་འཕེམེས། གདལ ལེན། དྲན་སང་གཾ གི་སྐྱེ་སྣྲེ་ཆོད་དས ཞུས་པས། བཀའ་སལ་པ། ཉི་ལྷ་སྲས་ཐུགུས ་ལས་ཨཱ་ཨཛད་ིག། རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མྭ: ཡིག འབྱིན་ས་ལེ་འདྲ། །དེལཱ་གདམསས་ 
¿| ་ཡབའ་པཨདབའཛི རར ུགས་རྡེའི་བྱིན་བརླབསེ་ཁྱིས། །བྲཨ་ཟེའི་བྐྱེ་བ་མངབརྒྱད་ནས། ཡིསླ་ཤེ་ཡེ་མི་ཅན་ཞེས། ད་ཆས མས་དང ཀུ སྐལ་གཉནར།ྲ་ནམས་ལ་ 
ཡོད ༈མ་འེྲས་འཕྲོ་༢འརྟེན་དུ་འགྲན། །ས་གསུངས་ཕས་ལྷ་སས་དགེསྲ་བརྩས ཨད་ཆོ།་འཇབཔའི་གེམས་ནནམདའིའ གོངས་ནས སཿ ཙ་ཡིསུ་ཟོག་དངས་ཏེ གཏེར་ག 
དྲག སྲ ས་པའེ་ཕལ། སྨ་གསུང་ ད་བསྤ་ཀི་ཆུ་ བ་གཞས། གྱུག ལགགངགསེ ་བ་དང་། དལ་པའད་ ་རུ་ནེཾན་གཏར། ཆེ མགི ཆིགསད་སབྲ དྱིད་དམ 
༦ དྲགེལ། བར་སེ་་ཤསསསྤ་རྗི། ། སྨཱ་གུད་ཐུག གྱི་སིགཉིལབསསྤྱོ་རས ་པ་དད་། ལྷ་ལྕམ་རྱེཆས་སྐེརེ་རྣམས་ག 

















དྲེགས་ཤམས་པ་གངསྦའི་འིའདབས་ལྷོ་ལ། ཕ་དཔེན་གཙང་རྒལ་པོ། ཡུ་ཨ་༠བཟང་མོ་གྩིད་ཀིབུ་ ཡཾ་ཤེས་བྲབད་པ་ཞས་པན་སྟེ་སྣྲ། ཆུདྡདུའི་དུས་སྲ་ཤྲམ མ་པ་གཔས་ཨི་ཤུནདུ་ཆག་བྲན། ཤཨ། གཅེ 

ནིནྲ་ཆེནཔྲ་བད་པོ་ལྔ་ཆོསྱ་ཕགྱ་རཱཆེན་པ་ལ་སེགས་ཕ་གསན་ཞྭྲས་ཧམས་ 'ཀླཔས། དགྲུང་ལ་སྲ་ལ་ལ་བ ཙུན་ཤེ་དམ་ཉམས་གྲངིག ས་ཞག ཡེས ཧཱརཱུན་ཐཱས་པཱས་གཱབ་ཕོའ ཨཊགི་གིཅན 

 དདུ་བཅུས་ག ཤེགསུ་སོ། !ཞུད་བསྟན་ལས ད་ལཱོས་རྒྱ་ ལ' །པི་སེང་ལེ་ སྲས། །འགྲམ་བྲ་5ང་©དྭ' ནལུས་འ་བས་པའུགས། སའ གྲི སྔ འདན 

ཇི ་ རྒྱུག ཤཱ གས ན་་ མབ བས ཟིན ན་རྒིས་ཉྱ་འུ་ལུསྙི་ཤ་ལྲེན། ། ་ གངས རྨ འབྲུ དར 
ས་དདཐུད། །ཡེན་ལུགས་ ་ ཅཿ དྲད རོ 
པ་རྡོརིའི་ཨིང་། །དཀའ ༢འངས་ཉམའ་ལེ་ རྤཉསགརློབས། ། ས་ལཱན་ལྗེ་བེད་ཨཚམས་ཤིག་ཏུ་། །ལུང་སཱལ་རྫོང་། དཔེཤདཔ་ཚའཆོ་འབར་ ས། །།གམ་བགཔས་ས་མས 

















འ ® རི བདེ་ལ་གཀོད། །ཅེས་དང།ཧེ༢ ཆོས 

གྲིང་པའི་ཡུད་བྲསུན་ལས། །དཔལ་རྱི་མེང རྣུལ འེན་བཅུལ་ཞུགས་༦། །།གས་༨ ཆུང་གཉིསམུ་བསུན་པའི་སླེན་མེ་སྭད། འབྲིལ ད་ཀ 

ཉལ 'ལུད་འསུན་ནས། ད་གས ལ་བ་མ མ་ཟེ ་བ་མངྒམཱདཱནུས། །བསྟུན་པའེབད། དགུ་པྲ་མང་ཞིག ་ཞབུད་། | དས་བ ིད་ ྲི་ཏ བཅུག ག་ས་ས 

སུ་པེས་པ༣ ༣ཊབུང་། །ཅེས་དང་། བགའདུས་ཆོས་ཤྱཆུ་སཚོ་ལས། ཐྲུ གླིད་པའརྒྱད་ཀྱོ་རྔས། །འགཱུ་གཉེས་གླེ གི་ཞེ བའི་ད ིན་གསུམ་ ཧུད ྣ 

ྲ། ིཉ}་་་ 
ཤད། [ཞས དཾ ༽ ལ་༥ལ་༤ 

ཧུབ དོད ལུང་བ་བཤེས་འག་གསུམ་རྩ། ཚགས་འ །བཟྲང་པེ་དོ ཞོ་འགུབ་ཞེསྱ་བ་དང་། མ་བཞིན | 
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ཡཾ སྐལ ཡེན །དྲག་ལྔགྲས་བདག་པའེ་སྲེའུ་བུ་ན སྲ།།གྲི་གན་ཧེྱ་གེ་ 'ཡུགསནས བང། །གཉིག་ནྱི་སདྲ་ཀྱི་ཕེགས་ སཱ་འབུད་། །གཡིས་ཉེ༢པ་གཞས་ཡུལ་ནས་འབུང་། །ཞབས་ཏེགོ ཟེད་པའ 

པི རི 'སའའད་ིན་པ་ན། །སཁ་བྲུའའག་པྲ་བསས་དའོད།གའ་ མ་ཆིནྭ་ཡམས་ཅད ད་འ། སསགདེདང་ཨ་འབེལ་བ། །་གསུང་ཐུག པ་དང་ལ་འག ཡཏ ཨ་པ 
ན་ཀྱང་ གལུཏ་ནམས་ཀུང། ཞས་ཞུ་ ད་ཆ ཞིདདའཨར །ཞེས་གྲསངས་པ་གད། གཡང བཟབས་བེ་མདུན། བྲཀ་ཤིས་ སེཔས་ཞེསྤ་དའེ་སོངད་། ཆེས སཔའ་༨ 
ཕུ།་བ་བུཟང་ ཕོ་དན་འགབྲབ་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མེ་ གིསྱྱཀྱིསཾས་སུ་ལཱ ཀྲས་ ཕྲེ་ཟི་བའི་ལལ། དོམ་ཚུ་བའི་ལུས་དུ ཨཱ་དདབུས་ཉེ་། འཁྲདས་པའམཚན། རྒྱ དེས་པ པགསལ 
ཏེ། དེ་ཡང་ ལུང་བསེན་དུས་གསྲསོ་ གུན་གས་ ཡལ་ལས། ཨས །གཉེས་བླྨྱ་མཧར་མིངཅན་བུ། །དབད་པེ་སྒེ་མངང་རྒུ་ སྡིད །སེེད་པ་འཇ ཨ་རྱཾབ་ཡ་མཆཾ། །གཏེད་ཨིད་བིས་པའྱི་ནམ་ཐརསྩོང་ 


ནཾས [འཐཱལ་ཚད་སི་གལ་འདེ ལ་གཀོད་། [རོ ས་ཆིནདགོངས་པ་གེང་ནས་འདུལ། ། །༅གཅེནུ་རྟགས་ པཱ་མཐའ་ིན་། །གསྟན་གེསྭ་གླེང་པ་ཞེས་ཐུ་བ།' །པྱདད་རང་དོས་ཅེག་འཐུང་། དྲྲི ཌ་ 














བླ་བངས་སྟེ། དཔ་ལ་འབོྒ་ཆལ་ཨཚོནཞེས་སཧནགསེལ་ཏོ། །སུ་ཐརྒ་བེ་སྣེའ་པསྦྱ་དད་ལུག་པརམཛད་དེད། ལོ་བསདྲ་ཀི་དནདུ་གསན་སྦེངས་གཅོ་བར་མཛད་དེ། དེདག་གེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང། རྗེའདི་རྡརཨ 
ཕཱད་དྲུ་ཐེག་ཚུས་དེླ་མསྣམས་ཏེ། དག་འདྲན་མང་པེའ་དྱི་ ལ་དྲུ་ཉེན་ནས་རྡེ་ནངས་རོལ་ཚོགས་ཆབྲཀེ་རསོ་ཟིས་ཏེ། དས་འདེ་མ་ནགས་ན་སི་མེན་གསུངས་ནས་ཕག་ཡས་པའ་ ུད་བསམས་ཏེ་སྐུར [མེའི 
དི དས་བ སུངསྣ་གས་འཐུ་བ་ལ་སེགས་པབྱར་ལོ་ཤུག སུ་ཀྱི་སྤྲོད་བ་མདེ་དུ་མཛྲད་དྲེ།། གསུས་པ་བེས་བསལ་གླེམ་པས་བགས་ཆད་བུངས་པ། འཀ་ཏམ་ལ་གུཤེས་ཏེ་། 

ོྦ ་པཾཤོ། དཀུད་ལཾ་ཧུ་དྲུག་པ་ལྭ་ལུང་ཝི །སྭ་ཀྭ་འབག་སྣྲ་སིགས་པའགཞས་མཆག །ཞནས 


ྒ དྭ 

རུའ་དྲུ་ཧུབ་པྱ་སྲུ་རུས་ཆུགས་འཛུ་བ་ལ་སགས་པ་འཅུལ་ཤག་སྣབ་ཆདབ་མདད་མངདད། 

ཤས་བསས་ཧས་ཝ་འདེགས་ཉེད་པའེ་ཡྲེཤ་ན་དད། སམ་བླམབ་ཀི་དཀའ་སཱད་མཛད་པའི་ཡ་ཏན་ནེ། །དད ལེ 

ལུལ་རྫོད་དཀར་གི་བསྐུད་ཡོས་ཚལ་དྭ་བོན་ཏ། རྡེཾ་བཏུན་འཇྲམ་པའོདབུངས་དངེསཾ་ཀུན་དགའཆེས་བ བ་པའི་ད ༈ དཔལ་ལཱནུཆེས་གིགས་ཀི་གཞུང་ལུགསྨ་ནུས་པ་འབིསན་བཅོས་ཆདམ་ནམས 
རིགས་པའིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སྩབས་བ་མཉ༣་ཕིན་པརམ་ཛདད། །དེནས་མཁས་པོའ་འད་གནས་རན་པོ་ཐབསན་གསེབམདེག་ཧན་དྲུ་ཕག་ཕེབས་ཉེ། ཀྱའའསྟན་འཛྲན 


ད གིལ་སགས་ 






























ོད ་་ད་ོ¥,པོཔོ ོད་པ ར་པ་འ བདད 

ས་༣༦པའ་ནམ་ཝུ་ ཡུལྭ་གབ་ཐ་ཤཱུང་ཆེན་རས་པའྲསས་མནྲག །ན་༣ོ བཅ་ཆེྱག་ཟཱ་བས་སྨྲལ་ཆུབ་ཐེབ་གཅུང་པྱ་རུརས། དེའི་འྒ་རྨུད་འཛེན་ཤུ་ གསྔརཆེཞ་པའི་ ཁྦུལ་པ་ཨཧམ་མེད་སྡིདེདགྲ་ར། 
ང་བྭ་རཱ་༣སྲ་ཀྱི་སྭའི་ པ་འདན་པ་མཆུངས་མེད རྒྱལ་དབངཆས་རེའྲི་ཐུགས་ཀྱིསས་མ སྣ་རྩོག བཝི་བ་དང་ཏེགས་ས་མྲ་གན་ཟ་དངྲ་བལ་བོ། ཁྱབ་བདག ྭཛན་ཡབ་སསྭ་གི་གདན་སྔ་ཆེན་པེ། དཔེ་ན 

དྲྭགས་ཕོབཀའབ དའེ འཀའ་བསལྱ་སི་དབངའི དཞལ་གདམས། བཤོས་འ འདོན། གགས་སེལ། བན་དཱགྲ་ཡག་བཞེས་ཐམསྲ་ངདྲ་གསན་ཡིག ་ཤཞེ་ན་ དདྲ་ཐུགས་ སྲུ ཆུད་པནུམཆདཱ་ད 'དེ། ར་ ང་ལ་དབང་ 

ཟེབ ༈སྒེཾམ་ཨེད་ ཉིགས་པ་མངན། ངི ཕྱག་ ུཆནཔ་མཆོག་གེདངས་གུབ་བཅགསུམ་ཆྫོཿ འཇེན་པའིས་བླརེས་ཏེ། ནྣལ་འ འབ་སིདཔངླ་ཐག་ཆེན་པའ རས་དང ལི་མ དས་ཤང་ ཁི 

ཆེན་བྡསཚན་གསུལ་ཏོ་།དེ ་ལཱའཱ ་ དྭསྭ་ནུལ་དང་། ཉད་གསད་བགས་ ཀྱི་སྩཾདས་ཆུལ་འདི་ཀུན་ཀུང་། གཞན་དེན་དྷུ་ས་ལི་ལཱནྭནསས་དམ་ཆས་ ཐཟབཞིས་འདརང། ཊཱེ་དཾང་འཆམ་ 

ར་འསྟང་བའི་ཕེམདང་། དས་ རས་ཟེབམོ་ད་ཀུན་མྱི་རིཀ་བོ་དརབ་འ་ཕེནདུ། སྟངས་རྲིལ་ མཛེད་པ་ཡིཿགྱིས། ༣དདོན་ཆས་སྨྲམདོའ་དྲ་བབའིཕིར་དུ། ། ཆེ་འདི་ལ་ སྦྱབས་པ་མེ་དགེས་ཏེ་ 

























གོདཔགསོལ་ཞདེབས་མ ཛད་པ་སོགསླ་ག་ཉགས་ད དད་བ སང་གི་དུས་མདའབ་ཡེནཧོ། ། །ཡད་གསད་སྣགས་ ཨམའྲི་གབ་ཆེན་ནིགས་འབེནཆེན་པོ་ པདྨས སླྲིང་པ་སོགས་ནྙིང་མའི ཅླ་ཉིསཿ 
དུ  ཕྱིནད་གསད་བའི་གདམས་པ་གསན་ཡོག བཞིནྭ་ཞུ་ཞུ་ ད། ཞཱས་པའི་གདམས་པ་ མྭས། ཨུ་ཆུན་ཆེན་པའི་ གནས་སྲ་གས། མཁའཐོ་འདུགགནས་ཇེ་ཤད་། གར ཉེས 
བླེས་་བགས་སྲུབ ན་སྦྲབ་དང་། གྭསང་སྤོད་དང་། མི་ི དསགས་བཏུལ་ ཤུགས ཅདགསབགཞུན་ 'གཞེན་རིང། དདྲ་རྲ་སྔརེས་སྐུ་འཛིན་པྲརམཛད་དཱིང་། ནག་ཕེགས་ཕམ 
ཇི བར་སརད་ ཚུལ ཆམ་ཐཱར་བཞིན་དསཛད་པ་ཡིནནོ། སྭི དེ་ཡང་འདི་ལྟར ཡིགའཛིན་དད་ག་ པའྲིཔ ཧདྱ་ཀུ་གཏན་ ྲ༽ འྱི་རུམཆོཆེན་ཕྲས་ མ་པ༣མཆད་རུལ་ 
ཱ ན་ཡིག་གཞིན ༥ཡིརྒཧཱིད་། ཁྱད་པར་དུ) ལྟོ་ལ་ ཡག་གྲི་ཝུ་མན་ཐང་གཞས་ད། ཤའ སའ ིཊྨྨ་ནཱཔས་ དུར་དང་། ཆོས་རུ། གི་བུ བྲ་ཟུལ་བའིདུས་ས། ནས་འ 
ཀ་ག ནི རིགས་མ ར་པ་ཡི ནདསྭོ་རའི་ ་ དོ 'འཐུཊ་ ཝགས་མ་མཉེས་པ་ལ།  བླདྨ་གིང་པཾས་ཞལ་ནས། : པའྡེངས་ས་། སལ་པའླིས་ཆེཉ་བོསདའདིག 








ཡིན་ན །ཐུན་མེང་མ་ཡེན་པ་གསང་བ་ཚོགས་ཆེནྱ་བེ་བྟསན་པ་ལ་ཞྲགས་དུས་ཧང། ཕག་ཚོགས་ཁྱེ་ལྟ་འདང་འོད་གྲས་ལ་གྱ་༣མས་རྟོག་བཟང་པེ་ཟ ད་འདག་ཏུ་འཆལབ་ཡེནན། དེ་ཡུང་འདྲེ་ལན་དགུ་ | 
གབ་ལན རྒྱནི་དིད་པོ་ཅདང་མངལ་བ་དྲང། ཡ་ག ལྒ ག་ཆོག ཨུ་བདང་།དཔབཔའ་ལགས་ གའའང་བདུ་པ། གག་གགཔ 
སབདུཡིཏའ།།དན་འབད་ ལ་ལ་སསས་པརངགས་པོ་པའཤེརྐུུང་སེ། འཞི་གས་པ་མཐན་ཟེ།རེས་ དབདས རའཁེལ། ལྔ་ལུན་འཕེལ་འགེབ་མེད་ 
ཅ ཞེའྲེ་འབ སདུད་འབལ་ཡདདུ་གུགས། ཤེས་པ་ཐས་ཅད་དག་པ་རབ་འམས་འབའ་ དོ རབས་སྟོབསྤ་ཀེས། དག་པའེ་ཞིང་འག་མྲིན། ཤད་ཡེགས་མདན་དགའ་། ནབ་ཕེགས་བངེ་ | 
ཧུན། པྨད་འོདཀུ་གཞལ་ཡས་སགས། དག་པའ་ཞིང་ཁསས་ཐམསས་5དད་བྱེན་ནས། དག་པའི་ཞིང་གིག་ཀདྲ་པ་གཟི་གས་པ་དང་། ྡོ་ིའུ་ད་། རྡེ་ཌྲིསེསས་དཔའ་། འྲད་དཔག་མེད་། སྤུ་རུན་རན་ 
རལ་སེགས་པའེལ་དམ་ནམས་ལས་དབད་དང་གདམས་པ་ལང་བས་ན་ཤེབ་བས། དས་འདའབ་ཡན་པས། ཡ་ད་ནསས་དང་དང་ ཉོགས་ཁྲད་སད་དུ་བཞུགས་པ་ཡན་ར།། །པ་ནངདགསང་ 






















སཟི་པའི་གངོ་ཤེ་སྲ་དག་ཡདྱསདའོག་སི་ད་སེཤ ས་དག་བའིཞིདད་བསྤོད་མེནས་སོ། ས་བཅུ་པའྱི་བདའ་ཕྲག༣ ཀའོ ག་མེ་་སྲོགས་སུ་བྱ་མོད་ན་སྭ་ཀུང་། སངས་སྐུ་ གསུམ་དང 
རམདགཅི་གཏུབསེ་མི་ནུས། རེགས་ལྲཤེ་སཱལ་སྐ་ཆེན་པའདིསན། སདསྦ་ཆས་སྐ་གསུམ་དང་། སྭུ་གསུང་ཐགས་གྲཅིག་བྲབ་ ཞུས་སྟེ། ། དག་པའི་ཞིང་དུ་བེབས་དུས་དབང་ལང་གདམས་པ་གནང་ 
སྦྱ་མསྣུ་མ་གསང་ལའིགྣཅུལ་སོགིས་ལས་འདབཏ་ཕྱི་མའ ༣ ནས་མངད་འབུངད་བྱའ། འོ མུན ལཱའི  ཤའི་སཱནཾ། ལྷ ལྷའི་སྤྱནུ། ནཱ། ཤྲེས་༣འཀི་ ཤཱན། ཧོས་ཏེ་༔ ཧན སངས་རས ྷེ 
འི ཧཾ ད་ཟག་ཕུལ་པསུ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའིགྲནགས༠༢གི་དས་པོས་སེང་ས་པ་ཡི་ལ། ད་ཡུང་འདུལ་མངའའེ། དུག་ ིི་གིངགདཔི་དང ༥ སང རྱསྣ་སཱགསུས་ ཐུ 
ཏེརབདག་སེགས་མི་ས་ཡིནྷ་གི་གཟུགས་དྲང། རྒྱད་དེང་པེའི་གཟུགས་ སྭ བྱའི་གྲགག་སདད། སྣ་གྣགེགཉདམགས་གཟིགས་པས་ས། ལ་ འྲསཉི སཱ 
འབེབདང་སྙེ་བ་སཁཱན་པའི་སྦཊ་༣ེ། ༨ དེ་ཡང་བརྲ་སེད་གཟིགས་པའི་ འླསན་ཡཾ་ནན། ༈ བདྲ་སིད་པ་ ནང་པའ<ུ ནྲ་སཤོང་བ་མི་ལ་ས་ཡིགས་སྲབན་པས་འཇལ་བ་ ཡེྲ་ཐིས། ལཱའེ་སིགྲ་ཤར་བ་ས་ཡེ། 
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[༡། ༡ །ཤེས་ཤབྱ་ཉི སུན་གི ཆོག་ཉིཀ་མངོན་སུལ་དུ་གཞོང་བུའི་སཟནོ། དེ་ཡད་འདེལ་ཚད་ཉེ། ས་དང་པོ་ཐའོན་སྤེམུམོན་དག་གཡད་སའོ་འའིགོས་པས་སོ་ཤོགཔ་ལོ 
རེབཙུན་བྱམས་མགེ། རུས་པའི ཆོ འདི་ལརཾདབསས། དཱ ར་ག སའ ཆུད་ཏེ། ས དང་བྲ་དོན སྤེ་མུམཆོན ནུག་ག་ཡད ས་འཇུགས་པས་ཨྲི་གས་པན 
ག་འདི ། །དྲེད་གཤིདས་ས་ སྐ་ དས་པ་ལན་གཉིས་ཕུལ་བའྲིམཚེན་ཞག་ིག་ལ་གསོས་པ་ལེ ས་དང་ 

(ཟདྲ་བཾ་མེསྐ་རྒལྱ་སྭ་སད་ཕོགས་འཞུགས་པ་ལ་། མཁ༽་རེཔ་དབྲན་གཡོག་གེ་མདའ་བ་མ་པེ གཉེནཉེ་་གས་ གྲ སུས་དང་ 


་ཐིསྲ་བས་གདང་ཟམ་ཁ་ནབ་གལ་པ་ནཔལ་ཕབས་པ་འབབས་ དཱ ད་པ་དད་། ས་དུག་ཞུ་མཁན་ལཤ་གསུ་སྲ་ཀང་ཀུད་མ་གཞོད་པ་དང་ 
ཐཱ ད་ར །ཁ་ཞ་གསངའིན་པོལ་སིབས་པ་དང་བཏུས་ ཏུ ཐུངབས་ཆུནཔདུ་གེད མ། གཉང་ལནམ་བུངབཞིནདུ་གགབ་འའསས་དས་ དྷསྣ་་་་པ་ད་ 
།ཡད་གྲུབ་མྨན་འདེ་ལ་མངའ་སྟེ། དག་མ དག་ག ཞིདྙཾམས་སུ་ས་དསྦྱ་རུསྣ་སྐུ་ག འངམདལ་དུས་ དི ° འཛད ཤད 















{ རེ ༄གངས་པ་མཁྱེན་པ་ལྟར་དུ་ཞུ་ལཉ་སད་ 





པས་ས། བོང་འཕགས 














མས་ལ་འདདཔྱ་ད་ ཆོད་མཉས། པ་མ༣༣དཀེ་ འཕགས་བའི་གུཟག་གྲི་མ་ངས་ཉོགས་ པའི་ཤེས་ྱ་ཏེ་སཱ ཡཱཧཱརེས་མྲུགནཔ་ ཡོདྲ་ཨང། འཕགས་པྲ་བྱསས་ཧདྲ་བུ གཱསངསཏོགས་སྐའི ༈པ་ནི་མེད་དྲེ། 
སཔསྦྱ་ནསྱ་ཀླིགཔས་རགས་ཨི སི་ཨྲའེན་པས་སོ། སསྦ་རུས་ཀེ་སྨནན། ཆུས་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུདོགས་པའ་སྡུནནེ། ད་ཡང་དགས་ ཛིན སུལ་་རན་པ་ཡདེ་ལ་བཔའ་གེ། རས ཡིདགསདམ་པའི 
བདཱེན་པ་ཞེ དིཿཛེནསས་དཉིགས། ཆེས་ཧན་རཱ་འྭབསྭ་ཀྱེ་དྲེ་བྲ་ནི་སེ་སལ་གཟིགས། ཨ་ཤོམ །ལ་གུན་ལེགས་པར་མ འི་ས་ས། ས་བཅུའེ་འདུ སས ལ་ རུང་ཡུལ་དྷུགུན 
པའི་ཅེས་ བམས་ཧད་མངན་སུམ ད་ཉུགས་པ་ཡདྲཀང། །རིས་ཤེམ་སཿད་མངནཾསས་ད གས་ པ་མེད་དེ། དེ། སདསྤུ་རླས་ཀྱི་སུངས་ རགས་མདེན་སྤུམ་ནིུ སྟེརྙགས་པས་ས། { །དེས་ནུས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ། 

ས་བྲྒྱ་རས་ཀྱ་སྙན་གཤེསྱ་དུད་འཕགས་ལྔ་རེས་སྲདནཔ་ ཡོད་ཀད། ཨཚན་ཉིད་པ་སེ ལས་པཱནཱ་ཤི་མ་གཤེས་ཏེསས་རུས་ འཕུགས་ བྱའང ཡ་ཡིན་ཕས་མན་སྭས་སི་སེད་སུལ་མུ་ཡུན 
ཤེ། {རྔེབེཛུནཾ་ཨཾ་ལས། གཉས་ཀཛད་ལྷ་གནའ་ཨཱཞ་ཧུད་ཞས། །དཀར་ཕྱེགས་ལྷ་ཡེ་ཆོས་ཉན་རས།།ཕྱོགས་མཆམས་ མེན་བན་གངའ་དེ་། སྤཞཾ་ལྔ་ལྡན་པ་ཨ་ལགས་པ། ཡི་ཕལ་པྲ་རཾམས་ཀྱི་ 

















གཔ་ཟག་འགྲར་ཐིག་དནདོནལྱའསྦ་༣ོལདང་ སྤེ་ག་ལེནོལ་སྣད་བོདང་། སེས་ཆེན་པང་པློ་སྣ་ཆུ་མངབ་བཞེས་ཚུལ་གསུང་བླ་ནམས་ཞོས་དངས་པ་འྲུས་མཁྲིན་པ་ཡུན་ནོ། ད་ལར་དགུ་མ་ 
ག།ལེ་གས་ཉེས། བདེན་རན་སཾརྒ དང སྲེབ་ལེན་རུས་མད ར༥སའི་དུས་ཨྭའེ་་པ་ཡེ སི ྡེ་སས་འེ་སཏས་བཛོད་ལས { གསུམ་འེག་གཙང་སོདག་པ་སྟེ་ ཞེས་དང་། ཉམས་སྣེན་ཡ 
འིགས་གསུམ་མངོསུམ་འཅས་པ་ཡེས། ཞེས་དང་། རི ས་ཕས། དུས་གསྲུས་གཟགས་པའི་སྤྱན་ལྔཞཔ། [ཞེས་པའེ་དནྲ་ཀ་མ་དམ་པའེ་གསུང་ལའབཀད་བ་ལན་སྡོ། དས་ 






ནས། མེ་འདི་གྲས་པ་བཞི་དང། ས་ས་ཡུད་དག་པ་འགྲ་པྲ་འཞ་དང་། སངས་ཆསྱ་ཀྱིལོསྤ་ཨུ་འདེས་པ་བཅོའྱ་དུད་དང་། དབང་པླུད་ལ་སེགས་བས་དསྤྱ་པས་ཀྱ་མཁྱེན་པའི 
སྦ་ཁ་ལུང་ལ་གསྡེན་ཤག་དེས་པ་ཡེནཧེ། །གཞངལུགས་སྩངས་པྲརལ་བཞེན་དྲུ་བྲས་པས། ཟླ་མ་སངྭསྦྱ་རྒེས་དངསངའ 


ཨན་ཉེར་གྲཧིག་མངཡའ་ཡེཉ་ཏེ། མདེ་རྒྱདྲ་བ་སྟཤ་བ བགེག ་ རཾ 
ཤས པུ གིང་་ད་དས་མ་ཡིའ་ཞན་ཐམས་ཧདལིའྩོ་ད་ག །བཅས་དངང་ལ་པན་འདེད་ས་རེབྱིམབ་ཚའབཤད་པ་ཡི༽སེ། མེངས་ཞེ་ྱི་བྲངན་སས་པཞི་ 






རོ 








ཟླ ཧེ རྐ་ཆེ་འའི་འགགེ་དེན་ རེབ ེ དག་མདའ་བདག སུ་ཐངྱ་རལ་པོ་དུ་ དཔུ་ལ་བསམ་ 
ཨ་པ པ་ལབུཀདཔ་པོ་ ཞེས་པས ་ 

ཡོ ཾ ་པེ་: ༨༨ པས་བླས་ 
ཧེ ° 





ཡ་ས་ཀྲི་་དུན་ས སསེགས། བ་པ་ན ཤ་ཁས་ 
་ མི ུ་སཔ་ རཿ (ཧི 


དི སེད་པ་འེདད་པ་ཐོབིང། མ་དང་འ ་ ཞེ ཞེས་བ 
སྲ སའ རོཀ ག་བ་འདི་དག་གྲབ་ཏུ་འ ཌི 



























མ། །ཅེས་གའི་སྭེན་བ་ཀུ་ནྭ་བྲ་ཟང་ཡབ་བྱ་སྭ་དང་། ད་ཧ ་ཤིད་ལས་ཏེ་སྩེ་བ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་རངགས་ཁཱ་ལུ་གུབ་ བགོད་པའི་གན་ ནས། །ལུཀགླབ་ལྔ་ལཱ་ ནྭ་ཤཾ་ག་ ལེའྭསྦས་པའེཞེང། 
གས་པྱ་རུལ་བྲའ སྭ་ཝཱའྲདཱངཾ །འེདོ་གསལ་གླིང་དྲ་། ་འྲ་ཤོགོ །གསང་ལྔ ཛགས་བསའ་པ་ དྲང་བ ༢གས་མེནས་ཆོག །དཔལའཔྣ།འོགསལེ་ཞིང་མས་ས། །རྒུ་རུཔདྨབརྒྱད་ 
།སྣད་རིག་ཉིད་ལྔ་ཛས་ཏྲེ་སཱ་བར་ཀོག །ཆས་སུཿ ལིག་སཱམཱལ་གྲུ་རས་ པ་གསུས།།དག་པའི་ཞིངདྷ་ཇུས་ཏེ་ཐེ་བར་ཤེག ཅིནབླནལ་ལས་བཅེ་བས་ལེགས་སྲུ་པས་། དཔ་ད 
ཕཱན་ཤུག། རེས་པ་༢ 'འདི་ནླི་འ་མ། ༣ ྷཾམགཔ་སྦེ་དནདུ་གེཉ་ལ་པ་འདེབསྤ་ཤི ང་། ཤ་སྭ་ཁེདྲ་ཀྱ་ཞབས་དངདྲ་སེ་བའེ གཱེན་ལས་རེག་དགེས་གསུངས་པ་ལ། ེ་ལ་ 
དྭ་གཱར་གའ་ ཆི ་མཁྭག་དང་༔ ཅེག་སེང་བསྲངས་མ་ ཐུམས་ཅད་མ་ལྱུས་བསན་ 
རོ ལས་འབྲབ་པཤེག། ལྷ་གྲུབ་རང་གསལ་བདེ དེ་ཆེན་བཀོད་པའི་ཞེད༔ འབདེ་གསལ་ལས་གབ་འོག་སེན་ཕྲ་བརད༔ སྟེ་ནཔ་དྲག ་བ་རྔེརིའཏང་ཆེ་ དྲ 

















སིས 
ྒི་ དེ མཉ་ཉིད་ཡེ་ཤེ 

"་ཾ 

ངཱ སའི ལས་ ྭ་ཟ་བདབ་ 


ཁ་བ 
དགས 
རད ་དག་ ` 

༢ ཟུག་དགུ་ནོ ་ྣཾ 

རེ ག་ 

ཤྲ ཉོག 

ཀདབ་་༥ 

ཤ། 

རཾ ཏོག 

སཿ 

དཔའི 

ཡ་ 

སྲབ་པ ༨ 

དཿ ག་ཀཱ་ 

་ འོད་གས ་ 






འའ་ ཏོག 
ཧཱཿ 

འདྲན་མདུ 

ས་པ 

ནུ སྙག 

དྒ 

དག་པ ཤིོ་ཆགས།འུ པ 

ཝོོདའ སཿ དས བ་ 
ག་དཔ 

༩ ཟ་ཕས་ཨ་དོཝ 














༤ བླ་ ལ་སད པེང ཆོས་ སུདབུངས་ དྲས་ཅ་གཏེར་བའགྲུ་ནམས༔ ཐམས་ཅད་མ 
་བདུག་ལུ་དགོངས་ས་གསོལ༔ བ དུ དང 'ཡིིདྲ་གསསྤ་ཅ ©÷ དཀྲཔཔོ་དགེ་བ་ཇ་སེ ཞེད་བསྲགས་པ་གྲུ སྲུ་ དུས་པ་ད ལྟ་སྲིཞ་ནུསང་ར ལེ སྨེནཱ་ལཱས་ཉི་བཏབམ་ལུས་འབྲད་པ 
÷ ¬འདེའི་ ངབུབ་པླ་གུམ་ཐ དཔབ འའྲལ་སྣང་ རར ¥ ཡེ་ཤེས་དངས་མ འིད བཤག »: 5 § ་བརྷཾ་སཱདན་འད་ གངདྭ་ཏཱ་འགྱུར་ ། 

ུ ལུདསངལ་དར་ཤག་ གཤིན རབ་དྲའ་བ། །ཆཅོགས༔ གསལ་ལྣ་དས 

ལ་བར་ཤོག ལས་སྱེ་དབང་གེའགིས པགནས་འབབཞས་ཉ གསད་སྔགས་སྣེད་རེདད་ཆོས་དར་བའི་སནཌ ཕ་མ་ སས་དད་ཅན་ལོབས 


ད་བྭ་མེསྭ་ ¡་ 























རར ༥ པ ༢ 
ཟྲ་ཀ་ཁང་བ་་ཤོག་་འྲ་བོ་བ་མེ ༣༣" འ ཅེ ' བླ་མོན་འྲ་གས་ཞེ་ར། ཀ་ཁ] 4 


༠ དདནསདཔ་དང་འཚ པདྨ ིགས་དུ་ནསདུ དདཔ་ཤེས་མབད ལས་ཡོད ཤདང་ 







༦ ཅ་ 


ཊེ རཿ བ་སྙན་འཅོ་ས་མ་ དག་ལ ཟིདོ་བསྐས་སྒོམ་གསུམ་འབདའ་ག་ ྱ ་།ལས་མྲ་བད 
༥ཡམ་ལ་ད་ དགི འྲག་བར་གགེཿ ཨ་ཏི ངགསང་སྟེན་པའློབ་མ་དང་༔ བཅུ་དག་ཉེརཝའིདར་དྲུ་མངལ་ནས་ཀྱངཿ བརོན་འགགསྲ་དག་ སྭ་ཕྣབ་ལ་ལདད་བནྡ་ཤིགཿ 



















བན་བའི་གནས་ཨ་ཆོགཏུང་གྩེ་བངན་བ་འི་མབོ་དཆོར་མི་འྱར་ང་ཞི་བང་ཡུས་གག་ལིད་ཀི་འཁེརའ འད་ས་ར། ན་ཕ་་རིགསྤ་དག་གནུས་སུན་ཨ་ ཡང་སྡི་སཱེ་ཤག་ རྒས་ག་དབ ུས་སུ་དས་ལ་ 


ནས་༔ ཕི་ན་ངོ་ངོས་ཁཱ་རང་ད 
ཤྲ རབང་ བྱུ ཀེངཌྣ་ཚག > བྲ ྲ རུ 


གུ འད ཤུ པེས་ ཡང་ཡང་བ ཅི རས 



































ཐ་ཟད་པ་རཱམ་ 
རྒྱ་ཝལ་ལོཿ ལེག་གྲི་དྲས་འད་ཡེསམརྱ་ཧུ༢་འགེ་བྲ་ནམསཿ 


གགི་ལོ་ག་ སྣ སལྭ་ྐུའིནྲས་ ལེ ུ འདི སྲེལ དྲིལིལ་སས་ ་ལར རཿ ཅྱི ་བ་ གཟོས 





| ༨༅༅། དེར །།མ་འགགས་ ལོ །ཟྲུང་ལྔངུག་བདྲེརྲེན་རོལ་པ་ཏོགས། ལབྱ་ན་བདྲེཿ ་བ་ས་པོད་ ི་ོ 
| བ་ཆེན རིགས་བ དཱ ཡོ ཉོགས། །ལཱདུནབདེཅིན་ཞབས་པད་ 


ལྷརྒོཧཞེས།།ལུངའགྲ་ཆེག་གིས་མ་བླ་མདམ་བྱ་༣བར། །བླ་མའི་གཀའ་ 
དདབདགཤིཉམས་ིང་ད + ་ གསལ་བི་བེནས་བའི་ིས་ལན །མ་རེགས་ལཐྭཉོགས་ 








རྨོམས་པོ། །ཟུབ་མགལ་འཛན་པའི་སོནཔ་ནམས།།བེའདས་བདྲེསགམི་ཊོགས་པའི་། །བབཅིབུས་ཁས་རོ་ཡིན། །ཧན་ཐས་ྱྱེ་གག་སྨྲ་བ་ཡིས། །གང་ཟག་བདག་སེད་འདོད་པ་དང་། །ཆས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། ཧཱ 
ཐོས་རངྱ་ཆུལ་ཐི་ཡི་ཕུལ། །བདེན་པ་མེད་པར་འདོདན་ཡང་། །འཛེན་པའི་སེམས་ལ་བདེན་པརའཛིན།།སེསས་ཙསྲནམ་བཅས་སྨྲ་བ་ཡིས། །༣ང་ཞིག་འཔག་སལ་བདེན་པར་འདོད། །དུ་ཨ་པ་ཡ་ལཱ་བ་ 

དག་དདགཉེསྤྱཀི་ཨྲཐའ་ཐལ་ཡིན། །ཤེས་པ་དོནདས་བདེནཔ་པའདེད། །པ་རེལ་ཕེ་ནའེ་ཐེག་པཞ། །ས་དཔལམ་ལ་མདོན་པ་རཞེན། །གསང་སགས་པྨ་ནས་བཉེད་ཆོགས་ཏི། །ཏེདེ་འཛུན་ 
ལུ་མངོནཔཞེན།།པྱ་རུད་བྷ་ནམསྨ་རུང་ལ་ཞེན། ཨཱ་དཔ་ནུས བདི །དེདགྲ་གན་སུ་དད་ཞེན་པྲས་འཆིངས། །ུས་ལེན་དངབསྲ་ག་མཐའ་ནསས། །བཟངདོགས་ཡདྦའུརོས་ 










ངི 
ན། ¡གླེ་ཆེས་འཁྲལ་པའེ་འཁྲུལ་འབེརགྱེ་ས། །ཧློ་འདེས་བད་ཉེན་དུན་མི་རེད། (མ་རྟ། སྲ་བེས་པྭ་ནམསཉ་འདེད་པས ་དངེས་ལ་ཞེན། །ཕྱེ་རོལ་ཞྲེ་སྟེགས་པཞེཡེག་པའེ་ལཨ་གྱེས་བཅི་ས། ¦ 


ྲུབ་ལྭ་ཐའ་འཛེན་པའི་མཁས་པ་པ་སད་མཁན། །དད་དང་འདེད་པའྲ་གྲུབ་སཐཁ་ལ་ཞེན་ན་ས། །གདམས་པའ་ ༨ན་དང་འགལ་བསས་མྲྲ་ཐོགས། །བསས་གཏན་སོམ་པའྲེ་གོས་ཆེག 


༄༅། །འགའ་ཞིག་ཀུན། །ལ་ལ་སྟོད་ཞེན་ཁ་ལ་བདེ་ལ་ཞེན།།་ལ་ལ་གསལ་བའི་མཐབའ་ལ་ཞེན་པ་བཅས། །གགོས་བབླཙོ མགྱེད་རེལ་སྨྲབ་ཞེན་པས་བསླད།སྟེང་ཆེན་འཛིན་པང་ 
¦ བསྭའུད་དུགསོ་།།།ཁསས་གཟུམ་མགའ་ལས་ནས་ཡུད དྲ་སོལགསདོན་མད་ཝུབ།བལྱ་ཆ། །ལ་ལ་ བྱམ པ ྲ 
་ གེལ བཟསྱ་བས་ན། གཉུག་མའེམྲཐའདེ་སྲསྦ་སུད་རྟོགས་མ འགུར།།བཅུག་མིའིསབའདི་ 
རྨུཆེ་སསྭ་ཀང་ནལ་མེ་ནུས། །ཀྱེ་ཨྲ་སོགས་དག་ལགས་པ་འགསན་མཛོདདང་།།ཨ་དིག་སུན་པས་བླ་མིབས་པའྱི་རིས་པ་གན།།འའི འྱིརབྒ་རལ་འདོད 
„ །ངིང། །ཐནཔའི་ཞམ་ས༢འྲ་འདེད་ན། །མི་གསུཁཐ་མ་དམ་པ་བསེན།།མན་དག་གསེརྦསྲི་ཟུམམ་ཡིས། །མ འདོད་དགུ 
གཏེ སེན་འབུངའནའགུར། །སྤེབ་དཔེན་མཚ་ཉེད་རྟོགས་དང་ ལྡན།། ཏེ སྣ་ལནླ་ག་སད་པ་ན། 


བ 









ཚུན་ཉེད་དད་གུས་ལྡན། །དད་གུས་མེད་དྲས་སེགས་རེགས། །མུ་ གས་གདམས་པའི་མུདམ་ཡན། །གདསས་ངག་མཚོན་ཉིད་བ་དོན་ལྔན། །བྡ་དེན་མདུན་ཐ་སད་སླེན།།འཁྲེར་དཔྱས་པན་འདས 
པའེཆེས། །གཉིས་མུང་དང་པོའི་སེན་རོལྷ་ནས། །རྟེཐ གས །ཨུ་སེགས་ས་དམམ་པ །འབྲུལ་མེད་འཁེ་བསའཊས་མ་སེང་། གི་ཡིན དདཔའདང་འག་སྲ་དྲརེས་གདཔ་ད། 
པ འཁེའ་འདས་གུན་གྱ གཞེ་ཡནནེ། །དེལ་བཤད་དྲུ་མ མེད་ཧང་ །།ལས་རན་དེན་དྲ་ཟླམཛས་བཤུད། སྡེན སྤུས་གུས་པས་ལགས་པརཉེན {{སེམས་ཀྱེ་༣ང་བཞེན་སླེ་བ་ཨེད། ༈སྐྱེབ༣ 
ཇི ལུངབ་སྣདདའེཆེས། །སྣང་བའི་རང་བ ཞིན་སྡད་པ་ད །དདེས་བ༣འཁལ་པའྲེཆས། །འཁྲུལ་པའེམ་ཅག་ཉེད་གཞྲེ་རྲབལ། །གཞི་མེད་རྲ་དལ་སྟད་པ་ལ། །བགྲ་ཆགས་ཡོ་འཐས་ཨ་འབཐང་ 
ཆུད །ཟམིདརབས་རུད་སོངཔ་ལུ།།དུན་རི ཤོ་བུནདུ་ཅིག་སྟེ།འཛེན་ཕ་དན་མོ་ལངུསའི་ལག་འུགཏུད། །བྱཆད་ཁྲི་བཞི་སེངདམག་གེས་བླསྲེར། སྐེ་རྒན་འའི་འྲིདབཚུདུ་ །མུན་པ་འྲྱིཐ 
།བས་༢འནསྦས། །ངན་ ངདགསསྱ་གུ་དོང་དྷ་གའ། །ཚགྲངས་ ཉེསྦྱ་ཏེ་ལྕགས་གེསྲ་འབས། །སྐྱི་རྒས་གཞས་ཀྱི་ ད་པས་གདུངས། །རང་རེག་འངོངོ་མཤེས་པས། །༢ངཔམད་དང་ཉད་གཏག་ 













ཤཱ ༄ྲ། །ཁྲུརྦ་ལས། །གྲེགས་མེད་གཅེདྲབའི་སྙེས་ུ་ལ། །ཆོས་མད་ཆེས་ཀྱིཚན་ཉེ་དྲང་ལ།།ཕམེད་ལ་མེད་ཕུལ་ཀྱངམེད་།།གཟུགས་སེད་སྷ་མེད་ས་ཐོང་བ་མེད། །ཚོགསྦྲ་དག་འཛེན་པ་རང་སྐསླ་གོམ།། ། 
ཟླ ྭ་བསྱ་ཧབ་ཆརབ་ཡན། པས །སེགས་ཨིདག་དིུ་སེ ག་པ།།ཆསཆོས་སཚན་ཞིདྲབལ།།པམདས་ཡདསུབ་བང གས་མེད དས་མཔ་ཤད། །ཆོགས་དུག་ེཀཔ་རངགད་ལོས། ཀི 
; ཨ་ལུས་ཀུནལ་ཁུད་པར་གནས། །གདོད་ནས་གཟེ་བ་ོསྲ་བལབ་ལ།།མཧརོསྒ་ནལ་མ་དོདཀ་མོས། །སུསྲ་ངས་བས་སེམ་ལ། །ཨྭ་སུགས་གཡུག་མའི་ལེ་ཤེས་ཡིན། །སཱེན་གིས་གེས་ནདདག་གེ ིད་ 
པ་དྲསྲ་གུབ་ཟུང་ཐལ་ལ།།ཅིར་ཡང་འཆརབའི་སྣདབ་འཆར། །སྟེ་ཝཱའི་ཞེན་པས་མ་བླསད་པན། །འདས་མདང་ངོ་ཤེས་གྱ་དག།། གེ ཐས་ཟང་ཐཔ་ལོ། །བདེ་གསལ་མྟེ་རོགས་ཉམས་མེངཀྲུཿ 
༦༠༩ ཤེན་པ་འེའཆངས་བས་བཅིངས་པྲ་ནམས། །ཞེན་པས་འཁུརབས་ལུགས་སྦྲོགས་བྱེད། །ཞེན་མིད་ཤུམས་ཉྱོང་བུང་རྐྱལ་སྐྱེངཔ། །°ད་སྣང་ཆེས་སྐུའི་ཀླེ་དདུ་འཆའ། །གང་ཤུར་སྐུ་གསུས་རོལ་བརྡེ་ ! 
༧ རྫོགས །འབྲས་བུ་གདོད་ནས་ལྷནྱ་ཧེས་གབ།།གཤིས་སྩེ་མེད་སྟོང་བའེརལ་པ་ལས། །འགགས་མེད་སྣངབ་རེ་ཤརྦ་སྲ། །རྒྱ་མ་རླཐའི་ཕོལ་པོམ། ། ཉན་མེད་ཤེས་པ་ཉིདགརཞོག་ནེ་ལྟར 
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བྲཞག་པའྲི་ནལ་འཐུའ་པ། །ཉམས་དགའ་གད་སེ་འདེ་ལྷནའཆྲིལ། །ནང་གྲི་ཆོས་ནདལ་བལས་པས། །རམ་སྱ་གབུ་གསུལ་སེད་པ་ཡེས། །ཅེས་རྣམས༣མཁའ་འྭ་བུད་ནོགས། །རྙོགས་པའི་ལ་སས་ ད 
| དགད་སྐེབ། ལསྲ་བལ་བེད་ཆོས་ཟད་པལ། །སེདགས་འཁིན་པས་གོས་པ་ཨིད། །འྲབས་བྲུ་གབཔ་གད་སྲེ་བ། །རིག་པ་ཡྲེ་ཤེས་ཆེན་པོལ། །འདེ་ཞེས་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས། ཟླབ་སྲཐའ་ཞེ༣་ 
§ྷ སྒྲྣ་གྲད་མེ་བྲཾ། ཐ་གསལ་འགག་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །མི་དྲདྲ་གྲབ་པ་མ་འདྲུག་པ། །ཆཾས་སྒ་བྲཕབ་ གད་མོ་བ་། །བྲ་ངོལྲ་གབ་བཅོས་བསླད་པེད་པ་ལ། །བྲ་རྫོའ 





ཾ དྲི ཧྱང་པ་གད་སེ་བྲེ། །གདོད་ནསདང་ 

འཾ་ཤས་པ་ལ། །ལྟ་བན་འདེད་པ་གད་སྲེ་བ་། །དགེ་སྡིག་ཉེསཀ་དབེན་པ་ལ། །རྒྱའདསྔ་ཅིབ་གདམྲའེ།།ཆས་སྒ་འགྱརབ་མེད་པ་ལ། །གཞི་ལས་འབྲས་གད་མེ་བོ། །གདེདཞས་ཅེས་སྒརབཞུཊ 

པྲ་ལཱ། འཁཾཿའདས་འབེད་པ་དྲེ་མཚརཆེ། ། དསདདབེམེད་ལནཔ་འ། ད་སྟེང་འབྲེད་པ་གྒད་སེའྲོ། །སྟེང་ཆཱ གཉིགམ་རྐལ་བལ། །བཟད་དན་འབེད་པ་གད་མེབ། །ཐམས་ཅད་་ 
ཅིགཏུ་འདྲག་པ་ལ། མང་པའིའརླག་གཿ བཾ །ཆོས་སྐུ་འགུརབ་མེད་པ་ལ། །གཞི་ལ་མ་འབས་བགད་སྲེ་བ། །གདོད་ནས་ཆས་སྨཊ་བཞགས་པ་ལ། །འཁེར་འདས་འབྱེད་པ་ 
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ངོ 












མ་སྣ་ཆོགས་ལ། །དེས་གྲཟུདྲལ་བ་སྙིད་རྐ་ཆས། །དེས་གཟུངྲབལ་ཐའིཆོས་ནམས་ལ།། 


བནཤར།།ཤ༣བ་ལེད་ལ་འདི་ཡེན་བྲལ། །འདེ་ཡེན་མེདཔའྲེིནཔ་ཅིག །ནལ་འྱེར་ 


ས་དྭལཝགནས་པའི་རྟགས། ༈རང་གེ་སེམས་ལེདྲ་གད་པ་འདེ། །མུདཱམ་སྐྱེས་སྩེ་བ་མ 
༤` ༧ ༽ ¬ «¢ 
ཁ་བསྒེད། །ད་ཁའེ་ལས་ཡའ་སྐྱེར་ལ། །ཨེ་མ་གང་ཤརཆེས་ལ་བདྲན་འཛན་མཞེནཏག །ཞེན་པ 





།པ་ལ།།སྣ་ཆོགས་འཏརབའི་ལད་མོ་ཡོད།།སྣ་ཚྫོགས་འཆར་བའི་ལྔས་མེ་ལ།།སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་འཆའ་བ་ལ། །རྫབ་བྲལ་བ་སྙང་རེཚིམ། །རྩབྲལ་ 


འདྲེཞས་མང་དུག་ལ་ཡོད། 


འྤེ་ཆོས་ཏའ།ེནབའའཆེང་། 


[དེ་ལྟ རུམ་ཏེགས་སེམས་ཅནཀུན། ། 
ཞན 


འདི་ཡིན་སེད་པ་ལ། །བདེ་སྡག་བྱུང་བ་སྙངའེཆེམ། 
།སཔཡེད་རེན་པསགནས་པ་ལ། །སེས་དང་བླགོས་ཤ་མྨ་ནིད་དོ། །ཨ་ཧོཾ། ཀལ་ལ 

ཁུདས་པ་ཀུན། །ཕྱེགས་གཟིག་མིག་ལམ་སྒྲིམ་ཅེག།འཁེརའདས་ཆོས་རྣམས་ས་ལུས་པ། 'སྐེ་བ་མེད་ཉེང་སྐྱེ་པར པ།།སྣངཅམ་ཉིདནས་སྲེབ་ཆུད།སདང་སླེ་བ་ཨདཔ་ལད། །སང་ཆེ་ནུག རོལ 
སྐལ་བྱན་ལ་འཆན། ཤཿབྲ་ནལ་འཊུརཟངས་ཡན་། 


སིདྷསངབ་ཐང་ཀརྱསཔས།།ལཱར་གབགཏུག་སྱ་ནུནཆད 





།བདེསྡུག་མ 


སྣ་ནམས་ཀུནྱསེ་གནས་ལྡུགས་འདི། །གདེད་ 


ད་བ་འདེན་ལཛེན་ཅག་ཅེས་བ་དོད། །ཏག་འཁིན་འུལ་པས་དྲ། 























ཨོ་མནོ་སེམ་དངྲབལ་བདོ་ཞོག །གང་ཤརྒྱ་ཧལ་པོགཏད་མེདདད་སར། །གཤིས་སློད་ཆྲེན་དྲིངས་སྱི་དད་ཞིད་ལས།།མ་འགགས་རུ་ལ་སྣང་ཏིར་ཡདའཆར། །གད་ཤརཉོས་ལ་འཇིན་པས་མ་བསདན། །ཧྒུང 

ུཆོག་མདངྲབལ་བ གཞིག །གངང་གར པཱི་མའརིགེའགའོད་ནས་ལ ནད ཨདའ་མཡོས བརེད་བར་ཞུགས། །དེ་ལ་གནས་ན་དངེས་གྲབ་དམ་པའོ། །དྲབེདམེད་ཡེས། 

མདའ་བསྣན་པས། །གཉིས་ལྔརངེན་ལེག་ཏོགས་བདད་དཔངམརོསས་། །ཨེ་མ་ཧེ། སེསས་ཉིད་གྷྭག་མ་ཕག་ཆེན་ཅོགས་གྱུའ་ན། །འཁྲེའདས་སྣངབ་ཇྲི་ཞེད་ཤར་བ་གུན། །ཆེས་སྒྲུའེཀྲིང་དུ་ 

ཡྱི སཧམ་གི་གུ་ངོགས། །དྲག་ཝཱ་མ་ཐཔས་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ད་ཚོགས། །གདེད་མ་དབས་ལི་བཤུག་སྨ་མ་ལ། བཟང་དན་མང་དངས་སུཙཨ་མེད། །ངི་ལཱརྦར་གྱི་ཆུབ་པསྦ་རུ་མ འི་མ 

(གཡེམདྱྱ་ཧཱསཆན་ཞི་བད་གནས པ་ཉེད་། །༣པབཞེན་གཤེརབ་ དདད་དོམ་ཉས་དབེགྲབལ།།ཞིན་འབིངས་ཆེན་ དཔའིཆོའཕྲལ་ལེས། །བདེ་དད་ཞེདད་གསལ་ད་དུང་། །མཱ་ཏཱཾག་ ཏེ འཛེན 
[འ ཡ་ 


ཤན་དད། །དག་ལི་ོགཔགརྩམེས་ག།སེ་ལདཆནཔའིདངད་སམ་འྲས། ཁབ་མད་འ་མ་སེདྲ་དྲརམཕེད།།བཟངནསདད་རེམཁམ་ཤེས་པན་གིས། །ཡིད 





་དཔོསྲ་ཐུབ་ 

















ཧཱ །མེ་གེས་འདི། །འཁནོ་ལདས་ཀུན་ལ་ཁུབ་མེདཀད། །ལག་ཏེག་ཏནྱ་སྙིགལ་བ་ཅད།།ཁིག་ཉིད་སརམེས་བཀད་གྱུརཀུང་ གིགས །གྲིངབཞི་ཉི་ཟུས་གངགྱལཀྱང་།།ང་ཁ་ 
‹  །བླ་ཧཱ་ཕུག་ལུན་པརཁུས། །ཨེ་ཨ་ 2 སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་རྣལ་འབྱེརདམ་བ་ལ། །འཁེན་འདུས་རོམ་ཉས་ཆས་སྒྲརརྟོགས། སྲདབདཐོ་ཆོས་མཚནམརཔསར་གལ།།ཿ སམིནྨདང་ འདོས་ 











སྭེདྲ་ཆེནངད་དྲ་རོམ ལས་གཉིག།རངའཚད་རིག་པའི 
ཚར་བ་འྲད་། །ད་པེ༽ཉ་ལ་སེོང་ལན་པའེ་སྲུན་པའེདམ 


ག 
ཤན་དབྱེདས་ཀྱི 
















ཟལ་འབོར་བ།།སྣང་་འདྲ་མོལ་ཟང་ཐལ་ཡིན། །བདེན་འིཛཤ་འཁྲུལ་པའིལས་སྱི་བེད་ །བདེ་ཆེན་ལྷུྲ་གབ་ཆུནསི་ཆད་། །དེལརམ ལྟེགས་3ྱེས་པ་གུན། །ཆོགསྤ་དག་ཡུལ་གདས་སོ་ལ། །བདེན་འཛེན་ཞེན 
ས་ཨོ་སོརྨ་ཅགས། །འབབས་བུ་འཁོ༣་བའེ་དུཁ་མེང་། །རླ་ནང་བགོམ་པའིནལ་འབྱེར་ཁུན །ཁྦྱེརབདེ་ལོ་མཆོགཏུ་ཞེན། །འབས་བུ་འདེད་ཁམས་ལྷ་སགོས། །བད་ཆེན་ཆུལ་བ་མ་ཆེདད་། །དཔེརན་གཤ། 
བའྲི་སནེ་འབྲ་དེ། །ཙཾན་དན་དི་ལ་མི་སྣོམ་པར། །སི་གཙང་དྲི་ལ་མཆག་ཏུ་ཞེན། །སྐ་ལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དས་པ་དེ་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཁྱི་རྩ་བ་དེ། །གདོད་མའེ་གཞས་ལགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་བུདས་སྐྱེས་སྩེབ་མེང་ 
བྲོ་འདས་བངརུབ་ཆེན་པེརྙ་རོགས། །ཡིད་པའི་བདེ་ལྔ་པགས་སྱི་བེད། །ཇི་ཞཱཔསད་པའེ་བདེ་བ་དེ། །བླ་གང་ནང་རེསྦྱར་དཔརངས།།དགོས་དུས་གམནས་སྤྱདྱ་རུམེད་།།དེའདའེ་ཕུན་ཆགས་ལ་མུ་ཞེ་ 
གིནམེ་ཐཱམའྱི་ཨཱམའ་ཞེས། ྒྱ་མའེ་ཞོ་རྫས་སུ་མཁོམས་ཀྱང་། །གཅི སའྔགདས་འདུརདཔའསེད།། །ལག་སྟེང་རཱན་པར་འགྲེ་ཤནྭརེ། །ལབེར་བའི་ཕུན་སུམ་སྲུ་རོགས་ཀྱང་། །བད་ཆན་ 
ཕུནཚོགས་མ་ཡེཤནོ། །ཕྲནྲ་ཆགས་བདྲེ་ཉནྲ་ཐེབ་འདེད་ན། །གཞུག་མའེ་གནས་ཚུལ་རག་ཏུ་དྲན་པད་གྱིས། །བ་སྒོམ་དུ་མེད་པའིངང་ལ་རྩེ་གཉིག་བསྐྲངས་གྱུརན། །ཤེབ་མི་ཞྲེབ་ན་རང་སེམས་བདེ་ 









ཾ 
༼ཀ 








ཁྱག། །བྭ་འོབ། 


 ཐུ་ཀླིང་ཡཾནཱ།,།སྤངབྲང་དབྲེ༣མད་བླེ་འདས་བདེཆེ 


་ཇཿ 
འོལ་པརཤར། །དཔནྲ་བམ་ཟེས་སྲ ས་་ །ཁ་ཨདོག་མ་འོང་བ 


བརེ 
སཿ 


ཆེན་ས ངསྐྱ་རས་སེམས་ལྷ་རེད་པྲན། 


།སྭསྱ་རུས་སྟོང་ལ་རེབ་མེད་པ་ཡིན། །གདཤར་འདྲ་ཤོལ་བདེཆེན་ཉོགསྤ་གུརན། །འཁེནོ་བ 


ལིསུག་བསསལ་ 


མཆེག་རྙེད་པ་བཞི་གྲ།རྣེལ་འབྱེརེརྟེགས་ལྡན་འོར་འདས་ཆོས་ཀན་ཀྱང། །སྤད་བླངམ་དགོས་རོས 
ཉགསན། །འཁདབའི་ཞུག་བསལ་སྤཔྱབས་ཡིནཏེ། །གདས་ལེཤས་ཆག་པའྲིར་ཅེས་དག།འ་ོད་གསཆེས་ 


ད་མཚོམ 











་ད་མེད་པ་འིདོན་དེ་ཉོགས་རུལན། །སོམ་དྲ་མེ་ད་བ་འི་དོན་དེ་ཏོགས་རྱ་བཀྲ། སོ །སྒཾས་ ་ྲུ་གེད་པ ཞེ་ཡེ་ཤེས་ཆཱེན་པ་དེ། །ཟག་པ་མད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཡེན། །དེ་ལྟར་ཟེས་བྱཆུང་དུའབག་སྨྲས་ 

ྒཾ ལེཏྱ་རུན་འབབ་ཤེ་སནས། །ལོ་ཏོག་སིཿ པའིདགའབས་གེམས་རྒྱ་ ཅམ ེ་ དབཞིན་སྣ་ཅོགས་ཤིས་པ་འ བ་ནམས་ འབའ ས་ཤེན་ བསྡམ 

ཀྱང་། ཀཀ ི་ ལལ བ་འ དུགས པས ཡི ཡ་རོལ་པཉོགར ར་ རི གས་པ བྲམ 
།མོ་འགྲག། ལག གས་ཁུདབ།། ངི ཇོ ད་ང ཡུས 
ག་བའཤས་སི།།འབེ། གྲ འི་ིཡ་འཛིར་ཡིན། ཡའ ཐུ 


སྩེ་དང་ སྲ ་གེ་ཡུལ་ལས་འདུས། །རེ་ཞིག་བ བེ ཊ་གཟུང་ 
་ཱ སཾགབབལདརག་ན། ཏོགརབ་ཏུད་ཝཱན་པ་ནི། ། གླག དད་འིདགིཤེས་ ིྲ་འིིའམ ཡིག་ལེནྲིརུང་བས་མཆོ སྦྱབ ༽དྡ་གསྐག་མལས་ཨིདི་ཡབ།། 














་སེདངས་ འང ,༽ པ་ལ།ཁྲ་བ་རང་ ཡེ ནང་གི དའ ༣མ་ཅེགས་ཕ་རགས་ལ། རྗེསྦ་མ་འབངས་རད་ས་ར ལཱ་ཞེག་| ་རོག་རྗེས་ ངའ།ཁརབ་ལང་ ད་ཡེན བར་གྱི 
ཊཾ ་ ྲ ་ །ཅིན་སངྲབམས་ཅདབདནན་འམ་དུ་འཆར། ཧོག ུསཏོག་ིས་འླབ་པའ། །ིཐཿབྫཛུས་ནམས་ ཏེག 
བགས་གུ་འྱགུར། །དེ་བཞིན་རངགཞིན་ཏོགས་པསྨ་ནལ་འྱོན་པ། ། ཤེས་དག་འུས་ཅི་དརྱ་ཧད། སང་ཐངས་ས་ཉེས་ཆས་སྐུའི་རོལ་པརྟ་ཏོགས། །ཡེ་ཤེསྤ་བོ་འདས་བདེཆེ་ཨ་ 
ྦ དའ ༈མཁས་བཙུཤབཟངགསུས་ཇིིསདམསངན་ཡང་། །ཕཱིའི་སྣངབ་ལ་སེགས་བུག་ལ་ཕུ་རུགས་དང་། །བརྩ་གི་ཉསས་མྱོང་  ཐ་སཱད་མེཁས་ཆདལ། །ཞེན་ཡེད་་འཐས་གཆོག་ཏུགཟུངབས་ 
༈ ༈ལའེརབ་འདྲིགཞསྤ་ས་དན་འདས་བ་ཤེབ་མི་འུར། །ཤུས་པ་དོན་མེད་བསྭ་ཀལུས། །ཆས་ནམས་གདདཞས་སེད་ཆེག ལ་པ་ལས།། སུད ཞེནྭབ་ཡི་འྭཐལ་པས་བླས་དྱྭགརན། ། 
སྭ 


།རྔབལ་སྣད་གཟུགསྦྱའྱི་སང་བ་ཞྲབས་ཁེས། །ཆོས་ནམས་ཀུྱསེ་གནས་ལུགས་མྐ་ཏོགས་སེ། །དེསན་ཞེན་སེདྱ་སཱ་མའམབ་པར་ཁྱེད་། །ས་འཁགས་ཨ་འཐས་སྨངདབ་འོ་རྐྱེར་ལ། །ཨེམ་ 





















ལ་སོ་སོ ཧོ་གློ་ྱི་ློ་ དྲ 1 ོ་་ོ་ལོི ལེ ར་ར ར་འ་བང་ར་འ༥ོས་ལ་ག་ས་རོགས་པས་ཐཡ་འཇོརལ། །༢ཁེར་ངས་སང་བྲ་བ་དྲང་སེང་།།ཚས 
མཛསྱརས་སེམས་ཧན་གཅིགཏུ་འདྲེས། །ཀུན་ཇོབ་བློ་ཡི་སྦཱན་ལྐོགས་ཡལ། །བརྔོད་མེད་ལྐགས་པའིཆགཏུ་ལུས།ཨེ་མ་ཡུན་ལུགས་རྟོགས་པསརྣལ་འཁྱརཡ། །འཁེརའདས་སྣངབ་ཐ་དདུསེད་།]5 
ཏོངཝན་པའིནལ་འབྱརལ། །ཅི་སང་ ༦ ས་ཡལ།།གཛོན་མ་པ། རབ །ཅིསྣ་པགླཟུང་འཛེྭ་མམ་ལས། །དནདམ་ཡེན་ལུགས་གནསྤ་རྲུལ་ལ། །སྣང་སྲ་ འཁར 
འདས་འབུལ་པ་མེད། དདྱབེར་སེང་རྡོས ཧམ་ཆས་སྐའི་ངང་། སྦཀྐེ་ས་ལས་གྲཟུགསྣས་གཉིས། །རཔམདངས་མབུའུ་རུལ་དུའཆད། །དཔེ་རན་ཡཁའ་དབིརས་སྟོང་བ་ལ། །ཉྨ་གཟའ་སྐརའགགས 
པམད་། །སུན་པ་སེལ་བསམས་དརྟེགསྲ་བལ། །བཱ་ལཀྱདགྲེད་ཀུན་མུནཔ་མངོམས། །འགནདཔ་ལ་དུ་ཨུནིས་ཟ། །དེ་བཞིན་ཨབས་རྒྱས་སྒེཞ་ལས་དང་། །འགྲེ་ཐའི་བས དནམས་དུས་མནུཔས 
པས། །ཆས་ཀེ་དྲབེཔས་ལྲ་དན་འསུསྲའལ། །བལྟ་བངྨ་ཱ་གཱཉེས་གླིའི་ཚུ་ལ། །ག་བའྲིབ་སཱནབསེལབ་ཡེས། །གདད་ནས་ ཀྨཔ་ཀ། །ཨྡེཡཱ་ཧོ། ད་པལ་ ད་ལི 
ཡིས། །ཐྲགས་ཀྱི་དགདས་པའེ་ཡཔབཅུད་དང་། །རང གིས །ནྲརགདན་མཚུངས་དབེན་པའི་གནས། །རདབེདྲ་ 
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ཱ ༣སསྦལཔོང་བསྟུན་པའྱེན།།མདའ་བསྣག་རྡོ་རྫནེསྱ་བའི་ནལ་ 





ི་ོ 


རི 





བཅོས་རམས་ལས་གསུངས། །ནལ་འོར་རིག་པ་གཅེ་དསཐང་གཅི་ག་པུ་ལ། །གཞི་ལས་འྭབས་ཐའེབ་སྐད་ཞི་ལྟ་བར།།སྐྱི་མེད་ཆེག་ཆོདའའན་འདསའང་ དཱ་བརྗོད་ཕཊཾ , 
མཐའ་བལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་ཀུནབྲལ་དའེ། །གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་འང་རིག་༣ཇགསལ་ད། དནདསྲ་བདྲ སངས བ་ཞས།།ག ངས་པའསྲཐརྲ་ཐུག་ཡན་ཞེས་ས་ཁས 
རྣམས་གསུངས། །དགོདལ་མཐའ་དག་ཡས་པད།པ་འ། །འདེ་ཞེས་དེས་ཆེག་དླརོད་པཕྐོམཚསཆེ།། གདོད་ནས་མ ན་པོ་ལ། །གཉེས་ཨད་ཡེ་ཤེས་དེན་དས། ན་མཚ 
ནདས་ཡོན་ལྲགས་མངོག་མཚམསྲལབ་ལ། །མཞས་པས་ཆེག་གི་དོན་དྲམ་མཛོག་པ་མཚོན།ལ་ལ་དེན་དྲས་བདེན་པ་ལདཅེས་ཟེར། །ཀུན་ དཔ ད་པ༣འདོད་པ་ཡིན། །དེན་ 
¬¬ 'ཨྲ་ འབྲལ་ལྟ་བ་ཤམས། རམེད་འད རྒྱའབྲས་བསླཤེད་འཇིགས། །ཤེསྱ་བུགཞེསྱའི་གནས་ཡུགས་དས་པ་ལ། །ཡོད་མེན་ཡིན་ཞིན་གརོད་པ་འིམཐལཡག་ལྷས 


རྨ =~ [བཱའྲ་གབ་ཚུལ་སེམས་ཅནའྔབལྔ་རུལ་དང་། ག་གི་ག སསང ད་ད ལ་འདས | 
གངས་པའིཨཐརྡ་ཐུག 


༤༦ 
༤ 
ཅགས 











༨ ཧདར། 






པ་ལ། །ཟླ་འདས་བ 
པའིས།ག་བདད་མེའེ།། ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་འོ་མའྲིས ིི་ །དས་ 


ྣ སའ 





།གོདཅེསྱ་ཌ་བྲ་ཐྭ་སད་ཅཾག་ཡམ་ཡིན། །དེབ་ཞིན་འདེ་ཞེས་གདད་ཁས་ལེནཔ ཟཱདང་ཆེག་གེ་ཡུལ་ནུ་ལུས་པ་ཡོན། གླེ་འདས་བདེ་ཆེན་ཧེརྒས བུནྲབལ་ཏེ། ། 
སེམས་ལ་འཆར། ཆི བ དསན ཱ གྲི 2 གོ་ 
ཆེནགར་ཡདྨཆཱ་ཡཔམེད། ། །།སྐལ་ལྡནརྣལ་ “སཿ སེད་གཅི སྲལ བུད 
པའིདན་ད་ འད མདབཤད་མེད་ཀུད་། །སུདབའི་ཆནསའ ` ` 


ད།།སུལ་བད་ལུནཔའི་དགསཞིདན་འདུག །ཟ སུད 


ཨོ །ཆོས་དྲེ་བྲེས་བསམ་ ས་པཱས་སྱྱ་སུད་གཾ 


།གཞིལམ་ལགས་ཞུའི་པགཆེནནམ་བཞག་བཤད། །ཤེས་བག་ཤིས༔ གཞས་ལུགས་དམ་པ་ལ། ུན་ཡྦགབམེད་ཡད་ཡེད 


ནཾ 


ཕལ་སྐད 





ང་ངོ། །སྣངཛཾས་ཞིད་ནས ཅིཡང་སྣངབ་མེད། །མ་འགགས་སྣངབ་ཞངས་ཐལ་ཆྗེན་པར་ཤར། གཅེ ཅིག་ཏུ་ཨྭ་གེབ་ཿ མཐལྱཧད་འ་ 






ས་བ་ནམས༔ 
ས་དྱམདའ་ ཱ 





སྭ་ཤྲལཾ་༔ྟ (འདུས 
ན་ཏནགད་གིས་ 






















ལྲུགས་ཡེནས་དོབེ་འང་སེང་ཞིང་། སྟོང་པ་རཾག་པའི་སཱངཿ ན་དམ་པ་དེ། །སུགྲས་ལྷུན་ཟབཆེ ན་པོད་ཡེ་བཞུགས་ཀང་།།ལན་སྩེས་མ་རེག་སུནཔས་སྒྲིབས་པ ཡཾས།།རང་གི་རང་འཚོང་རདངོ་ 
མཤས་ཏ། །གདེད་ཞས་༨གྲོལ་ཡེན་པ་མ་རིག་གེ། །དང་ལས་གཞན་གཟུང་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་པས། །རག་སྡདས་འཁེར་བ་ལུགས་སུ་འབྱུངབ་བྱུང་། །དཔེལནཐ ག་ཁྲ་ཉ ལས་སྦྲལ་འཁྲལ་ 
ཆེ ཉི་ལེག་ཏུ་གྲཟུད་བས་དུཁ་སེང། །སྣང་སྙེདག་ཉེས་མད་མ་རེགཉེས་སྣང་ཤར། །སྣང་བ་ཡུལ་དུགཟུང་བས་རགས་ཕཱང་སྐྱེས། །རག་པ་འའོན་པར་ཤདབས་ཆག་སངས་བྱང། །སྟེད་ཆེན་དབྱེངས་ཇིཿ ' 
ཇ།དབེམེདས་ཤེས་པས་། །བཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཆསྣན༡མས་བ་ཡེས་བཅོས། །གདེད་ནས་དབེརམེད་ཡེན་པ་མཤེས་པས། བོ་ཕྱི་བླ་ཟེད་དྲ་མ་སྡག་བསལྷ་རྒ། །བདག་ཞན་གཉེས་འཁེའོ་འདས་གཉིས 
རྣམས་དང་།།གཉིས་ཆས་མ་ལྡས་ཐམས་ངད་དེ་ལས་སྩྱེས།[དེ་ལས་ཆག་སྡངས་དུག་ལྟ་འཁྲལ་རྟོགས་ཤད། ཞལ་བས་དཔལ་འའི བའི་ད །དེ་ལ་འཁེརེབ་འངུ་རྒྱད་ཞེས་བྱའབརྗོད། 
སྣ་ནསསམ་ལུས་མ་འགགསཏི་ཤརྱ་ཀང། །གདེད་ནས་མ་ ས་སྟེ ང་པར་ལྷུནྱ་གསྲ་གབ། །ནད་མནང་ས་མ་འགགས་སྣ་ཆགས་༨འཡད་སྣད་། །རད་རིག་རད་གསལ་རོམཉམ་དབེ་བྲ་བལ། །སྐྭ་གསུཊ་ 

























།སེདསདསྦྱརས་ཞགཅིག་སྐ། །ཟེ་ཆོས་སུས་ཞེ་མདདོ་ས་ཐག་ཆོད།།གོབ་བོ་ཤིསརསྐ་ཀི་མ་གོས་པས། །གཞས་ལྲུགས་རདགསལ་འདིན་ལྟ་བ་ལགས།།སྒྲ་ཕྲག་ཆོད་པའི་སྙེས་དུ་དས་པ་ཀཱན། སྣད་སྟེང 
ེནམད་བད་འདག་ར་མས་དད། བཾ དུད མཟདརྡ་ློབ་བངང། །སྦྲེ་བསླརག གསུ་མེདགདེད་མའེ་ཤས། གཔ་སམིའྦལཔཚད་ེདར་་གོལ་ཡིན། དི པོའིཅོས་ལས་དསྲེ་ཤམ 
ལུགས་མདོང་། །སླིབག་ཡེགས་དྲེམས་མ་གླིབས་རྗེན་པ༣ཤར། །ཨ་ཧོ། ད་གད་ལྟརྱྱསཀྱང་འདི་ཀ་རངད་གདའ། །བདེ་ཆེན་དྲུ་མོངབས་ཐེ་ཆོསས་ཐལ། སྨ་བགཆདེ་པ་འདིཀ་ལ།།སད་པ༽ 
བྷཾ ཡེ་བལྟ་བ་ཟྲེརབ་ལགས། །ཆོས་མེདྱཀི་སྤང་པྱ་བྲ་བལ་ཁེས། །གནས་ལུགས་དང་འདྱ་ནད་འདེས་པ་ལ། །ཆུ་བ་ཡུངསི་འདུག་བཞ། །གང་།།བཟདྲ་འདོད་ཀྱི་ལྟེ་བྱདྲུ་རྐྱག་པ་༣ོ།། ངྱེབངཡི་ 
ལྟ་བསུ་ཆོག་པ་ལ། །ལྟ་འདོད་ཁྱེད་ཁ་རུ་རྐྱག་པ་ཟྲོ། །གང་ཤར་འདེ་བལྟུ་བའི་རོལ་པ་ཡེན། །ཉིའ་སྣད་འདི་ཆེས་སྒའི་རྒྱན་ད་འདུག ། གསུམ་འདི་གདེདནས་ཆུན་གས་གུབ། །བ ལ་འདི 
ཀྱི ལྡཉགྱཾརྭལྱེན་སེམས་ལ་འང་ཞེག་ཆིག་།ཨེ་མ་ཧེ། རྟོགས་ལཱན་རྣལ་འིབྱརད་པ་ཀུན་གསེན་དང་། །ཡིན་འུགེས་དེན་ཡདེ་ལྟར་ 


ལས་ཀྱི་རོརུ་འདུག །བྲར་མེད་གྱི་ངང་ལ་བསྐྱང་རྒྱ་ཏེ་གདའོ་། །སྐ་ 
















¬ རྩ 
འིསའདའསས་འིགས་་གྲ་ལ། 


ཝི ༢ང་གསལ་ཧྲིགེ་ སིར་ཕེ་དབ། 
ས་དེ སདྷགད་གསུངམ།།དེལུལ་དསདས་ 








བ།།ཧཉོས་མ་བེ་ཡེ་གད་དྷུ་གོས་མེདཔར།།སྲས 
ར་ད འི གདོ རེ 


ག་པ་སྟ་གཅོས་ནང་དངས་དག་།།གཟོ་བཅོས་ཨྱ་བུས་ 

ཱ ཏུ ས་འསསོད་བཅུས 

. བཟང་ཏེགས་དག་ཉིགས་ཞྲམབ་ པཏ་གསུམདད། བའ དའི $ 
ས་ 








ད། །ལུད་མ་པ ཏེ ཞིགས 





ཅོ་ཡ་བོ་མོདོ། །བདག་ཉདས་པོགསུང་ལས་འདའ་སགེད། །ྒུགས་དངཆལ་བ་འཇམ་འགྟུནདུནི། །གདཅིག་ཙོས་ཡ་ངས་བྲསའངགསལ་ག།།འབའིག་ཇེན་པ་སྨྲབསས་དངོད་ཨ་ཐག། ནུག་ནད་མཐའ་ 
བིནམེདྷ་གས་ལད ཤ་བཅེས། 





ཁྱི་སེངབ་ངིག་ཤར་ཏེ། །ནད་ཡེད་ཆེས་ལ་བརད་དྲ་མུ་ངམ་མེད། །གེ༣ 


༧ 












ཉུགསའི་རྒྱལ་ས་ ཟིན་སུར་ངིག ༢ེཞིག་ཚོུགས་སྙེ་། དགེའོ།། ༄༅།། །ཉམས་སྱོདྱ་གའྦི ངབ་ནི། ནམ་གཱ་རུ རུ། བཟུང་འཛིཉྱ་ྲིའེ་མས་ས་གེས་པའི་ པའི། །གསལ་སྟོང་གི་ཤེས་པྲ་ 
གདོདནས་གྲུབ། [ཡུལ་མེད་ཀྱེ། བུ་བལ་བྲརིན་པར་ཉོགས། །རྗེཆེས་ཀྱི་སྐ་ལ་གསེལ་བ་ འདེབས། །འངསེམས་ཏོས་སུརའཆ་གདའཉྱ་གིསེབས། །འད་ ད་འདོད་ཆགས ་ཀ་ནས་ གར །འགགས་སེད 
སྣང་བ་འདེ་ །དེབལ་འཆན། དཆེན་གྱེ་འོལ་པྲ་ཆེན་བྐོ་རོགས། །རྡེ་ལེངས་སྦྱེད་ཚྫོགས་ལ་གསེལབ་འདེབས། ། ༈།།ནདདག་ལེངས་སཱ། སྲརའ་ཉརདཅིན་ཆིས་ བས། །བདག་ཅེས་འུའེན་པ་མཁའ་ 
དག །ལགགས་མེ་དུ་ན སཱིདྡརིའིཐྭ་ཀུད་གཡས། ་།ཆིཧྱས་ཞུ ཨུརགས་དག་གདེནད་ིད།།ཆེ་ཐུལ་པའ སྒུལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ལུས སྐར་འཆུནབདྲ་བིནྱ་གིས་ནོདས། ། གསལ | 
དི་རམཆོག་བདེབརཤའ། བླེ་བལྱ་གི་ཤེས་པྲ་རེནེ་བ། ། །ཅཨསམ་མངའ་བདག་གསེལ་བའིབས། ། 'གསུས་འངལ་ འཆའ་བནིུནྱ་གིས སྣིས གདེད །[གདོད་ ཞུས་སྨཱཿ ཤེདཆེན་པའ་ ད ད 
བིཤིས། རགཡོ་མེད་དྲ་ཤའ་བའེ་རྩལ་སྣང་ཀཱན་། །གཉིས་མེད་ད་གདེད་ནས་ལྷན་གྱིས་གྲབ། །ཆརྗེངབ་ཉད་ལ་གསེལ་བ་ ་འདེབས། སྐ་བཞིའི་རྐྱལ་ས་ཟིན་པའྱྱིན་གྱེས་རྨབ ཤཿ །བླམའེ་སྒྲབ་གནས། 


༤: 
༨༨ 
༤ 








བཟང་ 
ཡིནསེ 


བའྲིནལ་འབེནོ་ལ། །བུ་བཞག་གི་མཚུན་མས་ མེ ༨༣ 
ག་ཉས་ས་དགའ་བནཆགས་པར་།( །ཡ་མཚ ༨ །།གཞས་ 











།སྲ་ལ་འཁེད་པར་ཤེག། ཉམས་མྱེང་རྟོགས་པའླིག་དབངས་འད། ཀྲེབག་ཏླུ་ཟངས་པའོ།། 
འཆས། །བཟདན་དང་བ་དད་དོས་འབྱེད་ཏིག།བཟདཀད་འབྱེད་པ་འག་ལ་པའྲི་བོ། །འ 
ཕྲུགས་ཡེན་གཞིན་དྲ་ཏོགས་པན། །འགག་མེད་དྲ་ཤར་བའི་ཅྭ་ལ་སྣང་ཀུན། །སྤང་བྲད་གི་མཆནམས་མགོས་པའིེ། །ག 
རགྲེལ། །གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པརྡ་རོགས། །མྭ་སབས་སྲབསྒྱ་རས་༣ང་ལས 
བཾ རྟེགསན།།གྲུབ་མཐྦའེཁ་འཁན་ནང་སར་གྲེལ། ། 
།ཨས་མེད་ཀྱི་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་དང་། !ལྷ་བཅུ 





'གཙུག་གྱ་མན་མཆག་ཅེས་བ་བ། 





།ཧ་ཧཱབྭ་ནུདྱ་བོ་རབ་དགེངས་རྐུ་ལ། །ཁ་ 
ཁྲུལ་ཆས་ྱི་༣ངས་མས་ཨི་རྟགས་ ི 


༤ 


ཆུང་ཐུགས་ལ་ཞེག་།ྱ་རྲ་ཕག་ཆེན 
ཅེས་ལ་བཟང་དན་སེད། །ཡེན་ 
ཤེས་ཆེས་ ཡྲི་ཀེང་ད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་། །གཉེས་ཆོས་མཚན་ས་༢ང་ 
ནྭ་གི་གུབ་མཐའ་ལེ་ཡཾ་རཱས། །བླ་ཆོས་ཀྱུན་ཇྲིལ་བབྲཟང་ལགས་ཀྱང 
ཀུན་གང་དགའེ་དགའ་གྱིས། །མཁརརུད་དབེན་པའར་ཁྲོད་དུ། །སྐལ་ལྡནབུ་ཡ་ 
བདེ་ཏེན་མདའ་གསོལ་བ།།སྤང་སྒོ་གསས་གས་པས་གསེལ་བ་འདབས། །ཧེཊ 


རཾ ། མད་པོ་འོརྦི་ཧུལ། །ཅེས་པ་འདེརང་ཉིད་ལ་འང་ཉིད་ཀྱིསས་པའོ།། ཕྭ་མཚནལ་གྱཾ་བ་མ་རེན་པོ་ཆེ། །མཆཤྭ་ཐོས་པས་སྒོ་གྲསུས་སུནཔ་སེལ།།ལ་ཕྱཅུན་བདེ་ཆེན་འབཏ 
ལ། །སེམསྔ་ཆེགཅིགགས་པཅདྱརཔ།།གགའ་ གུས ཁབ ཚགསུམ་སྡེབ། གིའི རས ་ སྲར 
 །ཉེགས་མ་ལྔ་བདེའས་ཨསཚམས་ལ། ། ས་གཏུན་གི་འདུནམ་སྒྲབ་དགེས་པས། །ཆོསྟེ་ནག་གི་འཆིབ་སིད་ལ་བསེམས : པབྱ་རངལ་ཐང་། །གྲེང་གསེབ་ཏུ་ཁ་འབྱས་མྲ་ཤེདངིག །དཔེན་ 
ཤཱ པའིའི་ལས་ལྡེ་ཞགས། །ཅགས་ཐང་མད་པའི་རེ་དགས་ལ། ལུའདྲ་སོགསྦསིགལ་བྲ་གིས། །ལུ་ིགི་ལི་ལུས་འིན་ཆེན་ལ། ཧཱ གསྔ་རོས་ཅིག་ཨབུང།།ཉེང་ཟད་དུ་འཤིབ་འོའྱི་རལ།།ས། 
-, [ཡའིནེརཱས་སྲ་མོམས་ཀང་། {འཆིབའི་དུ་ས་ན་འཁུའ་དབད་ཡད་ ཞེརྡ་རྫས་མངོསསྤ་ཧང་བླས་བའ་ སྭ། །ཞེར་ལ་ཡིདབརྟནས་འགེལ་བརོ། །ྩིཔནས་ བ་ལ་བཅོན་པར་གིས། །ད་ལན་ 
༢ །ཡུས་ཐེབ་དུས་འདད།།གཏན་འདུད་དས་ཆོས་མ་གྱྲབསན།།ཕྱེཞས་རྒྱེནདཀདྲག་པོ་ཡིས། །གར་ཕན་ཡི་ཤེས་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཚོལ་ལེཔམེད་ཕྲིན་ བརཤོམ་འད།།ད་ལོ་སང་ཕད་ངང་ལ་མ་ 





སྲུམ་ །ལེལཱ་ལི ཀཔ་འདུད་དཔུང་ཆེཐཤེས་ཡྲེཤ། །འཁེའ་བའེ་སྡག་བྲསལ་མེ་ཆེ་འབས་དང་འདྲ། །བཟོདྲ་ཀུགས་མེདདྲེ་གུབས་ལུཉ་ཏྱུནབྱ་སེད 
ནན་ཐེན་པའི་དུས་མེ སུ དེ་ལབླ་གེད་ཅིག་མལ་ལུག་ཀན། །ཆགཅག་སངསྦྱརས་བླ་སབ་པ་གལཔལ། །གསང་ཝགས་ཟབ་ཡའལམ 





པ ཨྭ་བེད་གལ་ལྭཀས། །འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ཡེདྱཀྱེ་བེད་པ་ཡན། །བརསེད་གཉུག་ས་སྐྱོདས་ཅག་སྐལ་ལཱནས།། ཅས་པ་འདལྷ་ཆོས་ཀྲན་བཟངལ་གཞང་བའོ།། །ཕ་མཉཤ། 
ཟོར འགྱིབ་མཆོསྣརང་གསསམ་བལ་འབྲིག་ཟ་བཅུ་བད་བསར་འག། ས་ཁ ངཱ ལ་ལ།།འབལ་དྱགག་བྱུ གེ [ཁྱོད ག་ས 
ཨམཚྩོརལ་མ། །ཡིཤ་ཆུགསྦ་ཀིཆས་ཅགྱ་བེད་འདདོན། །གྱ་ཡིནྟཝུསི་པན་སེམས་ས་མབན། ས་ཨདནུའཚིབ་ ཤས་བསེམས། [ཚེསི་ཏག་ཆེ་ འི་ཟིལ་པ་འད།།ཞཨ་ཡལ་མི་ཤེསུ་ཆས་ལ་ 
༡, །ཐུངས། །མཆན་ལཱནྱསཟཱ་ས་དམཔ་དེ། །འབྲལ་མེདམསེམས་ལ་ཡད་ཡངཆདས། །དིན་ལནདུ་ིགྲསད་བཀའ་བཞི་ནད་སྦྲདས། །གསལ་འདེབས་ཡང་ཡདྲ་དགགས་པསྒོགས། །སྤིའལཀརོབ 
་པྷ འདི་དུག་གི་དཅོཔར་ཡྲར 'སེམདུགཔྲསྱགི་ལ་ལོལ། །དལུན་གིདུས་སུ་མ་བརན། །ཕྱིསནས་འགྱོད་གངྱ་བྲ་འབས་མེད། [ཅི་མཐའ་ ཅིག་མྦོསལྷ་། །ཁྱེད་བཙུནས་འཾ་ཆོག་ཉིས 
མ་བསགསསཐས། །མིག་མརྭལའམགན་ཟླ་མ་ཀྱེད་པར། །ཚེ་འདི་བྲེས་གཏང་གི་བྱབཏང་གང་འོང་གྱིས། །མིག་ཉེས་རྒྱ་དངེས་མ་སག་པར། །དགེས་ཨྭདྱི་དྲན་པ་ཡང་ཡང་བཞརྟེན། །ལྟེ་གེས་ཀྱི 









ཤང སྭ་གུས་བྷ་ཐེད། །ཅ ཁ་ལྟ་གེག་པེ་འདི་ །སཱིང་ལ་ཞགྲ་རིག་རངལ་ཕན། །ཧནས་ལྲོ་ ཡུང་ཞེས་དབེན་པའི་ཕུག 


བཅད་ལེན་གཞེནདུས་བསེན། །ལྷགས་ལ་ཞེན་པའི་སྒེབ་པ་དྲག།གཞིདགནལ་མུ་སེད་ད་འམེ་མས། །འཁེན་འདསྱ་ཀྱི་བྲ་བུལ་ཞས་བྱ་བ།།སཁས་བརུན་བཟང་གསྱས 
ྲཱ ཧུ །ཧ་ ནཱ ་ 


ཐ །ཕ་བླ་མ་དང་ དྭམ་སཁའྲགའ་ཆོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དབྱིངས་སྙེ་སེད་སྙེད་པའི་ནས་ཁའ་ལ། །གདངས་ལྷུན་གྲབ་ལེངས་སྐུའི་མཁའ་མཚོན་བཀྲ །སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གད་འདལ་མཱན་པ 























ཉེས །སྣ་གསུས་ཞེས་བོནས་བཞག་ཀྱང་།།སྒྲ་ཚིག་བོ་ཡེའསེ་ཡན། །ཟེ་ནས་ཛུན་ཁེད་སྲ་མཁས་ཀྱད། །གཞས་ལུགས་ཕུགྱར་ཆེནཔོ་ལ། །རྡལ་ཙཾམ་རེག་པནསི་འགུརའོ།།གནས་ལགས་དོན་དྷེ་དོ། 
འདེདོན། ་ སགླ་བ་ཡེ་ མེ་ལལ་དབཅག རེག་པ །ེ་ག།དས་ །ཁས་པ་ཡདཔའིབནས ་བན་མདྲདཔབ་ ཨམ ཆསནམ་ས་ གནས་ལུ སནི། ངེ 
སྐེ་མེད་གདིདོ་ནསྣ་རམ་པདདག།༢༨དེན་འོད་གུསལ་ལུནྲ་གབ་སེསེརགསལ། །ས་ཆིགས་འགུགས་མད་རེད་ཡངའཆར།། རཙམ་ཉིད་ལ་དེན་ལྔ་གུབ་སྲ་སོད། །དབེརམེད་ཟུང་འཇུག་བོ་ལ་རོག 
ལས་འདས། འཁར་འདུས་སྣངབསཆེགས་ཅེདགར་ཡང། བཟད་དན་ད དྱམདགས།ཟམས་དདམ་ས ཨིམ ར༽ེྲྗོ 
གཟའསྐུརཡཱི་དཔནབཀུཧ། །སྣ་ཚོགས་ཤད་ཡང་ནམ་བའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །ནཨཁའ་ཉིད་ལས་གཡས་པ་སྲ་ཙཾམ་མེད། །དེ་བཞེའ 


ཉེན་མོ་དསྣ་ནམ་རེག་ས་ཚོགས་དང་།།ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོཊ 


ད་ཉི ཤྱཀད། །གངྦ་ཐཔསེ་དགེས་སྩེ་མེདདགྱེངས་ས་འདེས་། (སྣ་ཆོགས་སྣངབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར། །རེལ་པ་ཉིད་ལ་བཟད་དན་ག་ལ་མཆིས། །དཔེན་མེད་རོས་ཉས་དད་དུརོལ་པན 





(ཨི 















ལཁོར་འདས་རོས་སུ་བཏགསླུ་གུན། ། །སྦྱིསེདདྱབེངས་སུ་རོམཆགག་ཅིག །ཡེ་དས་ལྔ་ཡེ་ཏིདའ་ཛེན་དང་། །གདུངལིན་ཁྱསངཔོའིསག་འཕྲོག མྨ སྙེ མིད་དབྱེངས་གྱེ ྱིརོལ་བརྦབག་ཆེ་ ད། །ལདླགངས་འཛལ 
པ་འཁོརབ་དངྲ་གབ་ཡེ།གངཤརའཛེན་མེད་སུང་འདས་ ག་ལ །དཔའེ་གཤིས་ལ་ཁའ འདག་གུབ་བྲཨ མེད། །སེདཔ འི་ི་སོད་རྲབ་ ༽ཿཤོད་པར་འཛིནན་ །ྐ་བྡརྨ་ཞུ 
་ པར་གྲཟདན་དངོས་མེད་སཐའསུ་ཆུང་། །གཉིས་ཨེད་ ི་གཉེས་མེདམའརྡུ་ཆུང་། །འ ེཔ་ལེངས། ཡསད །འཛིན་མེ་དའང་གྲེལ་བློ་ ས་དདུཞོག།བ དེ་གསུམ གས་ཧས 
ཏཱཾ ཀྱི ཤར་ཡང་།ད། དགའྲབེདམ་བྱེད་འཆཔས་སུ་གྱག་པ་མེད། མ་ས སྭ་ཀུད་།། ་ །ལཁེནའདས་ཆོས་ལ་བངཤོ༣ ཤེབ་འཚངས་ [།བད་ 
| ་ནོས་སླའི་རེལ་བརའཆར། ངེ་རང་ཤེས་རང་གོལ་ ་གནདནས་གཟུང། །འཇེ་ དུ་ཡེ་ངས་ཞེད་འངོག་ཤུས ` ་ གཉེན 

| ཐྲི་ཆམ་མད། གིཡི་་ཧོ། ། །གནས་ལྲ་གས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པེ་འདི། སྒབ་པརསྲ་ ཀོ འི་གསུང་ཅས་ལིན།༽སྦྱར་ལན་པིའི ངེས་གསང་ཆཱེད་པན། །འཁེརབས་མངས་མ་པན་འདུས་པརྡ་རགས། 







ཧུ 1 ༼སྣདབ་མ་སྤངས་སྙེང་པའིདཊྱངས་སྭ་ཚོགས་། །ཉོན་མོངས་མ་སངས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔན་ཚོགས། །སངསྤ་ཆས་ས་ བས་འངའང་ ཤའི གསུམ་ཨ་དཙལ་འང་ཤར་་སྟེདནས་རྙེན་ 

བུ རར ཟསྦྱབ་ྤཝམ་གཅད་ ་འདས་དྱབི་སས་སུ་ཐིས།།གཟུང་འཛན་འང་གོལ་བེ་འདསཆནཔལས། །ལེག་པརྱརར་འི་མམྦ་པ་ས་གྱས་ཡིས། གས་ནི 

ཅེ ས་ཀུནནི་སྨྲ་ན་ཡང། །མགྱ་སྦ་ཧཾར་གྲརུང་འ་དྭགུསྤྱ་རྟུགས་པ་འད། །བླེ་ཞད་ས་བྲའ་མེད་གཉུག་མའི་ལེ་ཤྲེས་ལས། །ལྷག་པའི་ཆོས་དེདོད་ས་དངྲགྲ་རུངས་། །འབ༣་འདུས་ལ་་གིས་གས།པ། སྱེ 
བཅདས་གྲེལ་མད་༠ང་སཚན་འ 

པུྨའི་སྡང་པོ་ཇྲིགཞིན་དུ། །འདམ་ལས་རྐེས་རྱད་འདས་གྱིག་ལ་དགོས། །དེ་བཞེན་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོན 

མེ་དས་འདས་རྒྱས་ཀུད་བྲད་གས་པ་མེད། ས་བྱའེརམེདཏོགས་བནམྱ་དེས། གཏམ་ལས བགངཡ་ལདས་སྱདྱའ། [་གགས་ལྡ་ནལ་འབོན 


2 ཆེསྣ་ནགས་མོ་ལུས་ཐམས་ཅདཀུན། །གདེདནས་སྩྱེ་མེདྡེནམ་པ་འགག་པ་མེག།སྐེ་འགགས་གཉིས་གདྲབེ་ཡ་ ལུཨ་འྭ། །ཟ་འདས་བུར་ཡེད་བདབྲ་ཆེན་པོར་གས། 
པྱི ས་ས །དེ་ལྟརྟརྟོགས་པའེ་ནལ་འབུར་ནོགས་ལྡནྣ་ནམས། །དཔེ་ནན་སེ་ཏོག་ འི 
-.,__ རྒཨ་པ་ཨུན 


ྒ 















གྒོགསྲ་ས་འགར། །རི་ལརཤགས་ལ་ཨྲེ་ཆེན་འབརབན། །རུང་ཆེག་ནས་ས་ཀངདེ་ལྲེ་བོགས་ས་ལལ།།ཇི་ རྔའག་པ་མེ་ཡེ་སྭ་ཚིག་པ་དེ། །ཤག་པའིགྲཟགས་སུ་ 
| དྭ སྲས །ུ་ཐི་ད། ཨཿ འེག་འངཔསི། བོན ལེ ིནསྲ་ལུག་པ། གཔ་།།གའ་ི་དི། ས། །ཆུས་ཨང་གདོདས་མུ་ཡུས་པ༔ 
འཆེ་དྱབེད་བསདུ་ག་ལ་སྟེ། །བལ་བེ་སེའ་ས་ཟོས་ཏང་། །ཁབདག་མཉོདབས་འོམཆག་ནེད་། ཉལ་འཉགས་ལནདམ་པས་ཨུའ། །སྤང་གཉེནཆོས་རྣམས་ཨ་ལུས་ཀྱུན། །རོམཉསའེསྤཔ་འདྱབ་པསྲ་སུ་ 
གས། །གཉེས་ཆོས་ཆུམཔའེནས་ནམས་ཀྱུན། །གཉིས་སེད་ཆེན་པོའདོལ་བརཏོགས། །ཨ་ཧོ་། འཁན་འདས་ཆོས་ནམས་མ་ལས་པ། །གཉིས་མེད་ཆེན་པོདབཞུགས་ལགས་ཁུང་། །རང་འཆུངམའིག་་ 
| རནང་འའྲ་ལནས། །གཉིས་མེད་གཉིས་ས་གྲཝངཔབས་འྲལ། །མེདཔ་ཡོདཔརག་ཟུདབས་ཉམས། །སྟོདཔ་གཟུགསསུ་སྣངབས་འབྲུལ། །དཔེརན་མིག་ཤེས་སྐྱེན་ཡད་པའི། །སྱིས་བུ་དེ་ཡེ དུད་དཀར་ 
| ༨ ིརཔར་གཟུང་བ་ཇིབཞིནནོ། །འཆིང་བེདའཁེརབའི་ཆས་རམས་ཀྱུན། །༣ང་གྲེལ་ཆེན་པོནབཞུགས་ལགསསང་། །རང་དོས་ཤེས་ནང་འ་ལ་ནས། །རང་རྲེལ་སྤདྱའབྱས་པའེཤསས། །གཉེན 





ང་ཡང་འའིང་སེདུས། །དེད་ཞིན་སྨྱེ་ 


¦ ¦ 
༦ 
ཅི 





` ་ེ་ེས་གདབ་མྱེ་འེད་བར། །ཁ་ཡནདྲུ་སོང་བ་མནངག་ཡེན། །ནས་ཉོག་ཆས་སུ༢འཆའབའངེས། །སདའཁོར་གགས་ལ་འཤག་ཁ་མེ་བདོག་གིས། །ཐམས་ཅདཀུན་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་ཡེན། །ཆོས་ཡིན་ལུག 
ཏུ་གནས་པ་ལ། །གནས་པ་ཉིད་ད་ས་ཤིས་པས། །སདབད་གྱིབ་བས་བྲསུད་པ་ལས། །འཁེདདྲ་སའདས་གཉིས་སྲུ་བུང། །གཉིས་ཨ དི ནྭ་སངའདག་ཡིན། དདྲེ་བསུ་སུང་བགལ ། 

ད་བད་མིད་པར་ཐདཀར་ཆྱུད། །དྲ་སེགསས་འཆདག་ བེན ལུད གས་ལ།འ ད་མྲི་བུབ་པཱའི་ནོལ་འ ། །བའ་ མལདསེབ་ཨང། སྱིད དཱ སེ 

པས་འཁེརབའི་འདསདུ་འཛུད། །སྡགནསྨྱོདུཨ་ལྟ་བུ་།ཚཐྔནབསགས་པའེསེག་སྒིག་འདུག །དདེ་སགྱུ་ཆེནནིཅྱ་ཤལཀད། །ཡེན་ལུགས་ཤེས་པ་ནལ་འབིརལ། །བསས་ བླག 
[{འདདེ་ཤེས་པནྨ་སེསའི འདི། དཿ ཅུ འད་དནལས། བི སགསྱ་སིགདངཅི་གཏིདན་ཡདོ། ད་ལན 


















ཡུ རས་མེད་སྤངཔྱོ་བ་བལ་ལ། །རུད་ལ་འཁེསུ་ཀ་སི་འདུག་སྟེ།།ཐུགས་སྲས་ཆས་ཇི་ ྲ ད 
ཙསྒནག་ཡན། །ཁན་འདེན་པའིཆགྲ་འདེ་ལ། །དཔ་བབལ་ལ། ས་ཡ ར་གེ། བསགས་པ གོན །།། །སྣདསེ་མས་དད་། 





















ལལ་ ལ་ལྤ་རཁེའ པ་བྱ དམྱལ་བའེ་སཾམས་ཁྲརུ 
པྦ སལ་ས དེས་འིགས་ འདཀནས། ཡླིདགསྭ་ཀེ་སེམསྣ་ནག་ཁ 


ྱན། དུད་འགྲེའི་སེམས་ཁངཁྱེམ་འུར། ཡདདེ་ རྣམས་དངོས་སུ་གྲད་ན། མེ་ཡིཤ། རུ་ 
མས་ལའད། རྡོས་ཞིང་འཐས་པརཡེད་དགོས་པརྒྱགའཏེ། གདེད་ཨནས རྡོབག་སེགས་སྲེ་འཐས་སུ་ ལེདཔས་སེ ཐེ 3 





ྲིསགས་ཙུས་ཡེན། ཡད ད་ལབས་པའེ་ ཟས་མེ་གཅིག་ཡིན་ན། འུ དྲ་ཟད་བཤད་ 
| ས་བཅག་ཡི ད་ཤྲིབ་དད་ཕྲིལ། །དེན་སྲ་གུབ་པར་འདོད་བ ཡ་ཡོ ཅིག་ལ་ 


གྱེས་ཉེན་ཅེག །ཐོག་མར་སྣདབ་སེསུས་ ཡན་པ 
ཐོ་རིགསྤྲ་དག་ལྭ་ཐ་དད་སྣངབ་ 
རཐལ་བ༣འགྱརཏེ། རྡེ་སསསུཁྭསླ་བདསྲན་། སེ མེས་པོ ཞེ 
གུཏུ་འཇུན། ལྷ་མེཤེ་གྱེ་སེམསགོ་ས 
ན་པ་ག་ལ་འགྱུར། སུདབགེནསཱ 





རར '་བདན་ 
ལ་འ ་བ 


གླབ་བརྟགས་ཤིང་ནྭོད། དཔེ་རན་མུ་ཕེའ་གྲུང 
པ་གང ཟངདསལ་ལ་སེར་སུངདདེའི ཱེ 
། ལཱའིསེམས་བདུད་ ཅིར་གྱར། མི་ སེམས རཱ 


༈་ི་ནླགཞན། ེས་ཉིདཅོགས་པའིནལ་ 
ཤ་མད་ུད་པནམས་ ལ་ག གས་པ ནལ 




















ཤུ གྱས །སེ་འ༣༣གར། ཆེས་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པེའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆནག་དྲེ་ལྲུབལ་སེསས་སྲུ་ཐུལ་བརའགྲདཏེ། གདོས་བཅས་རྲིའག་ལ་སེགས་གདོདམནས་དངོས་ཤན་དྲ་གབ། ཕེས 

ྲ འཆན་ྒོ་འདེའི ངའའེ་ཕུརརོ། དལསགས་སྒུནདམ་ཞིག་ཏའྱཆར།། དབབས་ལའདེསྦ་སྱིགཞས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཉིའ། ངས སག་ལ གས་གདདནམ་དངེ་འ་ མཁས 
བྱ་ྔས་སྨཱ་ཅིག།སྤྲོམ་ཆེན་གི་ཞབས་འདྲེནནོ།།དེབས་ཁྲེ་བོའི་ཁ་ལ་ཉོདཅེུག།ལང་ཀརག་ཤེགས་པྲ་ལས། བགྲུ་ཆགས་ཀིས་ིདྭགགས་པའེས་མས། །དེན་དྲ་གངད་རབཏའབང། [ནོ་ཡད་་ཡིན་ 
སེམས་ཉིདཏེ། །ཕི་རལ་དོན་སའོང་ལེག་པའོ།།ཞེས་པས། ཐག་ཨ་མེད་པའེདགཆགས་འཐས་པའི་སྣདབ་ཝ་རྡེ་སྦ་འཐྲས་ཀྱི་སྣད་བཤར་གཙཨ་ཡེའེ་གྱིས། རོདདོས་ནས་ཛྡེབག་སེགས་སྲའཐས 
 སྲུ་གྲབ་པ་གཱ་ཙམ་ཡང་ཨད་། སྲ་འཐས་སུ་སང་བའེ་ཤེས་པ་དེ་ཤིའཁཁུལ་པའེསེསས་ཡེན་པར་ཟད་དོ། །དེསགཉིས་སྣངཤགྱི་ཤེས་པ་ལ་རྲིབག་ས་ཞིད་འཐས་པྲརྩ་སང་བ་དང་། ཡུལ་ཕུལ་5ན 
ལྟཁིན་འདས། སེས་ཨེམསྱ་བང་ལ་སེགས་སྣ་ཆོགས་སང་བྲ་འམས་ཅད་འྲཁུལ་པའི་སེམས་ཁནས་བླསདཔ་ཡེན་ཅིད། ཡིན་ལུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མད་ཡེ་ཤསྣ་ཆེན་པརདོགད། 



















གསུམ་བཞེ་སྐེསས་ཙམ་མོ། ཅེས་པ ཁམས་གསུས་ སྭ་བམས་དདཨེམས་འལ་པ་ལ་སྣདབ་ཙ་ཡེན། དྲེན་ལྲ་གབ་པ་མེད་། ཅེས་པ་ཡན། སེམས་འྲུལ་པ་ནི། དེ་ལ་མྲ་གའ་བའ་ 
.ྱུ གབ་པརགཟུང་ཞེད། ཨ་འཐས་པ་ཡིན། གཉེས་སྣདང ེཤེས་པ་དེ་ཡང་ ཞཱ་ལཾ་མཱ་གླབ་པ་ལགས་སོ། ཡདྲ་གུབ་མཐའ་ལྔ་ཞུགས་པའི་གང་ཟགཤྲེབག་མབ་པསྦ་ཧང། རྡུལ་ཕྲན ས་ཀྲེ༢་མེད་དུ། 
ཛཱ ླ་ཐས་པ་འས། སགས་པ་འྲསྲ་གབ་པདའདད། སདྣས་པས། ཕཱུརབ་དོནྱ་ཧྲཾནས་བཁས་གདས་པ་ཡེནྱིས། པིདེན་ཁས་མི་ལེན། སེམས་ཙསྔ་ནསྔ་ཚནཔས་གྲུནང་འཛན་གཉིས་མད་ 
ཁྱི་དེག་འབགས་ལ་ཁས་ཡེ་ྱགིས། ནྣམ་པ་འད་དོན་ལ་ཡྲ་གུབ་པརའདོདཅིད། སུགྱ་རཆེ་པ་འཆདཔའི་སྐབས་སུ། ཡྱི་གཟུད་བའི་ཡུལ་སྲ་གད་པརའདེད་དོ། མེདརན་སེཨཱསཿ་ནམས་ལ་་ 
ཉིས་སྣངགི་སེམས་སྭ་སྣང་། ནྣལ་འབྱོན་ལམ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱེ་སྣང་བ། སངསྤྱ་རས་ལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣངབ་ཁེནོ་ཡན་པས་ནསེམས་ལས་ལོག་མེད་ ད། ཡེ་རོལ་གི་སུལ་སྣངབ་ 


རི །སྒདུལ་ལ་སོསེ་རསྣ་ངབ་ རདའང་གི་སངབའྲེཡ་ལྭ་སཱདབཙམ་མེ། པེ་ག་ལརག ཨི ང་ལ ཡུག་བ་མཱསུངབ་ཡནཔ་ལཱ་བུའ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་དག ཕྲུགས 
ཅེ ་པ་ ས་ལ 



















` དི ི་ ཡའ ནགསཙམ་ལི།་པཞགཏོ་ས། དོན་ལ དོན་ལགདོས་གཅས་ཨུ་ཟས་བའི་ཆོས་སུ་ ུ་ཙྲས་གཅིག་སུངམེད། ཀུངེད་པ་ཡེནན། 
སྟེགས། བ་པ་མདཧོཝ །ེསྣ་དམ་གཏག་ཆོད་ བ་པ་ལ འམ་འ གས་དག སྨུཐ་པའ་ དབ་ལ་ལ་དགྲ་ནྲས་རྲེས 
5 ་ གེ  ་ རར ལན པསུན་ བི ་ ཏེ ངས་ཡིག །སས་ཧ ས་ཡི 
ས་ འ་ ཐཨ་ཨི་དགེས་པ་འྱསུར། ཡངདབང་གྲུསལ་བ འི་ས སྤམས ་ པཱ རྩགདཔ། དསྣ་དབཔ མ་པ་བསྐུརབ་ལ ཉི སོ 
སྤུའི་ོས་ས། ྗིན་ རྟགསཾན་ཆོས་སྐུ་མེན་ཟེར། རྲི །སེ སཱ སི ་པསྨ་ཉམ་ ས་སུ ་སདས། རས་བམ 


འཟངས། ། ལས; བུད་ཟདར། དི གཤིག་བསྲ་ནས་།གྲངས་ འདྲི་སྐད་བ ད། སེམས་སངས ་ 








བ་འདོད །ཉོསཆེདམིདགེང དགེག་པྲ་ཕགྱ་སཱཆེན་པའི་དགེཔས་པ པ་མཐརྲ་འུག་པ་ས་ གྲོབ་ཡིན་ནཱས། འཁེརའ ་ལྭསྱཱ་གིས་བསས ས་པའྲ་ཆོས་ཐམསྐར། ག་པའ རྒྱཆྨེནཔའེ་དོལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡེན་པ་མ་ 
ན། སྣང་སྲིད་ཧགརྒྱཆེན་པའིཉམས་ལྲེན་ཇྲི་ལྟ་བྲ་ཤེད་པ། གཞན་ཁུགྱརྱཆེན་ སྲག གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཡན་བསར་ | ་ 

པ་བ་ སྙང་བྲ་ལྱརཆེན་པའི་ནང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ། ལྩདས་གཞི་ སྤྱ སྩཾཕ༔ྱེད་ སྷ སསག སུངས འབྲས་ལ་སགས་དད། སྤང་བླབཧན་ཛྲེ ཧེ སྲ་གྲབ་པ་ཡེན། ༢ ལུ་གསུག་ 

ཡྲེ བཞག་པརླུ་ཧབཅེ་ཡང་ཨེད། །ཡ་དདུག ་ཞེད་ལ་ ཡངདག་ སྤྲད །།ཡང་དག་མཿ དླནས་པརམོལ།། ཅེས་གསུངས ཅིན ུཤེའིིསྲིལ་འཁེའ་འདི ལ། 


'ཨཱང་རྒྱལ་ གསུ ་ཛ*ཱ༢ཿགྱཀ སམེདྲ་གས་ བརྩ་ལྒྱ་རུལས མེད་པ་ཡྲན་། སལཧུག 
ཨང ས་ད རེ དྲ $ ཅི བྲས ས་སྟག ག་ཆས ཐབ །མ་ ༈ 











.. [¥ 














ས། གཤིས་སྟོངཆེནནམཁའ་ལྟ་བུ་ཡ། ཨཱ འགགས་སྣདབ་གད་ཤརཞམས་ཅད་མགོན་པོ་ལནངེག་སྐྱེས་པ ཡིའཔབཞིན་ལས་མག་ཡོས་སོ་གྲས་པས། དབེ་རྭནླ་༡བས མྱས དབ་ཡྱིརུམཚོདང། ནགས་བ 
པའི་ནྨ་ནབ་ས་གཞེས་དང་བཞིན་གཤེལ་བའ་ངང་ལས་མ་འདས་པ་སྤ་ཚམ་ཆྲིག་ཏངསེད་དེ་། ལྕབགྲ་རོག་བྲ་ ཀྱརྱ་རུ་ལ་ས་ཡོངས་མེ་འདྲའ་། ཏེ་སགསུངས། སྭཾད་བླ་ནས་ གྭ་ཧཱཱ་ཅསསྭཱ་མངརད།ཞྭབ་ ང་བ་ཐྲེགས 
། ཞི ཤེ ངོ ེདདེ། ཅེས་པ་ཡེ་ ་སས། ཅསཔ་དེ་ལ་གཞི་ལམ་འདུས་བསམ་དུ་ཡདདངས་ ད། ཆེས་པ་འདྲེ་དུད་རྡོརིཕ་ལ 


ཆིག་པ་དང། སཉས་ཤེདྲའེ་མསེདྲ་ནགས་ཆོས་སྙ་ལྟོངཆེན་ཆེན་བེའི་དང་ལས་མག་ཡོསཉེས་པ་ཡན ་ས་ ཞི བུ 

སིམ དི ལྡེ་ིང བནདཔོས་ལས་ཡིགས་པ།སླ་མའསལ་འགབས་བེདཔ། དཔལ་ཧེ ཆུརལ སྭ།ཆུནིག་སྨིས་ 
གཏུག་མའསེམས་། །མ་བཅོས་ས་མའྲིདདདུགསལ། །བཅཡ་བླསདྲ་བལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་རྟེག་གི་ལྷན་པ་བྱེད་དོན་ཞེད། །འདྲསམས། ཞུས་མངེད་གུརག།། སྒུལྲ་གཞན་ལ་ལྡུས་ 
མིདགེས། །ལངགོལ་དྲུ་གརབྲ་ཆོས་ཉེད་ཡེན།།དུག་ལཱ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ།།སངྦང་གི་ལྷན་པྱེད་དོན་མེད་།།མ་བཅོས་ལྷུག་པའིནང་འགྲོས་ལ། །བསྒེ་ས་བྱ་བསྒོཨ་བྱེད་མ་དགེས། (གཉེང 
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རཾ 





























༡དསྭྱ་ཧེ་གནསྤ་ན་ལྲ་གེས་ཙན།།ས དསྒྱ་རུས་དུང་སེམ་ས་ཅན་གཅིགཏུ་འདེས། །ནམ་རྟེག་དང་ཆེས་སླའེ་དབྱེ་བབྲལ།།ས་ལམ སྦྲིག་རིམ་རྫན་དཱ་སེང { །བ་སདྱ་སི་རས་བཞུག་དགེས་ཨིད་སཱས །།སྣུདཚུལ་ 
༣མ་པ་ས་འགགས་པྲས། །འཆླ་སི་ུཊ་སེ་སེད་པང་ལགས་ཀུད དགག་སྦྲབ་དང་སྤང་བླངམ་དགེས་པར། །རང་འཆུདའེག་པའིླེ་ཅག་ལ། གདུ སྣ་ག དུ་ནཱ་ལཾ། {ཉགགྲ༠ག་ཆ་བྲཡ་ 

ང རྔད་ལྔ་ས་འདས། ླ་འདས་ལེེས་ སྭ་གུན་དེ་ྲབལ། །ལུས་ལ་ཉེན་མེད་ཆེས་ལས་འདྲས། །དུ་འདི་ལན་སད་པའ་མ་འད་ལ། [རྒྱུ་ཆེས་ཞིག་ག་ལ་མཆེས། །ཨར 
ང།ལྡནབུ་མའིདྲིན་ལས་ནཱེད་། །དེས་ཀྱད་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན།།དྲ་དདང་དྲཀ་དེ་གཉིས་ཨེད་པའེ། །ཀློད་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པ་འདི། །བསྩང་བྱབ་སྐྱོཕས་བྱེད་བྲལ་བ་ཡ། །འབྲལ་མེད་དུ་སྐེདག་འདཀ་ 
རང་། ༈མཚུན་ལྡན་རྗེ་ཡ་འཐུལ་བ་བྱེད་། །ཐྲགས་ཡིདྲ་འདྲེས་པཞབྱིན་གྱེས་ཆབས།།བ བསུ་འཐུལ་མེད་བླསབས་དུ་གསེལ། ༄༅། ༩ །ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམངའ་དདགཉས་སྲུ་ངེ། །ཕ་མྲགན 
ཟླ ེ མད་གགས་ནམས། །སྤད་ཆེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྨན་པ་ཡས་། །ལེགས་པའིཆེགསུས་ 


བྲལ་བའེ་ོའའཆང་། ཕ་བཀའ་བརརུད་གིངས་སའི་ཞདས་ལ་འདུད། [ཁྱེད་རྣལ་འབྱེལ་འདེའ ནས་མནེད་ 


ཧེང་དྲུ་གཡྭ།།ཆྲབལ་ཡན་སན་བ 
















།མངཔ་དེོརེདང། །སྤུ་རག་དགེན་བའི་ཕུག་པྲ་། །ནོས་མེདྷ་སོན་པྱ་བྲགལྱ་གིས།།ྡོརའྗམཱན་ལ་ཐཱལ་བ་ཡེ། །འགྲོ་ཀགསངསྦྱ་མསྤྱ་སརཐོབ་ཤེག། ེས་ྡེ་རྗེ་ཕུན་ལ་གདམས་པའ།། ༄༅། ནམཾ་གཱ་ནཱ། 
པྲུ་བསྡུ་ནསས་ལ་གསེལ་བ་འདེགས། །བདག་ཞན་རིགསྤ་དགེ་ས་ལུས་པ།།དུས་དེདནས་གྲྭཤག་བུ་སེདབར། །སི་འབྲལ་རུག་པར་གས་རྗེས་གཟུང་། །ཟེགས་ལྡ་ྱ་གི་ཐུ་སྲེ་ཆེས་མཛདས། །སཱེད་གཏི་ 

༤ སྙིད་གེ་པདྨེརབཞེག།།མེ་སྤང་པེལེ་སྙེང་གཏམ་གླ་མུབུངས། །སྤིར་དལ་འབྲེར་གེ་ཡྲེ་ལུས་ཐབ་དུས་དར། །ཧིངནས་དམ་རོས་ཅིག་སྲ་བངན། གཏོད་ཟདདུགཏོདབ་སེང་རྲ་ནས། །དེབས དས་པའེཆས་ལ་ 
ཇི འཞངས། །ཆའའྱིལ་བཟིག་ལ་འཆམསནད། ཟགསྤ་་རལ་སླུབཤེདབེདཤས། །ཨི་ལྟསང་ཟདག སངབ་ཨ་ཆནབའི། །མེ་ཡས་ཐགྱ་བུང་སུང་ལེག་ཡེནའ་ཨ། །ངནས་ལྷ་ཆས་ཅིག་མྲ་བད 
¡ཁ་བ ཟླསིུུསེེར་ཡོདྱ་བང།།ཆའདའི་བེ་བུད་ཙུས་མགི་གུས་པ། །ག ཏ་ཧི་འདུནམ་གེདཞེཞུ་ཡོད། །ལནཅིགྲ་ཤེབ་པ་འི་མེ་ལྲས་འདི། །སྟང་ལགུ་ཨུ་ས དབ་ཕངས་པས་ན།།སཱེད་ 
སྭ བྲམ་མྟི་བེརཁུར། སིགསུང་བཀའ་གཞེན་སླབ་པ་ཡེ། །གསེལ་བ་ཧེདགི་དཀྱིལ་ནས་ཐྦེབ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་ 


¿-. །འཇརས་པའེ་གཏེདས་ཉིདནས། །ལྷ་ཆོས་སྦྲབ་པའེདུས་ལ་བབ། །མཚན་ལ 

















! དོ་༢༣༢༥༨ རསྒ་གསུཨ་གྱེ་ སྐུ་གསུམ་བྱེ་ འྲབས་བུར་ལཱ། གྲབ། ། །ཡུ་མཆནྭ་གི་ལཱས་མེ་ད ཏེའོ། །ཉེས་པ་འདྲི་ཆོས ལ་གསུངས་པའོ།། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ ནྱ་སྲེགགས་མཆོག་དུས་པ་གུན། །ཉེས་མདེ་ཀྱི་ 
རལ- ྡེར་ཁེསེ། གས་བར་སཱན་ས་གབ། རོ ཅིགསུམ་སྣ། ཁག གསས་། ཆ་བ བཟ་གཅེནག་ལ་ཡ། ནས་དེ སི་དང །དུས་གཏན 


སི་བདཔས།། །རས་ཝལྦརུདད་འའབད་ལད། །བ་ལམདེ་སད་་སིགཅུད་བསེས། ན་ལ་ཉམས་ ལེན་མ་ཛོད། ། ཤེས་བྱའི ཆིས་ལ་སྲི་སོདོ་ལ (ལུགས 'གྱེ་་ 
སཱ་གལ་ཟིན འུ ལ 








ཐའ ཐཱ ནས་མ་ཟིན་ན་། །འྭབུལ་པས་རུབ་མེ་ཆེད་ ༥ཡས། པ་མེད ༈།།ཅེས་ཆོས་ལུཧུ་ལ་གཞང་ ང་བའོ།། ཌཱ ཐ ིསའ་ིད། ས་བདེ་ཉེན་མཁུལ 
ཇི ལའམོའྱགུ་མེད། ། ༣གེས་མྱྱ་བྲ་རུམ་ལ་གསལླ་མ ། །[ཀུཧ་ སདགྱེར་ལ་ལ་འགག་པཤོད [ལྕུ ཤྱཙ་བབས་ལ་ཐ་དད་ མད།། ུསུ་ེ་ཆོས་ལ་མདགདམད། 
„_ ༼འྲབས་བུབ་སླབ་ཏུ་ ཏུ་མད་{ །ཀད་ཤད་གྱི་རྩ་བ་ དགག་སྐྱེལེ་མེད་། །སྤུད་པའ ༢༣མས་ལྭ་རུགཏད་མེད་། སྭ་ལྡན་ལ་གནང་དའོ།། ༄༅(( ཨཾ་མ་ཧཾཿ ༨ དབིདས་བདྲེསཤདས་པ་ གཞད་ པ་མིན 











| །ེས་པ་ཤདྱ་རུད་ལེངསྦ་རོསྲ་མཛདས་འཇེག་རྡེན་ལ་དུར་པ་འད་འདུག་ཅིང་། སེ མས་ལ་འགྲོ་ཟེརཊལ་སྨས་པའོ།། །།ཨ་ལཱ་ལ་ཧོ།། སྭཉདྱྱིུ་ུསཔ་ར། །ཁུབརྡལ་ཆེད་པའདོ། དོཨཆརཅན། 

ྣ ྣ ས་སམ ༣བེ༣་བའེ་འཇེགས་ སེ འཐས་སུས་བའོ།། །ཨ་ཁ་ལ་ཤ གི ཆུཡུན་དུང་། །ཚོ་ལུནཞུང་སྦྲིན་དབང་ཉེ་ལ་ཙས་། 
ཡུད་ངམ་། འདེ་ཡི་བར་ལག་ལ། །དལ་ཁེསྤྱ་གེ་དབང་ རཿ ༥ །མཱ་གཅེག མེས་སུ་སྒྱུརས་ བ་པ་ལ།།བྱ་ྲོནའྱགས་དག་པའེཏུ་ལ་ཞུན། གངརམཡིསཆཤ་ ལཱནྭདཱ་སཾ་ལ།།ཅི་གསུདབཀ་འུགཞེན་ 

£ བསྒྲབ་པ་དད། །ཡེངས་མེདད་གསལ་འདེཞས་མག གས་པ།།ད་དེདྱ་ ལེག་ལཱ་མི་བྱྱེད་ ཡ།།ལང་མེདྱ་ཏི་མིཚ་སཱདཙས་ལ། །བ ལས་ལས ཨ་།ཨངགདག་ད དགྐག་ 

པ དཔུངར། །སྩོམས་གེམས་ འདྲེསཀྐྱ་མྱེས་ཐུཿ མཐུརུ་ལ་ཆྲང། ཨི ངས་ཟད་ཐུངལུ་འཆུགས་ ཉེན་ཡོད་། །སིདརུསྦ་འག་ཅྲིག་ཞུབ་རེན་པ།། །།པ་ སྤོམ་སཱ། ཀྱིབག་ཆགས་ཐློ་འབ ར།ཁས། །བཅཝ་ 

ཆུངག དགི་འང་སེམས་སྦྱརཁ་ ཡཔེ། ཚིས་ིྱསྱབྲ་འདགསིལ་ཐིས། གོ་ས་ དན་གེདས་ཅེགྲ་དབ་རེན་པ་། ནླླི་ ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་མ་ཟ ཟཞ། །དེན་ཨེད་ཀྱི་ 


༤༦ 
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ཌླཾ 






'འཐད་ཆད་། 





མི་སྐྱ 2 


ཞསུས་ལེ་ ༣ ཉུས དགལ 
་ྒ བིབས་རེད་དྲབ་དཀིད་ཀླིགས་་ ་ལ། །སྤྲ 


།ཨཱཚ་ཡེངཾསུ་ཟྲགས་པ འི་མ 
ཏན་བསྐེད། པཁདཞེདའམམད་ །གུརམེད་ 





།དཀཔ་སྟེནིགྲ་བབ་རིནཔ། ེས་ཐུབཔའིཤ་ཆེཉ་ལ་གནང་བའོ།། དགེའོ།། 


སྲས་འགྲེ་བའི་གཞད་། ཅེས་པ་འདི 
སསལ པས་ཕག་ འཇོལ་ལ། །གརྩེས་ཡང་ཡངད་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ 





༦ 


སི 


།ཨེ་མཉཧོཿ དྱ་ཅེབས་ཐ ; 
ཨུ ུཤབླ་སདཔ་ལེགས། །དདུང་སྒྲབ་བ 
ས་པྲ་རྦན་བ་ལ པམོད་པའ་ 


།ན་མེ་གྲ་རུ་ 


ཏེན་མད། 


འས །།ཕ་བདེ་བ (ལསཚུན་ཅན་ཞབས་ཡ་འདུད། །གབདེཆེན་ཆོས་གྱི་གཏེལ་ཇོད་ཁ། །སྦྲབ་ལ 

ཅེ དོ ་ །ཚཾསས་ཤསྭ་འོཨ་དུ་མ་ལུས་པར། ཟི་བལཿ 

ཨརྟགས་ལ་ གེ སམ་བ་མཱད་པར། །ྱུངི་རྒྱ། ལ་དུ་སྐྱཾཔབ་གདམས་པའི་གནད།།ད་ ཤ་ཤྲམས་ཧད་གཞན་ མགས་མེདྱ་ཏེ་ 
འདད ཆསྤྱིབགཏེད་ཨཛོད་འྔ། །ནོང་བའོ་། སགཞག་དནོ། ་ 


ཡ་གཏཨ་ 


ལད 






དྲེར 





ཆེནདག་པའ་ཕོ་དྲང་ན། །།བདུས་གསུ་ སྲུ 
།|ཡེངས་པ་ 


ཨྱི་སྐུབས་གནུས་དཀོན 
།ཡམ་ཁྱེར་གྱེ་གདམས་པ་སྙེན། [3 















ཅས་གཅེདཀེ་ཆེ་སཅིག་བྲ་ཤདུ། སི་བགཏས་ས་མས་ཡ་བཞགྱུ་རུཡེན། །འཇིག་རྟེན་ཁགས་ན་སེད་པ་ཡེ། །ནདདང་ལག་བྲ་ཝལ་མ་ལུས་དུང་།གྱིན་དངབ་་ཆད་ཐསསདགུག །ང །ཅི་ཐུང་བདུག་གྲེ་ཐག 
ཕེཾ ར། པག སདྦ་རབ་ཆོད་པ་ཡེ། །ཅྱབདནནུས་གཅིག་ནོད་ཐེད། །དགེ་བུ་མ་ ཀུས་གཞུན་ 'བསཾས་། ། །།རྒཧྱེས ནྭ་ཤ།བྲག་བད་པ་འད། འདི དང་བསྟན་འཛེན་ ད་དྲ་ཐོང ང་ །ཡེ་དམ་ཌཱ་ཀེ ཀཆོགས་ལ 
ཇི རཾ ་ ད། །དཀར་པེ་དེགས་པ་ལ། །བདེག་འཛེན་འ ང་པེ་ལྩེན་ལ་ཞེག ལག་གི བུ །དམུལ་བར་ ཏྐོ་འེཔའྲགྲོ་དྲཧུག །དགེས་པ་རྡུལ་ཛཾ་ 
།ཧི་ལ་འད་བདག་ཏུ་འཛིན་དན་སེད། །སྨ་བསམ་བརོད་མེད་ཞེས་བ་བ།།གནས་ ལྤུགསྱ་པགྱ་ར་ཆེན་པོ་འདེ།། །བདེ་གསུལ་མི་ཏག་ལ་སེགས་པའི། གད་དྲུ་གའབྲ་ཤནདྲ་ནུག ། །ཕྱཾགས་འཛྲན་ 
ད་དུན་མད། །མེད་འདེགས་མད་པར་སར་ལ་ ༣ཟནམཁའ་སྡེ་པ དང་ད རས །སམས་ཤེད་སྣང་པའྱི་བ་ཆོསྣ་ནམས། །འཁུལ་ནོག་གོངེལམགེ་བམརཡེ། །ཏྲ༣ྭ་སདྲ་རཱས་ 
འོ །བམེད་བརད་སེདྱ་སུརབ་འགི་པས། །༡ཟ༡ར་ས་ཉལ་གཞིས་མད་པའི། དགསབས་པངས་པའདཀ་ད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཡན། །སྐུ་གསུམ་ སཔསྐ་མས་ཞེས 



























ལ།ིརྒྱ་ཆ་ལ་༨༨། །དུག་ ༥༥ེསན་ཀེ་མྲའ་ཕྲགས་སས་།།སེསས་སྡེ` པ་ཁྱེད་ཀྱ འྔི་གཏེན་དུག་ལའིདབདྱ་གུར་པས། (།རྒྱལ་ཁྲམསྭ་ཆོས་རྩོངས་དཀོན་ ལྤགས་སས། །སྤེ་སས་སི་ སྙེ ཕྲཱ་ཁེད་ ཀྱེཕ་ར 
ཟུགསླ་ེམཔ། །་སྨེམ།།ལེས་འང་ཡངའ་གངཔའེརེ་ལེ་ཆི། །ཕ་བདྲེ་ཆེ་རབཏྲའ་སངའ་གསལ་དྲ། ། །ཆེས་མེད་སྤངཔོ་དདགྲ་ལ་ཐྲགས་རཱེ ་གཟེགས། །ཧྲེས་མེད་དྲབ ཕ་གི སྲ་ཧས་ཁོ། { 
པྱ་ཟུད་ཉིད་སུ་ཁུམས་ དཟང་དུས་སཱ།། བདུད་མུལ་སིཾ་སཆེད་བེར་བྲ། ས་པ་རོས། །ངག་པདེནཔདླག་ མས་ཆེས་བཟང་ནས། །།ཕྲ་བེདྱ་ཏི་སེང་བི་མནེན བསས་པས། །མི་མྲགྭ་སི ལགལྭ་ེན་སྲངལྲག 
ཨ་ཝ ༈ཨགྲུཧ་ཧཾ་གས་ཀྱེ་སཏད་པྱེ་ འད་ཕགས་སམ།།དྲ་ངྲ་ལྲདཔའ ཨ་རུན་པོ་ཆེ། །ཐུ སྔའི སླགྲས་གའིགས་ས་གསལ། པའེ ཨྱེནས་ཐ༢: དུབུ་ལུ། །ཅེས་གཞུནྲ་བེད་པའེད ཧ་གོ 
སས, ་དད་སེད་སེམས་ཧན་མང་ལུགས་སུས། ཐུགས་བིགཟིགས་པའདས་ལ་ པ། །ཆེས་བིར་ལྕ་བིན་པས་དེདསེབསས། །ཉན་པས་གའོསས་དེན་ཨུས་ཇེད།།ཤིནླ་ནབས་འྱག་པའིདཀའ 
།སྲབས་སས། །ཟུགསྔངས་ མཆེ་དེན་བེདམ་གསེད་ལས་དཀའ་། དི་ཡིད་བདད་སལ་མང་ལགས་སམ། །བརྩེབས་སྩཞགྱེས་གཟཾགས་ས་གསལ། །ཕ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རེན་པེ་ཆཾ། །ཕ 



















ྒ གྲས ནུས་མླབ་དང་། །མ་མཁའག་བྲསངམའི་ཕན་ལས་དང་། བཀུའད་ཅབྲུསཔ་ཨུའྱས་ཡབ་ ཡས།།ཕ གྱིསུན་བཤིག་དདུད་ངོ་ནུསས །དུས་ད ཉེན 
ཏཆབ་ཆོད། ཕ བསན་བཤག་བ པ་སྲ། །དས་ད་ ་ཤེད་དྲ་རྩ་བ་ཅོ་ ཤད ན་ཡ པཾ ཡྱ་བའི་མདུད་ ལྲི 
¦ ནས་གེང ་ ་ྭ་ཡིན་པ་སུ། ཞཱ་པཾ་སཱ། །དག་ང དྲ དུ དུའི ཤསབ དྭགསས་བུས་སུར་ ་ རེ 


ས།།བདག་པ་འ:ཇེ སའི་་ 
ལོ ` བྱས་སྦྱ་གྲག། ངྲཱའར།གང་ཀུ ས་འ ཧཿ པ་ཡན། རཆེའ་ སྲ ཡི 


བདག་འདི་སྣ་བཤམ་བྲདད་བ་ཡྲི་ཀུ་ དིའྲ་ལ་ གདའྲྲ་ལྱ་བི 
ཕྱ དྲ བ་སིང་འདིག་དོབཔ་ྲིགོས་གའི ༈། ཡིས བདབ་འི་གི་ པརའིཐུལ། །ཅས་ཡིདབ་མདའའབུའརྡརཁས། པཱ ཤབའི་གླས་མཆོགང་ ཆུ་བཟྲངས་སུ་ ར་ས 
























ཁ་ལ་ཡྲུད། །ཧདྲ་དད་སྲེབ་བའླག་དབུངས་ཡེན། །ཁཱ། པླ་བསུན་ས་ལྲ་པས་ལ།།དེསའྱག་སྐད་འ་ལརས། །སའས་གཟུའི་རྟགས་ལུན་དས་པ་གུན།།ཆེས་མེདྲབེ་ངཔ་ 
བྱ་ནལ་ལ།།སན་ སྒདདེ་ལུནནགེསནཔ་རུ། །ཡུན་ལཱ་ཀྲས་ ཨྱེ་ལབ་སྐད་དེ་ལྟར་མཆེས།། {ཀཤེས་སྣོངམ་ནདབྱེཔས་ ལའིསམ་བུབ།། །།འགགས་མདེ་ཧེ་དལ་ ་ལཅེན་ཡུད་འཆྲད། །ཤརཧས་ ཤིད་དེས་ 
དོས་གྲཟུཔབ་ལ་བ། དི ཀཆ ཐང་ཆེན ྱི་ར་ལས་ ་་འདུས་ པའེ། །གུད་ས ག་ཆུང་བའི ཤྲེཤཀྱང། །སུདྲགདདབས་གབ་མེ་གེས་ པ་།།དེན་འཔསྲ་ མས་ས །བེངས་གེརྦའ རྒྱ་དང 
(¿ འབསཿ ཐགལ། །ཆས་དེ་ཐུག། སཱརབའགནད་ཤེས་ཤ།།སྣང་༨ ྲར་གིག་གེགུདམས་པ་ཤེར། །དའྲདའི་གཞད་འཇ་ རིངས་་ སྭསྭ་སིའཐབསྭས་ ཤེས་བུད། [གང་ཤར ཡུན 
དའ་{ ། །ཡས་གཡ་ ༥ནོ་གོ། ཝ་ཡེས་འངཀ ཨརང་།།ལད་མན་ དགུ་འ། གཞད་འཆིང་དས པ་ལགས་།།ཅེས་པ་འདེ་ཕྷན་གས་པ་ལ་། མསདངས་ པའེ། དད ནྭ་ལཱནྲ་ 
ཡའ༽་པེ༣ ༣ །རྡོག་ པའ་སངང་འརག་ཆས་ཀྱེར རཾ རྨ་བརྙན་འདེ་ཞེན་འབརྐད་ཡ། །གྲེང་ གླེ་གསུམ་གས་པས་ཕག་བྱ་སེའལ། ། ཆེས་མང མཾ སཀྤིར་ལ་ཕཾའ 







ཁྟེསྤྲངཔེ ཁྲབལ་ཁ་ ཆེ 



















།སསྦ་ཀྲེ་སཱུངས་ལུགས་ཤེས། །གྲེགས་སོ་བརུན་དང་འ འགློགས་ན་འགྲེགས་ པ་བདེ་། ཀཟང་ད ཞརྨ་མུརགསས་བ་ཡི། །དབབ་བླཟེག་དགའ་ ་བཞའ་འགྲེས་ འདེདྱ་ཀེས། །བདེ་ཆེན་ཉམས་ཀྱི་སྩེངས་ལུཧྲ་ 

ཤི་ས། ; ;ཤེས་དམ་བཞག་པ་ས་ཡེན་པས་ ༢༦ ཨ་ས་ས་ལོངས་བའེ་རོལ་བ་ཡིན། །།ཧ་བ་ཨྭ་བངཨུ་རེཤས་པ་ཡེན། བྱྱརལ་ཧམ་སྦཱ་བླསགས་པུ་ཡེའུ། རྒགས་གེདན་སས་པ་ཕྲལབ 

ཡྲེ མདལ་བསུན་ནོ་དའིམི་གཏུས་༠ པེན། །དབེན་པ་འི་གནས་ས་ཆོག་མུབཟང་ས། [སུ་གཏསླ་ག་རྨ་ཟངས་པ་ ཤ། །ཅས་པ་འདི་ །[ གག་ས་དྲཾན་ཆེ་ཟང་པོ་ལ་གནད་བལོ།། 

བྱཾ་།། ཕལ ཡ༢ ྡན་སྲི་བླ་མ ཆོས ཆི་། འང་སེམསྣ་ཅཆོས རངོ་སྤྲོད་པའི་ (ཆོགས་པའོཡངའ་བདག་སྤའ ལ་པའྦིསཱ། ཐབས་མེད་ཆེལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཕ་དྲན་སཆག་ ཁྱེདཀྱི་བཀའུདྲིད་ལྭ 
་སི་བེ་བེམ། ཆམས་ལེའ་འདྲིལ་ཡེན། །སྙིནུ་བྱིད་ཨེ་དབང་གེ ་ སླིན། (གྲེ་ལ་བྲེད་ གཏམས་པསྲ་སོ་ལ་བརྲབས། 'བླ་མའི་བིནྨ་དབས་ སམས་ལ་ཞགས། ། ། །ཇི་ཝྱབུས་ག་སཱ་བརས་རིས། ] 

སྣེད་བདུང་ས་ངག་དྲེས་སྦངས། །དག་པ་ལྷ་ 'ལྨ་ལེ་རང་ཞལ་མཐོང་། ' །དངལ་སྔར་བསས་དངས་ རྣསིན། ལས་མཁངས་གླུལ་པའེ་སྐརམཤར དྲ ༥ །ཇེ་ཝརྱ་བུས་༨ མ་དག་དགེ་ད་པ་སྦཕས། །འབུང་འཇཿ་ 







































རཾ །ཧུཧ། ས༦དི་ླུསཔརཤེས། དེ་མོ 
“ གྲ '།འི་འབྲཞུལ་མྲཟོད་ ༈ ༦ འོངས་མཐན་ལཱ་ 
ཧི ] དང་ད བུག རི སྡང་སྲེད་ གསག འབག ག་ཡ། སའ 8 འཇིག ་ །དགུའབཞིའི་ཡེ་ཤེས་རངངོ་འཕུད དུ། །ད་ཇྲི་ཀྐུན” 
ཧཱ? ི་ ༄། ཨམ་ཧོ། ོ། །བྲ་བ་སྨ་ནྣཱས་ལ་ རར ཀྭ ཿདྱ་ཧལ་ཉས་སྤ་ཆླ་གུ་ དག་འ དུད །དཀེན་ ཀླས དེ། སག ཉོས་ཆོས་སྐུཊ གེས ་གག་ 
་ ་མ་ཞནགང་ མོད །ཞེནམེད་ ཡུག་འཆལ་ ལོ། །གནས་པྱ་ཆལ་མཚོནྭ་རུརགས དང་།། གསུས་ཡུན་ དཔར་པ སུ་བྲ་དང་ནས་རྡོ་ར 
ཨི གཱ འི་ཞེངཔ་ལའ། མ་ད སྣ་ཚྦམའི སིད་ལ། ཐུ ག།སཱ་དའྲང་ ིགཉིགཟས་ཁ་ལགས་ཚས་དང བ་དྲཾ་རམཱཾལ 

ལད ྲཱ ཁྲུ [གཞས་འཇག་སཤི་སོན་ཡུགས ན་འ ན། །ཆེསཿ མྱུགས ྒླ མ་ ན་མའི 

གྲུ་བ་དེ་ ཆེ 
ཆེན་ཆས། །གདང་འགག་མད་སྣ་ཆོགས་ས་སརའ༤ར།།ཤ སུལ འདི །ཟ། ཤོས་གེས། ད་ད་ 











རོ་ཤིསྱ་གུནན། །ཡྤེ་གོག་ཆེན་བརྡ་ཝུན་སེས་གབ། དད ནྭམགདེ་ཞིད་དང་ལ་ཞོ།།དོན་ཟང་འཇུག་དྱའི་ཨི་དལ་དདྲབལ། ློནདས་ཡིན་ཤིན་སོག་བྲབལ། །མཱཐའདལ་ཁུགས་ལུངགདད་ནས་དུག། 

དུནས་རུན་གའ་ཆས་སླུརབཞུགས། །བཞུགས་དང་པ་བ ་ །དེ་འད་འེ་དོན་རིག་རོགསྤ་གཡུན། །འཁྲེར་འདས་ཀུན་རངསར་ ལེསྨར་ སིི སྭསཱའྱིརུལ་ས་བཾདཊིཞ་ལེག ' 
གཅག་སངོསྤྱ་ཆས་མ་ སྣེབྲཾས་འབྲུབ། དསི་་ཱླབ་གས་ཐས།་ོ་ ་ས་ས་དགའ་དང་དགའདགའ་བའིདཔ་ལ།། ཆས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཊ་པེའི་ རྣས དུ་པྲ་བ་བཏྤ། 

་ཁེ། དཱ ཡོ ཅུན་རོལ་པ་ར་ཤེས།།འེདུདའདས་ཊི་མོས་ལ་འདུས་ཁུ་ཟད་ །སེསསྲ་འཅོས་མེད་དུ་ ག་མ་གཏོགས་ པ།།བྱཆྒུའ་ སྱལ་བཞགཿ དག་དིས།། །།བུར་་ 

ི ཡེཧྱ་གྱི་སཱཧྱཱ་རཱ་གད་ཡདམ 1 གཤར མི སང་བ་བས་ དགི་ །བདུཀ་༢ 

རླིས །་་མཛན་སད་ས་ དེ་ད ིདཛི་ད་ཁ་གས།། [སྤ དཔེ་སྤཱི་ཧཱ་པ་རས་པ་ཁེ།། །བླེ་བདེ་བའི་གླ་འདི་བླངས་པ་ལ། །ཐུག 
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གྲས་པཅྲ་ན་ལ་འབེའ་པ། །ཅེས་གསངས་སྟོ། ཏཱ །བཱ་མརྣམས་ལ་ཕག་འཆལ་ 
།ཁི་བེ་འླསེང་གཏམ་ཐགས་ལ་ཞེག །སྡིརརྡ་ར་བེག་པའབཀའ་སྲེལ་ལ། སས 
༨ རེ ཁུ 








#ཿ །མཆོག་གེ་གདེ་ཆེནཞེབ་འིཤོན། །ཐེགཆེ་ནསེནས་བླ་སེད་སྔེན་དུའཏད། །ྲེངས་ཡིདས་ལྷུ་ཆོགསྦའེ། །གཞས་དདདྱཤིས་འགའགསལ་ཡདབཏད། བདག་ཉིད ་དུན་རྫོ་གས་སྭ།། 
འའ ་ །ཆུ་ཁམས་དབའབ་དགས་ལྔདགསལ། སི་སི ཚནཕ་འྱབསྒག་སདོག་ ཧུ དྲ །རྩབམསཌ། གས 


མཁའགསངྦ་ལོལ་མའྦ་ོནྱ་གས་བླ་དབས། །ཤ་མལྱ་རྱ་འ་ པས་མ་བྱསད་པད།།[ལྔ་ཤ ་བགསག་ཨིདད། ྲི་ིལ་ བདས་ཆེག་ འདས་ལ 
ཊ་ལ་དབང་ཐོབ་བས།།འོག་ཨ་སུ །ཨ་ཟུང་ཁེས་བའ་རང་ར་ལ་ ལས་ཚ རྨ ས་མའ་ཛབ་ སྨ བདི འའ དུས་ཨུ སེ །བདེབ་ལས་ 


ཁྱེརགྱེ་ལསས་འཤའདི །དབང་མཆོགཟེ སཱ་པའི་ཉསས་ལེན་ཡིན། དུ ཞེག་ཅཾག་མ.ེ བཀུལ ལེངགཞག་ སུར་གསལ་བ ཉིད་ལས། །།ཨ།བའ་གྲ་སང་ 
ལཱི་ལ་མར་སྦྱེརྡ་བ་ ¦ དདྫངྫ&་ ་ི ཞ་༣གཤྲགས་ གསུ ར་ གཞགས ཡ་ག དིའི ག་འ རི་ལ །མཚན་འཇིན་ 











དྐོསསཨ་ཧེས་བའ། །ག་དག་ཡེ་ ཤསྦརསྐྱ་སྟེམ་།།སཉམས་རཱེས་མེད་པརྨསྦང་བ་འདི་། །དབངསཆག་སུས་བའི་ཉསས་ལེའ་ཡིན། །དབད་སྩེལ་བླ་ཟུས་དང་འྲགས་པ་ཡེས། །མན་ངག་ནད་ལ་མཁས་པ་འཀྟེ།། 
ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེག་སཏེདཔེ་ཀན།།ལས༔ ད་དྲགྲ་སར་དག་པ་དང་། ཡྲེ ཤེསྭ་ཧྲན་པའྱ་རངྱ་མཱས་ཡས། །སེདགས་ལ་འགུག་པ་མེད་པ་ལེ། །ཟླེ་བུལ་ཡེ་ཤེས་བོད་ལྭས་འདས། །མཐའབལ་ཆེན་པའི་གནས་ 
ལགས་འདེ། །བཅོས་མིན་རངབབས་སྭ་སེེང་བ་འདི། །དབང་མཆོག་བཞ་པའེ་༨སས་ལན་ཡན། །ཟུག་ས་ལ་ཞྲག་དེག་མཆེད་བོ་གླུན། །སཱིརཱ་འབོན་འདས་ཀྱི་ཆུསྣ་ནུམས་ཐཀས་དད་ཀུན། གིས 
བྷྱ དདམ་ལྲས་བུ། །སྟངསེན་དབེདས་ཆུ་རྲ་གོང་ལས། །འུསར༢པང་ཤེས་གརན། །སཱང་བངས་དགེས་ཆོས་སྒྲའངང། །རས་སླུ་བྲབལ་རུན་པར་དོགས། །དེས་ཡེེ་བལུ་དུམ་དོོམ་དེམརི། འཆག 
།སྲེལ་གཉེས་མད་ཀེ་ལམ་བེན་ཡེན། །ཐུགསུ་ལ་ཞེག་ཅིག་མཆེད་པ་ཀུན། འདི་ལུརད་ལ་མ་འུར་ས་ཤེ ་པའ། །གཟུང་འཛྲེན་སེད་བསེ་ཞེན་པ་ཡེས། །བཅིངས་པའེའག་འགེས་བདེབས་ཡུད། 
འཆིདས་བྲེད་མ་གཏོགས་གྲེལ་བའྲྱ་སལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་གསངས་སེ། {མག་སེལའཧ་མིངས་མདག་པ་འེ། །ལསྦ་དང་འདག་ ནེད་རྐད་སེ་བྲ། །དདེས་འཛིན་ཞེན་པ་མ་དག་པའ། ཐིག་ལེ་འཇེན་ 








-_ཾཾཾཾཾ ~~ ༥ན།༠༠༥༽༥ 
དགལྱ་གི་ཤེས་པ་ག་ ཡངས་སུཁས། །བྲི་བྲལ་དྭ་འ འངོག་པ་འདེག་ལ། །ཉམས་ཡུནྱ་གེ་འེ ནེདཞུ་མཇད་པར་ཞུ། །འུ་བདྲེཆེསདཔལ་འབྱརླྱ་གེ་ཐུགས་དམ་ངོད་། །ཅེ་ས་ པ་འདེདཔ་ལ་འདོོརྦ་ཧུལ་པ་ལ་གནང་བའོ།། 
! འགྲ་བའྭ་སྐུང་སྭ་གནས་རེ། ༢།།ལ་སི་ཀླ་གེ་མགོན་པསཆག །ཆོདམེད་ཡེངས་གགས་རྡརའཆཔ། །ལྷ་བྱངས་ཡབ་མསུ་ཞབས་ལ་འདད་།།གཡོག་གྲུ གུས་པྩ་བེདཔའི་ཆོས་མཛད་ས། །འུད་ལ་ 
.,གྒསལ་འདེབསྱྱེ་འྱི་གཅིག་ལྤེན། །འགག་མེད་ཀྱི་མ་ལ་སང་སྣ་ཆགས་པ། །འད་སནས་རང་དེ་ཤེ་ས་ཙན། །ཧིརྩ་སད་གུན་ཆྣསའེརོལ་པ་ལགས། །སངྱུབ་ དྲུང་མྲ་བདྲ་གེད་ལ། ག།རད་རིག་དངས་པའ་གནས 
ཉུ ཚུལ་ལ། ། །ུམྭབྷ་ག་བིད་གཉིས་༩ ཉིས་མེད་པའི། །གང་ལཱམའདུག་པའེ་ནང་ཞལ་ ་ལ། །ཅེ་ལ་ཟུལ་དཱ་ འདུག་པ་སླེས་པའེ་གནད།། །།ས་མས་ཡེ་སེད་ཆེན་པའེ་རང་ཞལ་ལྭ།། །།བཅེས་མཁྱེ་གམྦྱ་ཆཱསིའདག་པ 

ངས་མེད་ཇོལ་བལ་ལྕུག་པ་འདྲི།། དྲ་མིདྱ་མཱཞེགས་ཉི་གདམས་པ་ལགས། །ང་འཁརའདས་ཡེང་སྤྲ་སོལ་གྷེ་ཆུལ་འབར་ལ། །ཕགྲ་རན་དད་ཚཱགས་ཆེན་ཞེསྱ་ཕ། །ཐ་དད་ད་འཇོག་རྒྱུསི་ 
འདུག་པས། །བ་ཟལ་དྲུ་ཆེན་པེའ་སུ་ཡངས་མཁན། {།གང་ལྟཿཧྱས་ཀྱ་ད་ཆོག་པརགདའ།།ེས བ་ྱིསདབ་སྐ་ཆས་མཛདས་འེསྐྱ་རེགས་ལ་གཞང་བའོ། །ཕླ་བ་ཡནམས་ཡ 
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བདག་ཉེད་ཆེསྱ ཀླེས །ཿམཿཆནྡནྭ་བམ་རིན་པཆེ། །གསེལབ་འདེཔས་སོབ་ཀའ་དན་ཅན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་ཨྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། །གསན་དང་དགོངས་དང་ཆོས་མཛདམ། ། །འྱེརོ་མི་ 
ལུས་རེན་ཆེན་ཐོབ། །དབང་པློག་ཝ་ཚངས་དུསསུ། །སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །མཚན་ཚཱན་རེལ་གསོལ་བྲ་ཐེབ། ་འི་ཁཱོད་དགོན་པ་འབལ་མེད་བསྟེན། །དཀའ་སྨྱདུདམཔ་འཚེས་ལ་འབུངས། 
པམེསགུས་ཆེ་རྫུ་མིས། །ལོགསྦ་སདཔྱ་ནུང་དཱུ་བེས། །དལནདམ་ཚོསམྱ་བུངའ། །ཐིནསྤ་སེན་བང་འཕིས་པ་ཡིནུ། །སྨྱོན་ལམནམབཞི་བམས་ཅདདུ། །མ་ཡེངསདཔྱསུརད་བྟཏུག། །བསམ་གཏན་ པས 
དདུས་སུ། །ལུས་ཊེ་འཐུལ་འཁོར་ལགསབཅས་ནས། །ཤས་པ་སྦེས་དངྲ་བལ་བརཞག །དྷེ་ལར་བཞག་ན་བདེབརའཆར། །ཤེསཔ་གསལ་ལམ་འགགས་པར། །གསལ་ལེ་ཧུ་རེ་རེན་ནེ་ཞོག །ད་ལ་ ་ 
མ་ཡངས་རེ་གཅུག་ཞག །དེ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་རང་ཡིན། །དུས་གསུམསངསྦྱ་རས་དགོངས་པ་ཡིན། ིབཏམ་སིངགད་ྱེདུ་ཞག །ཅེས་གདམསས། །༄༅། །གམོ་གླུ་རུ་ཧྲིཝ་ཌཱཀའི། ཀདག་་ 
མཆོསཀྱི་སྐུ། །བཞེས་མེད་པར་གསལ་བརཁདེབས། །གང་ཞེགའཁུལ་པ་ཞེག་པ་དང་། །ངར་འཛིན་ཐོངས་ཕརྱ་ཕིནྱཾ་གིསླ་དོབས། །ཅངཔ་ལདནཁཁོར་བྲ་སྤོངས། །ཆ་ལུགསཆོས་དང་བསྣུམནལེགས། ། 


-- --=4 











ཆེང་བཅྒྱཆ། པང་ག་ཡེད་བུའྱི་རུ།།ལྟ་བ་མ་ཐའྲབལྭ་ཀོང་ཡདས་དེ།།ཐབས་འི་གནད་དུ་བླསན་ན་ཡེགས། ད་གྲི་ཐབས་ཤེས་དྲབེརམེད་ཆོས། ཞན ཏན་སབ་ལ་ 
ཛི །དའ་གེ་ཆིན་བའནའ་ འབོར །ཕ་ ྗེསུ་ཡེ་ འདེན་པོ་ཡ། །བླ་གང་ལྟ་བུའི་རོཉལ་སྤེངས། ཐབས བུནལག་ །ཛཱ་རདབདེ་དྲེད་འབའབ་བགྤོཨ ཚདས 





„ ་སྔེན་འགྲེཿ ས།།ང་ལད་མང་ཡང་སི་འའྱེན། བཞིས ཞུན་ཡོད་མིག་གཞམ་ངས། འིག གཟའ་སང་ ཕུད་མཆིད། ([འཇམ་ཁརསར་ གྲུ ཞ།།ཡེདས་པ་ 
/¿ པདདབདཔ་ཤུས། །འབའཇསསྦརུལ་བའིདགེངས་པ་ནུགས།། ལུ ཨས་གས་ཡངི་གཞི་དད། (ཤེས་བ་གེང་མད་གོས་དངྲ་བལ། །སྭ་སེངས་འདིན་མན་ཟུ་མེད་། གསམས་གིདགའཤད་ལ།།ཨ་ལེཿ 


འགས་ སེད་དྲྭ་སྭ་འགྲ་ཆོད། གས་མི ༦་ཤ༣༥ཡང། །གཉིས་འཛེ་ པ་གང འེ།།གང་ཤར་གུན་རང་ ལྔ་རེན་པ་ལགས། །ཡྲེ་གེལྱ་སྐེ་ཆོས་ཉེ ཆཱནཔ་ལ། །གསྲར་དུང་ 
གོབ ལ་ཡི ལ་འ ལྭ སྙེངབའེནྣལ་ལྱཾ° རྩལ་།ར ངྨཝ་ནདསང་ ས་སོགས དའ པའྲིགདབ་ལ།།ལ་རསངའཔཡག་པའད་ས་ ཤུདིན་པ་ལ། གསར་བུ 








/9£ ༦ \1% 







སུ ་ །ཨཱ 


འི་ད 











ལི ཤི་ལས།།འཁེའ་འདས་ལ འདས ཁུ་མི་ཞག་པ། 
ཊ། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྦྲབྲས་པའེབ་།།སེམས་རྭད་ལ་ཆས་ཀྱི་ 





གུསན་མཱ་བྱ་ཆུགས སུ ཀླ་་མཡེག་བ་ ེནན་ཅིགསང་ བས།།གཉན་ས་དྲེ་འདཅིག 
ངས།།ནྣད་ལུགསྱས་ཝགས་ ལའ །ལག་ཡེན་སློདས། 


༤ཁྱ + 

ན༨པ་སྱད་ང་ 
ས་ནྲུ་སྟགས་ ཁུས་མེད་འམས།། །རངརིགས་ཡྲེ མདང་མཇལ་ཤྭོ་བཤེད་ 
ཅགས་བས་ཆས་ཅག འདད འཆིབ་ཨོམས། །ད་གཞདན་གཉེས་ཤིག་བླམབན་སྨན་ལམ་ཞེད། །ཞི་ང་ཟེལ་ཁ་༢ 





འད་ལས་ལྡན་གུལ་སྨྲས་བ་ལ། །ཞི་ཕལ་བྲ་ནསས་སྦེ་བར་མེ་ཤོང་།ཀཁེ་ 
པཐརག།རྱག གདཉ་ཆེ་ལ་ ཁང་ཆིའུ་དག །ཨོ་ལ་ཆིལ་ཆོས །ཨ་ནུས། 
ཡ་གད །ཾསྔན་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡེ༢ ཡོད་པའིདུ 































ལོ་གཱ་རུ། ཕླ་ཀ་མ་ན་ས་ རཆ རི འི 
སུ་ཉན་དངྲ་གགས་བ་བཟངང་ ད།།ཡེ་གུག་སེའ་ཆེགས་ལུགས་ 


ནག་པ པལེ།།ལེ དྲུག་། སེམས་ག ༥ཡྲུས་པ་ སེ་གས་པ ཕུག་ ྒུརུལ་ཡི།།ག 


ན་ཆོད་དུ། །མཁས་གབ་ཨེ་བྱུདབ་ཟམ་མུཆད།།བུ་ གས་ནས 
ས་བའ་ནས།བྲའ་ལ ི་ེདགེན་པའི དག པུད།།ག་ ཕའ། ། ཧུག་ཧན་གངུགའ་ 
སེ འགས་འག་གེ། གི སྨ །འ ༤ འི བདེ སྤེར རབ་འ. 


ཇིས །།འརྲབ་ཡིནནོང་ཡོས་གཟུང་།།ཨ ི་ སར ༤་བའེ་འག་སན་ལས་པ་ལ། །ཨིངྡ་རེའི་ཟུག་རལ་སྱ་ཀང་སྣེ་ 
ས་གང་ཆེད་།། ནནང་ཡས་གྲཟུབ་།། ་ ་སྦཾམ་ཁུ་དཱ། །འཁེརབའེའགྲ་མན་ལ འའ སང་ས 





།།བུ་ལས་ ལྡཧགྱེ་འཛྲཿ 


པ་ཡི་།།གཾཊ འཕངས་འོབ་པའི་དགེ་བྱར་འབངས། །རཔགཞན་ལམ་ 







གསུནས་གདའ། ཤེས་གསུ་སེ། 


ཅཅ" 


པྲ་རོད་།།དྲ་གགས་པ་བཟང་པ་ཁུད་འཆོམས་ཁང་དྲ། །འམས་དངས་པ་ལྐ་ནས་ 













ཌོ ེ ཤལས་ཐེད་བ་ཁ ་ཕྲ་ས་ཡུལ་གཞིས་ནརྡ་ཛསྲ་གསུས་ཅདཉེ་འྔའས་གཅོདགས། །གཅེག་ལ་གཅེག་ཆགས 

པ་ འཁོན་བར་སྐར་ །།ཕཿ་ཨ།ཀྱོད་ ན་པེ་གཞན་སོལ་མང་ཡོད་། ། །ཝལ་ལྲལ་དཱུཊ་དྭ་རརུང་མ་དད་། །བ་སཡ་གཏཱཤ་ིའུ་མམ་གང་ཡེ་ནདེ་གཏད་ཡི། ། བ །གད་ཟིན་རུ ཡི 
-2⁄' ་ས་ད་འར་ག་ཡི་། །ཅིས་ པ་འདྲེགགས་པ་བཟད་པེ་ལ་ ་གནང་བའོ།། ༢ཱཾ། ཧཾ་མེ་སཧཱམསཱ་དྲ་ཡ། [ དད་པེ་འསུཔསྤྱ་རས་གདོདཤས་སྭ་པཱས ་པ། འི་མ ན་རྲུབཾ་འོད་གསུལ 

ཤོ ཆེནཔོའ་དད་། དམཾགས་སེད་བྲེ་བྲལ་ བརྗ ཡུལ་ལུས་ འདས།།མ་གདེའི་ཤབས་པད་གྲུགི་ཞུར་བྲས་མཆོད་། །།མུསུས་མིང་བཏགས་ཤེཡེ་མེདཿདང། ཁུ་ཀའི་ཨིདཏག་ས་མདའ་བཟུ ` [རྒྱལ་ས 
དྲུ མིད་བཏུགས་སྲུངབ་བལ་བ།། སེ་མེད་ ན་པཱའི་སཱ་གཏས་འདྲི་སྐད་ལོ། །ཟསུལ་ཤེས་པ་འོདགསལ་ཆེན་པ་དིད། [བླ་མེད་བླ་ས་རྒྱལ་པ་གུན་གྱེ་ཟུ་ སྭ བརད་མེདསཉཨ་འྱབརྡདང་ འགསང། 
༤༠།ཏྱངས་མའེང་ ང་མོ འགིའ་པ།།འགྲ་བ་ཀུཿྱི་སཱང ངོལ་གནས་མེདྱ་ཀུང། ས་རིགས་ འཐིབས་པོས་བླ་སྒིབས་ཕ དྲམ་ལོངྣསས།།ཨཚནཿ ལྡཉབླ་མའེམི སཁན་དང་བལ་ནས། {།སྤན་ངག་གནད་ ་ 













གག་སལ་བདེབའིམཚཤ།། 








སྩྱ་མའེ་རོལ་པར་ཤར།།སྣ སྒྲ་ཨའེནལ་འཁེར་སྤེས་དང་བུལ།། 

ངའཆར།། །བ་མ་བསམ་ འདྲས་གྲའིལ་འདི །་འདི་ནེ་ནྒོད་ སིི 
ཀྱེ་ཀི་བུ་ ཆུས་གདེད་ ནས་སྩེཿའགགཡེས་སུ་མེད། །༣ང་ ཧེ སྭ་ཀྱེ་གཱ་། ཆོ 
འབགས། །རང་ྱ་ཧགས་གཏད་ཡདཔ་ལ། ངས་སོ །ྒྱ་གཏད་སེད་བ 





།ས་མའིབཀའདིན་ཆེབརྟདགུས། །མཱུ་མའི་སངབྲ་བྲ་བལ་ལ། སཱ 





ག་ཆོས་མཛ་ ད་ལ་གནང་བའོ་། 
ཧིས 4 སནག་ཆས མཛད་ལ་གནངབ་ ལགས་ས།། 
རན་མེད་དེས་གཟད་ 


ཐོ མཆུན་ལྡནྭ་བ་ས་བསྟེན་པྲ་ཆ་བའི་སྡེང་བ་ཡིན།། ལྭ་བ སདསའྲསཞར་པ་ཡག །ཡ་མ་གོཿ རྗེནཱ་མའི་སཱཀ་བ་ཨི་གྲུནགས་པ་ སྲཾ 





བ་ལ། །མཉྟོགསྐ་སྨུམའེ་ཞེན་པ་སྤེཔས། ཤིད 


ཨ་ཧོ་ཡགས་སེ། ནྲ་ལྲགས་ ལནི་གངད་པས་གྲུབ། །སྣང་ལུག་ས 


¬ཱཾ། །རྣལ་འབྱོརཝགས་པ་མབདག ལ། །པདྨའེབུ་རྒྱད་ 
 སྦ་བཞུ་གང བ་སངས ཆག་ས་གཏད་མདཔའི་ཆུགས་པ་ བཱ་ལཾ། །ར 


་པ།།བྲ་ལ་དང་ 
དཉམས་ཕེངས་འདི།།པེསོ་གཟུང་བལ་ལོ་གང་དགར་ཞེག །ཅེས་པ་འདི། རྫགས 














ཙཾ ནྲ་གླི་བ་མ་ཆོས་ཀྱེ་སྭ་། ཅིནྭ་སྣ་དྲ་བདེབ་དངོ་ །།མཚན་ཡངས 
རོའ ཤབས་ ལ་འདུད། །ཧེན་ ས་ཡེད་གས་ལྱ་འུ།  ཐས་ ས་ དནས་དྱེདཔ་ངོས། ༢ཆེ།།ད་ ང་དག གྲ  ཆ ་ི 
་ཱ རི །དད་གས་དྲུག་པོ་ 
གིས་པབ་ཟེབ།།༣ཁདད་བསད༧སྱི་སཁྲ་ཆག ག་པསཾ།།མགེརྒཾ རེད་དང་ཆེསས་ལུས་ ལུས་ལ བར།།སཱང་ནུས་བྱ་སིད་ལ་དགེ་སློར་བེ ཅེ་མཚན་མས་མ་ཤ རེ 
ལཱ གདམས་པའིེ་གཞད་། ཆེཡ་ཀཱན་ནཿ ལུས་སེམས་ལ་འྟ། སེམས་ཀྱི རླགིདཔར། ད་ད རྡལ ་ པི གྲི ཤུ དུང 
བས །བག་དཀའ་འདོགས་ལ་ཅ་སནས། སལྭ་ད་ལ་བླགའ།།རརྭ༽ སས་ས་ཿ 


ྐ 
བཅུན ཕ་བདྲེ་ཆེན་ 


དགཔ དྲུནས 





།གརྭདུ་༣པས་ླཾགོད་ཤེས་པྱ་གེས་ཅི ༈ཆིགཀས་བཅོས་ལུག་པ། 


ད་ུགས་ བྱ་བ ཅིག ཊ་དད་གིདྲསེ་ཉ་དད།རདྲས རི གཞདམ་བསེད་ནགས ག་བ གཔ་ད གེ་ཐཱ་རུ་བ་ཤའམ་ཞི་ནུས་པ་དེཀ་མངབརའད་ག།ཞེང 
དགེ་སྟེརས ཞུག་ལ་ནན་ཏན་བྱསང་། ཟ་ས་ལམས་གས་མྲ་བལ་ བཟའ་བ ་གེསེལ་བ་ཤེབ། གྲེར ད་ 


དབས། ཉི རྣ་སཧས་བའུ པ། གྲེག 
སའས་ གེ་རང་གི་འདནད་ སྭ་སྭ། མ་ཤེས་པཱ་ཅིགྲ་ཆེསཉྲིག། །བེནང་དུ་ཁུག། །ལྲུས་གཞུད་བདུན་ཞག་ངང་ལིད་ནས།།སདུབ་གངཤར་དེ་ཡོས་བཟུད་། འཇིང 
(ཞོག །དདེ་ཆེའ མྲསུ་ལ་འཆརབན་འགྲུར། །དེལ་སྤྲང་པའི་སྙིང་གཏམྦ་ཧྲསུ། །བྲུ་མེ་བདེཆེན་སེམས་ལ་ཞག། ན་ཨེ་མཔཱསྭ་ད་ཡ། དྲབངས་བདེ་ཆེཤ ལག་པ 
པེ ་རིག་རང་གས་ལྭ་གི་ཆོ་མ་ཤར། གགས ཡདྲ་དུགས་ རའ འཞུན་ལ་ཁུབ།།ཕ་སཚག་ལཱན་ཇིལ་གསལ་བཅོད །བདེཆེན་སྒྲེན་ས་ཟེར་བཁྱོད་།།སཱེ་པནས་ཏེ 








༡༡༧༡ ¦ 
༦༧1 


;£@ 





ཇོ ཀཀྲོ 
¿| 









།ནས་ཆི་དེས་མ་དྱ་ཀིས་དན་ཀ་དུནྱ་ཐས།།འཇིག ཏེན་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་སེངས། །མཚཱན་ལྡན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐྲེབ།) །།དབཧ་པའིགནས་མཆོག་དས་པ་རུ།།སྔེ་གསུམ་དྲང་ པརབྲསཔསྲ་བྲས་ནས།།མ་ 

མི་བས་མ་མི་བླ་མོས་པར་།།ཤེས་པ་སྤོས་དབབྲལ་བལ་ཞོག། འཛེན་རོག་ཕ་རགས་ང་ཤརནུང་།།དགག ག་བ་ཀྲ་བེདའབས་རྩགོད། [ནང་སར་རང་དོ་ཤེས་ པ་ཡེ། །འདྲ་ཕོལྨ་ཀྲོ་བལ དདནུ་སས །།གླེབྲལ་ 

ས་པ་ཆཱེནི་བ། བས་པར གསཔ 'ཡོད་མེད་མཐེལདངྲདལ། །མྤཐའྲ་བལྲ་ཤེས་ པ་འང་གསུལ་ ཡུ །ཕྱག་རྒྱ་ ཙེ ཞས་བརྗཾད་དོ། བཅེས་མའེ་དྲུ་སང ངུ་ སྐེདས་ཏིག་རྣལ་ འབུརས།།གཞི་དྭས་ཡུ་ཤ ས་ལམ་ནས་ཨ 

ཆ(དཆེསྭ་སཱ་གསུམ་ ལྷུན་གྱིས སྲུཐ། །བཅས་མནདྭ་སེངས་ཅིག་ ཇང སཱིངགཏམས་ཡོ །།སཱིདགཏག་གསསླུ་བངསྤྱ་ཆུརོའ་། བདགཞན་ དོན་ གཉས [ལྕུན་གྱེས 'གྲབ་། །ཅེས་ 1 འདེ 
འཁྲངས་པླད 


ཤཱཾན་མ་ལ་གནདང་དའོ།། ཨྤམ་ཧོ༔ ས་གསུས་སངསྤྱ་རས སིར འགྲོ་བའི་འདེན་མཆག་སྤྲ་ལ་པ འི་པད ས་ལས 
འི ཆསདྲིས་འདདས་དོས་དཔཔི།ནིལཚིམས་དན། ཀ་ར ་་ས་གསང་བཞིས 




















༢ _ །ལུན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི། ཆེབདགྱ་རུལ་པོ་ལ་གནངདའོ། ཚུཧ་མྲེ་ཟུ་ཧྷངེ་ལ་ཙཀྲི་ནི། །ད དད་པ་༠ཤྱ་གིདེ་ཆེ་སྨོན་ཨ་ཐོས།།ཕ་འེལི ལིང་གཏམ་སེསས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཨ། 
ཐིན་འདུསྱ་བསྲཀི་ལུས་འདི་སེ སི་ཏུག་པས། དལ ཨ་འཇིགས འྲགས་བསྐྱེད་འེན་། །ླམ་བལོ་མིཤས་ ྱས་ན་། །སྡ་ཞངགཉས་ེས་ཡ། །ཕྱག་ གཞན 
ཨའེ སཱེལ།།༢ སྲ་དུག་དེན་ཧན་གི་ཕས་ལ། མས་དང་ ིངཇའི་མདངག་ ཙབྲ་སོས་ས། །དྲིན་ལན་དས་པའེཆས་ཀྱི་རེལ། སྣད ལྷ་ཆས་ནམས་མ་ ཡུས་ཀུན།།སུས་མེག་སུ་་ ལར 
་ལ་བདེ་པ་མད་རཞོས། །བདེན་མེད་འཇེན་བཞྲེ་དང་ཁལ། །༢ེཁད་གངས་ དགེ གཞས་སུ། །སེ་གསུམ་དུང་པོརབྲསདྲ་བས་ནས། །དུས པཱ ས་པསམ་གས་པའ ཤེས་པ་པོ ཡིས 


ཉཱས།། 
གྭྭ་ཟུཿ་ཨཱཚཾམས་སྭུ་རེལ་གསེལ་བུ་ཞོད། །སྐ་གསུང་ དདགཞི་ལོད།། བདགས བས་ལྷ་ནེགས་པ་འཆད།། ཉེས་པ་འདི ཆེན་སྒོནཾམཱ་ལྭ་ག གཞང་ད 
1 22 ཤིནད བྱིགིས།།ཟྱིན་ལབརདའཚོས་ལྭ་ཞིདཔ་མིདཔ་ཞས་ལ། །མ་ག་ཡི་ཞེན་པས་བསེག། བ་པའི་ཆོས་ཁ་ཝས་པག་འཐུངས། དཔེའི 
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དཾདནིངིངིཌནཌ?ཌ?!ཌཾྣཾཾྣ།༡ཀ ྔཙཀ×ྣ×_/_×_ཉ_ཇདཇདཇདཇདཇདིདཇཇ ~~ 
མིད་བརྗོད་ལས ་ལས་འདས། ཊ། སྤེས་བ་ བྲལ ལ་སྙང་པའེཔོ་ ངོ་བོ་ཤིད་། {གསམ་བརྗོདྲ་བོ་འདས་མྲའབ་དངྲབ་ཡ།། [སྐུ་གསུམ ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ ཡེ །འབུངགཞས་ཉེག་པད་གདེད་ནས་བཞག་ས། །ེ་གང་པ་ ་ནམ།ཁའ་བཞེན། 
བཞིན་གས་ལ་བ་ཉྭེཟ་ལཱར། [ཤུགས ཆེའེའདའར་སེ་པ་འགགས་ པ་། །ཧེ་ལེ་དས་དངས་པ་ཊ འེ་བཞེན་ དཱ། །སེ་སེ་མ་ ཡེསྲགཱ་ ཐད་།[དཱམ་མད་དེ་འངབཞེ ་༢པགསལ་བ་། ཤེ 
ལྷུད སལདང། །ེད་ལཱ་ལ་སེགས་མ་འདྲེས་གསལ། གས་ལ་བ ུཨ་ཉེད་ནས་གཅིག་སྲ་སྲབ། །གང་དྲ་གྲབ་པ་ སེདཔ་ཡེ། [གནས ༥ལེགྲས་ཉེན་པ་དཤིད་ནི ཅི ཧ་ས རྨོགས་པྲ་ནན་པེ་ཡ། 
སེམས་ལྔ་ཞེག་ཏིག་ཆདགྱ་ཆུལ། །གནུས་ལགས་ཆེན་པ་དེ པྲཤིད་ནེ། །རྐོགྲས་དྲ་པ་པའདས་གཞི་མ་དང་།།མཉེགས་འབར་བའི་གཞིས་ སེ་པཾན།།དེས་ན་གདད་མའི་གནས་ནུལ་དེ།།སེསས་ཀིདས་པ་འད་ 
གསལ་བ་། །བདེེ་བྲམགཤེགས་པའེ་སེཔཔ་ཡ ཉར །གཞེ་ཡ རྔེགས། འཁི (ནེས །གདེདས་འག་ ཉནས་ཏཱ་ལ་དེ་ལྲ་འ། སསས་ ལཾ ཞེག་ཉེག་ཆེ་བདག་ཆལ། ༈ཡང་“ཡང་ཞཡ་ མངལ ་ཨཛདཱན ༥གས། །མཉཾ 
ཡེད་ པྨདའབུད་གནས་དད། །ྒ་གར་མ་པ་སྲ་གུབ བས ལ།{ བཀའ་དྲིན་ འཁྲན་ཐེད་པླད་གླེང། ; རྣམས་ག 3༦ སྭ་འུགསྔ་རེའི་དེན་ལས་ནེ། ུད། །ད་ཡང་གསན་ཅ་གྲ་ཆེ་བདག་ཆལ། །དེ་བེ་རང་འ གསེག 



















།བྲ་དད་སེད་པཱར་གརྱ་ ཤེས ཤྲེས་ ག་འཇིན་པས་ཀད གཱད་པན། །བྲོ་བྲལ་ཆེ བྲ་སུདས་པ་ལ། རྲོབཅིན་ཡ་དྲ་གའིང་།།ནག་པ་གཇའོ་ ལུ {{གྣུ་དང་ 
. ཤི ` གཅིག སྨ །འྱ་ ཤངག་ཆེན་པེ གས བ་རིག འི་ཡེ་ཤེསནི། །ལས་སྲི་རྲོགས་བྲ་ཆེན་བ་ལ་ གས འདོགས ོ ཅེ ར་་ སྲ 
འ་ཞ །བརྔོན་འགྲ་སྲ་དག་ རིས་ ཅར བྲབའར་སོག་བ་ལ། །པེར་གསལ་འདད་གསལ་བ་ །ཧདག་སལུགདོད་ཁ མའི་ད ྲ་ རྔ སཱ 
ད་ཟབ་བ །སལ་པཱས འགྲོ་བ་སཾ་སཾརའདུལ། །དེལ་འྭགངོག་སོནཟེར། སྣངབཞི་ཡཐའཔཡུ་ ཁྲེལ་འརྱཧྱེས། ཅེས་པ་འདྲེ བཟའ ་བྲྱུ་ལྷ། ལ་གནངབ་འོ།། [ 
པཧཿ འདྲི་དག པའིདྲཀྲིལ་འཁེརདྭ། །ཨ་ཧི་བདེ་མན་དེབས ་ས་མཧས' ར་ །སྤྲལ་སྐྲ་དདེ་ཆེག་མཚན་ པེལྕིག སཔ :ˆ ཆིན་སྐུ་ལ་གསེལ་བ་འདེདས། 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡེན་ལུགས་དག་ སྭ་སྩཕས།ུང་ཅཱའིདུས་སུདམཿ ས་བགྲ་ཆགས་སད།།སེ་ཐ༣༣ ཡཔ་ད་ཆེས་གཅང་གརླབཔན། འ་བ འགད ལྭབ་གའས། །ཨཁས་ཤེད་ 





















གུབ་བའི་སྨེས་ཆེནཨང་པོ ལ། །མདོ་དང་བསན་བཅོས་མན་དག་སང་པ་གསུན། །དཔེད་པ ལི་སྦ་འོད་ས སྲངས་པརྩསེགཉིག སྤེས།། །ཐས་བསས་མཐུ་ཡིས་ཞབས་ ཨཿ མདའ་བསྟན་ཆེན་བྲོ་བས་ཟེ་ས་རབའེ། །སྐུའི་ནྣས 

ལ་ལྩ་བཙན་འདེ་དེན་ ཞུའས། །གཙུག་གེ་དར་བུམ་བ་སེན་ནས སྨེ་འདེགས ་འདྲད་།། །།རྟོགས་ པའེསཔའ་བདག་ཞབས་ ཡ་ལ།།གད ས་དག་པའིརི་ པཱ་རཱ་ན་པ་ལ། །།སིམནི་སེ་བསུས་ འྔར པ་ཀུནྲ་བལ་ནས། 
.བྲི་བྲ་ལ་རེ ཆཱེན་པར་རྟུགས རེ ཀ་སྲངས་སཁན།།འཁྲེལ་འདས་འང་གེལ་ཞབས་ལ།།འབེར་འདས ཆོས་ནམས་རནང་སེསྲས་ཉགཅག་ལ། །ཡྱུགས་རེས་མེད་པ་ཡ་ ཤས་ཁྱབ ནལ་ཆེ། ¶ྷ པི བྲ་བལ་བར 
ནི ཞུགསྤཀྱིཀོང་ད་ཏོགས། །གང་ཤར་ནང་གྲོལ་ཞབས་ ལ།།མདྷྱརཱད་བྷཾསཱན་བརཾས་བཀའ་གཞེརའྱ་ དྲནམ་ས བསས། །ཨྭ་རན་ཡང་པསྟན ཟབ་ཡུའགཀེརྨ་ས་ཕེ ཐུད ད། །སདཔཞི་ས་བར་ ཤིག བུར་ཡིན ཆྭས་ ཧིད་ཟད་ 
སརའྭབཱོལ། །ཀུན་བཟང་ཐགས་གཱལ་ཞབས་ལ་ །སཱ་ཡ་དྲཀིལ་འཁེརཤི་ཁྲེ་འབ་འབྱམས་དང་། ། །དཔའ་དསཁའ་འགྲོ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆག་ས།གསད་གི་དྲའི་ལ་འའླུནན་ཆོས་སྨ་སྒྲོགས།། 
ཐག་སྭ་ཀྱ་དྲསེལ་ །འཁེ༣མཁའ་ ཁྱཐཾ་སྤྲེས་དང་བྲལ་། །དཀྱེ་ལ་འཁེར་ཆེན་པེ་དཔལ་ལྔན་བླ་ས་ལ། །བདག་སེགས་གདུལ་བུ་ སཔའའི་ལཉཔའ ཤྷཾགས། །རེགཅིག་གས་པའན་པས་ ཟྡས་ི་ 

















[ཧཧ །བདག་བྱ་རདྲ་ཡིན་དྲ་གོལ་བརྫའིཉྱ་གིས་བླ་ཆོགས།།བདགྲི་བ་སྲ་ཚོདབང་རལ་བོ་དེ།།དང་སྣང་ནྣག་དག་ད པའི་ཞིད་འགས་ ས་གོ གག་ོག་འོར བདག་སོགས 
བིྱསི་ཟོག་སར་ ཅུ དྷ ་ ེ 1 པི །་སང་་དག་དག་པ ཞིད སིི རེ 
འཚུལ ཁྱེད་གསད་དང་ལྷ རར ་ འི་འ །ཆཾནྡར་ཟིག་པའ ས།།ཡང་ཟབ་ཧིདཔའ 
རས་དདུས་ངལ། །དུས་ད དུ་ཞུ པེག འ་ བཿ ྲསོམས་ལས་འི་ས་གླགདཔར། དལ འབནམྲ་ལུས་ཐེབ་དུས་འདིད་ །།གུ་ིའདན་ཨེ་ཨཿ འགྲབན། ཆུང་དུ། ན་རི ཆིུ་ 
རླ གིད་ཏཱ་ཕྱེན་ནས་སུ།། །སེན་ཆེ། འེ ད་ངལ་བ་ འརལ་བརས་ལ་ སུ་བདད་ ནསྐ་ཞིངལ་ནུས་པ་ལམགས་ཨ ད་ལ།།ཡཱལ་ཕ་ཡཱལ་འྭདུདྲ་ཏེ་ རིབ 
ནད་ཆགས་སྡང་དྲག་ལྔས་གའ དབད ་།།བལ་དཔེན་པའི་ེ པཾ འཕི །།དྲག་ཆགས་སང་དུག་ཝ་དང་གིས་པཱོངས། །ཕ་ དསན 
























།ཞུན། །ཆེས་ཡིགསུཔབཀའ་བཞེར་སླབ་པ་ཡེ། །གསལ་བ་སེངག་དགེ་ལ་ནས་ཐེབ།།འགྲག་དྭག་སེམས ཏམ་ལུས་པ། །དཀྱགིས་བླསབས་པའེ་པས་དུ། །ཤེས་བའི་སིངེ་ཡང་ཡང་བླ་ཐོམས། །ཆེས་ལུའེར་འདུས། 
སཱངབ་ས་ལུས་པ། །གནས་རུ་བ་ཤེས་པའ་དང་ཤད་ནས། །བརོས་སིན་ཤེས་པ་གླུ ད་ལ་ཞེག།དགེ་བ་ཅྲེ་བདྲ་བམས་ཧད་གུན། །མ༨ྱ་གསསསྲས་ཧག་ཀུན་དེ།དྲ།།བླ་མད་རྡེ་རྔ་ཐག་པའས་ད་། །བུ་སྭེ་བུ་ ན་ལུས་ཡང ཀླ 

















ཅས་ལུནག་ལ་གནངབའེ། །ཧ༽།ཆ་སེ་ཆར། ཟྣ་བཞྲེུས་ཏག་ས་བའསེད།།ླམ་བཡིདའའབའདྲས་དཔའེ་དབདས། །ས་བའེདབལ་བ་ཅུས་པག་འཆལ།།བ་འདའབཔ་ཅིས་འེདས། དུ 
པའདུསྲ་བ་གང་ཟག་ནསས། །རང་གི་སེམས་བེརྩེངས་ལྔོས། །ལས་པས་མཐེད་སེད་དངོས་པསད་། །ཁ་དོག་དྲ་བབས་དང་གྲིཟླངསྱ་སི་སེང་།བུངས་གནས་ས་འབྲསས་དང། རྒྱ་མེད་རྐྱེན་མད་ སྲ 
| སེ ༽དཔ་འང་འེ སན ཅེ ༣ མང་བ ་སཚི་ག །ལ་ཤེང་པ་མེང་པའབྲིམས་དདའེ་།།ལ་འདྲ་གནས་གྲ་སྲམ་བྲལ་བ་ ས་ 
ཟུདམད།།སྨྲས་དངྲ་བལ་བའྲ་སེསས་ཡེད་དེ།]ླབ་མའྲདདྲ་གས་ཀྲས་སྲུ་སེད། མ་གྲཐོད་བུ་དེ་མོང་བའེ་སཅིག །མཐྲེང་བ་མེད་པའེསེམས ཤེད་དེ་།།འགེ་འེདྲ་གནས གྲསས་བུལ་བ་ལ། །སྔམས་སུ༣ང 
ཞིན་ཞེས་བླརིངས།།སེམས་ག ཞིསི་མའབདངཔ་ལ། །གྲེམསྦ་ཀེ་དའེ་བང་ཞེ་ས་བ་།།ཅེལ་ཡང་མྲ་གབ་ངི་འཡང་འཆན།། ཤའ་ཚམ་འེད་ན་ས་ཤའབ་མེད།། །ྭཧྲ་ཤ་བ་ཞེའ་པ་མས་མ་གེས་བད་། ། 











པལུནྱ་སྲིསྲ་གག།།སང་སེད་གཞྲེ་བ་ཞེདས་ཀྱི་དྲགེལ་འཁེན་ཡེན། །གཞི་ཡྲ་པས་ཉེཧ་ཤེས་ཀྱྱས་།སྣེ་འདེགས་ཆེད་དས་སལ་ལྡན་གུན། །ཏེས་གཞེ་དང་ལས་དང་འབྲས་གགསུས། 
དགེན་མེད་ཀི་ཆེས་སྭ་ལུ། །བ་བུརདེ་མ་གཡའ་དག་བས། 





© 
།ཤུཧ།། །ནམེ་མྱ་སྲུད་ཡ། སི་ལ་དེདྨ་ཟཱ་བྱ་དད་བའཆེས་བཅོབྱ་མདྲ་ཀྲི་ཞེ་འྲངས་ཁ། གྷུ་མུའི་སྣང་བ་ེ 
སྭ་ཐབས་སིད་པའི། །མས་མེད་བླང་ལ་འབུང་གཞས། །ཐགས་ རེཡིགསལ་གས །།མདེན་རྒྱར་རྔིན་པ་ཚཤན་བྱུང་། །ཀིུཧ་ཐ ཐག 














འན་པྲ་མ། །ལ་བཅུན་བདེ་ཆེ་དཟབཏད་ཡ། །སྤང་སྲོ་གསུས་གུས་པས་པགའ་ཡེ་།།བརི་འས་ཡང་ལངབསྨྱངདྲ་གསེལ། །བླ་ཤོན་དང་བདེ་ཆེན་དཔ ཡ་འེམཁུང་། །ཆྱཾས ཱཔནས་བེདཔའྲིའུ་ཡེདན།།འཇིག་ཏྟེན། 
གྲི་ཐུད་འཇྲུགླ་བོ་ཡི་ཐོཔས་།།རིཁཱད་དགེན་པ་འབལ་མེད་བཏྟེན། །ལྟོ་གྲིན་ཙམ་ཡ སྙིངཟས་བླསེདུ།།བུ་བཏང་གིས་དེ་ཡེས་ཟིན། །ཕྱ་བྲ་མ་གྲུུག ཞུཞིན་ཞ་ རུ སམངདས་པའལས་ག། ཁྲ 
དདུགསེལ་བྭ་སེནས་ཐེབ། །དྲེ་བེན་བླ་མབས་ལྲངག་པའེསྣ་ལེཤ་ཡྲེས། ཆས་ཡན་ལུགས་ཏོ་གངནས་ངཤེས་འཛེད། །མཐའ་ལྱ་བླིབ་འདས་ཟིརབ་དེ་།། བུལྱ་སི་གེངནས་ལྷན་ཆུས་སུབ། ཆས་ལུ་ 
་བ་བའི་འདྱ་སད་ཡེན། །དྲེ་འཾགནས་འཛེན་མེད་རང་སེ་ཟན། །ཟླ་སངྱ་ཱང་གེ་ན་ལ་གཡེད་ད༽ྲ་རུཔ། །བློ་བལ་རེན་པར་འཇོག་པ་འདེ། །ཉེས་སྒོས་པ་བ་བདེ་ལ་ཟེམ། །གང་ཤུརདང་གང་སྣངས་ལྲས་པ། །༢ང་ 
སན་ཟད་དྲ་ཤིས་པ་ལ།།གཞན་ལེགས་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་དོན་ཨེད། །འདེ་སེད་པ་ཡིནྭདྒྲོ ར་དཀཿསྙེངས།།བལྟ་སློསས་སླེད་གསུས་དབྱཔས ཆུང་འདི། །བྲུ་ཡེལ་འགོ་བའི་སྣོ་གྲེགས་ཐེས།། ད 
་།གཞག་ ལབ་ཆོསྱཉླི་ག །འསས་གསུམ་འྲག་འཇེལ་ཞེན་གཉེས་པ། །ད་སམ་སེལ་མང་སྲན་བདགས། །སྒུ་གྲསམདའ་བདག་ཞདས་ལ་འདད། །བྭ་སེདད་ཕུག་པའེའདེསེན་པ། ། 







` ༄ 








གདས་བའིགནད།།ཀུ་དག་ཆེན་པའི་དུང་ཉེད་ནས། །ལྷན་གབ་ལྣ་ལན་ལས་ལ་སྦངས། གཏི་སྐག་འོདགསལ་རྫོགས་པག་སྦྱིད་།།སྦད་པོད་འདཱནམའི་ཡད་རཱ་ལགས། འདྲེ་བའྲི་བ་བཞུག་མེ་ཤེས་ཏེ།།ས་ །། ། 

བཅོས་ཐ་མལ་ཆེན་པའངང།།རྲ་བལ་དེས་པ་ཆེཊ་པའཆོགས། །ཆོས་ཟད་སར་འྱེའོལ་ཟས་སྤྲརཔ་སྐེད། །གྲུ་ཁྱེད་ཀྱད་དེ་བཞིན་ཀྱེད་ཕེ་ཡེ། (ས་འགགས་ཀྱི་འང་རལ་ངེ་ ཤར །འཛེན་རོག་བླེ་ཡེ་ས་བསྲད། 

བན། །བསམ་བླ་རའྲི་བལ་བའི་ངང་ལ་ཞེག་། བླེ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་མངོད་དྲ་གྲུར། །དེ་ལ་བུ་ཡི་སིང་གཏས་བེད་། །སིང་ལ་ཞེག་ཏིག་བདྲེ་ཆེན་པ།། ེས་བདེ་ཆེན་དཔལ་འགེའྱ་ཆལ་པ་ལ་གནདུ་བ ཡོ  ' ¦ 

། །དཔལ་དང་པོའ་ས་པསྤྱ་རྒས་དྲིབལ་ཡ་ཤེས་སྦརག།རྐེ་འཇིག་སྤྲེས་དཔྲབལ་ཡདྨ་རྲམ་པྲ་ཀན་དང་ལཱན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འྱབུད་སི་ཟད་སངོདསཔལབ། །དཔ་ལན་དང་པཱའི་སདས་རས་ཁྱད་ལ 
་པ་སྣ་ཚོགས་སེ་སེརས་འདེས་ནབ་གསུལ་ཞིང་།།ཡེ་ཤྲིས རྩ 


ྒ 
པུ 














སྭ་གག་འཚུལ། །འཁེནདངྱ་ས་དན་འདས་པའི་ཆས་ཀུཀ་ས་ལྲས་པ།།མགོན་ཁྱེད་གཅིག་བུའེ་ཀོངལས་ཡ་འདས་ཀྱད་།།རུམ་པ འེ 
ད་པེའཾ་སངསྐྱམས་ཁྱེད་ལ་བདག་ཐག་འཇལ། །གང་དའང་པྲ་གབཞམ་ཁའི་འང་བཞིན་དང་སྲ་དུངས་ཀྱང་།།མཚན་ཤེད་སྣ། གས་ཅའ་ཡང་འཆན་འའགནས་ལགས། །ནམ་ཡང་ཐོ་ཡི 














མུལ་མེད་ཇེན་པེའ་རོའོན་མངོན་དྲུ་གྲནཔ་དྲེནི། འབསྲ་འྲུའི་རྩོགམས་ཡོ༽། སྤྱིརའགྲས་མེདྱའེ་ 
ཝ་ཡིད་རཱེན་པའ་ངོའ ུ ས་ཡན། སྤེརལགྲས་མེདྱའི་ 
གབས ང་པ། 5 














ལུ་ལཱ་ནྲེ་ཞི། 
ན་ལ 













་གཡེངས་གེ་ར་ལ་ནེན་ཉེན་ནས། ཧསས་སོམས་འདེསྣ་གླེ་ཞུསས་ལུངཅམ་དེབས་དགེན་ཡེད་པས། འཇིག་རྟེན་ལྕེ་གེསླ་འོས་གཏང་། དབེན་བའི་རེའེད་དྲ་གཡེདབ་མེད་པར་གང་ཤར་འཛནསེད་དྲུ་སེངས། 
སོད་ལ་མ་ཏམ་ ་བཞྲེ་བམ་ས་ཅད་དུ་ཡངས་མེད་དན་པ་འེ་ སྐུགས། སུར་དན བསྲ་ེ་བགྲ་ཆགསླ་བའོད་སྲ། སྲ་དགས་པ་ ང་། འཆལྦ་རངགིའེ །བ་འདྲི་གར་ཁ་ཤཱང་པས། ཁ་པརའྭལ 
འགུའ་ཉེན་ཡོད་བསྲུ་གགས་ལ་གཟེབས། །སེགས་དྭན་ཧྲེ་ཆོས་མནྲ་གཱ་སཱད་པ་འགོས་པ་སྐེཉ་དགས་པས། གྲེགས་དྲན་སྲོཕས། །གྲོགས་བཟངདམ་པའི་ཆོས་ལ་འདྲོག་པའིམིགྲྭ་ལྷོལ་འབུངས། ། 
ཛྷ བླེ་ལེ་མོ་བཛུན་དང་། གཞེན་འབྲེལ་གྱེ་འཕྲེལ་པས། སྣུག་བྭསཱལ་གྱེ་གཡང་ལྲ་སྐྱན་ཉེན་ལོད་པས། ཤེ་འབྲེལ་དང་ཨཛལསའི་གགསྤྱ་རུང་དིངས་གིས་ས་རྨུསངས།།ཕ་ཡུལ་དང་ཉེའབྲེལ་ ཟྲཾས་སདེ་དགེ་ 


| 


ར་འཕེལ་བ་ཡེནཱནོ། །འདོད་ཡནྱཾ་གེ་སེད་པ་མཆེད་པའི་འཕྲལ་དགོས་ཀྱེ་བོ་སགནུན་འདེ་ཞིན་པའི་རྒྱནུའ ་པུས། བགཏདའི་མེད་ངད་མད་ཅིག་འླགི་ཆེ་གཏེད། དའི་དགོན་པ་ཡེན་ཟེར་བ 
ཟུར་གི་གནས་འདི་ཆགས་སང་གྱི་རྨམའདག་པས། རྲི་ཀད་དེས་མེད་ལ་ནྲ་པེ་གཏོད་། གྲབ་མཐའི་འེ འིད གཡས་སེ་༣༠དྲག་པ་ས། ནང་དུ་གངས་ཤར་ལེངས་མེད་དྭ་གེངས་ལ། ངག་ཏ་། 
















{པྲ ས་དབེནུ་པའིགཞལ་ཡུས་འདེ། །གཱཾནྱཾ་རལ་བཾ་གེདས་སྲ་ཟོན་བའིགནས། །འགོག་ཡེན་ 
ན་བསློད་བའེནྣལ་འབྱེན་ཡིན།།ཧཧ། དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་ཐུགས་སྦྲལ་ 

དྲ་ཧིན་བླ་མབས་ཞུགས་པྲའྲེནལ་འབྱོར་ཡ 
ནམོ་གུ་རྭ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་དད་ཡེ་དས་ལཱ། །འཕྲེན་ལས་ནམ་བ 
























བྲ་རཱེན་པ་ལ། །ལ་འདས་པ་མད་པའེ་སྤྲང་པོ་ལ། ། །སྤྱཾདཁས་གུཊ་ཇི་ལྟརབྱས་ཀྱང་བདེ། ེེ་འི་གསད་ནས་ མའུ །བྱེད་གཞོནགཞེན་ མས་ སེཔལ་ཆུསཔག ཤྲེས་པ 'དྒཾལ་ཟུག་ལ་ཕེའས་དུས་ཡུག་ཡི་བ་ 
ནྣསས་ལ་གདམས་པའོ། །༅།། ནས་གྲས་སྲས། ཇ་མ ་སཱའེམ།ཁན་ པ་འ ཆད སུ་ལ མའ་སཿ །མངདཔ།སུ་ འེ པའྲ་གརྭསེའ་པ། སྒྱམའིངང སྭ་གགས་རེས་སེབས། 
སྩཾས་ལྟ་ ་བུའིནལ་འཧརརོ། ། དྲས ཡང བའོལ་ པུ་ལ། །ཞེན་ཆ འ ཨྲ་འཐས་གདས། ། ལ་འབྱརུཔ 7 ཅསྲ་ ས་དང་བུལ། སཱ ཡར གསུ་བ་ལ། །སྩ་ཁའི 

| ིག་་་ ི་ དྲད སྤའ་ཡོས མའི་བ ད་རུ་འཐེན། སྩྱ་མ་ལྟ་ རིའི བས སྱ་སའེཉས་སྐ་མདན་གུ༣ 
སས དགྲེ པའྱི་རུལ་པོ་ལ་གདམས་པའ།ི ༄། ན་མོ་རཱ་སླུདི་ཝྭ་རི་ཀནི། དུས་འལབའེམས་གནས་ལ། རུཕབ་ཞེས་བའྲི་གོད་ལུལ་དཱཾ། གྲ [དཀག ིའཅིག་ཤིས 
ྤི འྲམལམན།།མ་ ་ཐའངས་ཆ་ཡེ་དུས་ཆོདན། །རྐྷ མཁའ་སིཡེན་བརབའེ། གྭ ཤིན་དཀར་དའྱ་སེ་ལ ལྡེད་ཐེད་ཁཤ། (མཛུསདངས་ ལྡ །བཡེགནས་ནི། ་མ་ཁེདནྲར པ་ཡེགས། །དེདང་པ། ས་བཟང་ཏེད་ 


















བའི་སྲུལ་དུ་པེབས་དུས་ཤའ་ག་ཟསྲུབས་སྲུ་འས་པའསོ།། དགེས། །༠༠། གསྱེ་གུ་མུ། ཕླ་བ་ས་སྱན་སྦྲལ་པཿ ༈།མི་ཁབའི་མེ་བལིགཙུག་ཏེད་ནུ། །འྲལ་བ་ཡད་དྲེདགས།་དེཅན། །དབང་གཞི་འྱིར་ 
།བྱི་རྒུན་པའབླ་སར། །གདམས་པའ་ཤེང་ཁུ་ཡང་ཡང་གྲསངས། །འག་མེད་ལུསྤ་གེ་གསང་སྣེ་བེད་། །འགྲུསུན་པའི་མྡེབ་གཡེགས་བསལ། །མཐའ་བལ་ལྟ་བས་ཕུ་བགནོད་། །དྭ་ལ་སེད་པའཧེསྣ་ཀུར།། 
དཱ །ལ་ལུན་ཡ ན་པྲ ཡ་ཤེག།པད་བ་རྔརལ་གསལ་བ་ཐེབ། །ཤུགས་རྗེའི་ཆུ་བྱ་དན་མད་མད། བྲུ་ཁེདྲ་ཀྱི་སིང་གི་ད་ །དྭཞེག།ཅེས་པ་འདེ་བདེ་ཅེན་དཔལ་འབྱརྒྱ་རལ་པེ་ལྔ་དབའ་ཏུ་གནང་བའོ།། ། 
ཱ། ཞཡུ་ཆུ་ །།ཉོད་ར་རྟཾགྒཾརཾསྭ་གཱའ་ངེ་ 







| རཧེ་ཝ་ཌྡ་ཀེན། གས་མཆོག་བྱུ་མུངྩརོས་ པབ ༣ཛ་སྤེད་དགཾས་པན། ནས་ཌོག་ཆས་སྒྲནེ་དེད་གང་གྲེ་ཆས་སྐད་ཨ་ཡེན། རྡོ་རེའཆང་གྲེས། འདེ་ཞེད་འབརབ་ཞེས་བུ་ 
སྣ རའ ད་ས༔དན་འདས། བའོ། འའུདགྲ་བྲ་ས་བའེས་འལ། ༼ དི །ཤི་ས་དང་། དྲས་ཟེ་ཆེན་པས། །གང་ཞེག་སེསྲས་ལསྔ་ནས་འཕྲེས་པ། དྲེ་སེད་མགེན་པེཿ་ ཡཞན་ཏ། 
དྱ་ནད་ས་དག་གཞན་ཡན་ནས། །སད་དང་ས ཉས་ཞེདནམཁའི་ནང་གཞི་ནནོ།།ཅེས་པྲམ་རྟོག་ཆོས་སྒ་ལག་སངས་པ་འ ཞེ་ད] གླནྱསིགླིག་འསད་བའིནསྐག་དང་། བད་གསལ་མི་རཏག་བ 





།ིཞེད་ཤ་བ་ཀུན། སེམ་སྭ་ཀིམགེན་པོ་ སྭཱ ླྭ=ྔྟ་ ང་ས གཞས་བ 'སེ་མད་། ཐེམ་ཡང་ཆས་སྟ་བྷ་པ་དྲ་ཀཱ 
དབིསྣ་ནས་ཏོགཞི་ཡས་ཐམས་འདྲད་ སསལབ་་ར་ ངཱ སྙ 
#ཌ@ཾ ཅྨུག་དམ་དགས། རྩུས་ རོ ལེགས་ས་ སྒྲུབ་ཨ་དགས་ཏ དྲ་མནསྐ་ཆོས་ བུས ས་ཤ ་ཁ་ རླུག ཨཱྭསུ་ གིདསགྲ་བཞིགས་ པ་ཡེཤནོ། 


ཟེད་བདཀའ། འབེར་འདུས་ལས་གསུསྱའི་བ། ས་པའྲེརས བས་སོ བུདཔའི་རགདད་སོནས་ཟབ་ ར་པ་ཅིག་ལག། ་གིནསའ་གཡ་གཞག་འད་འག་ སས 
།གད་ཤ ཀའ སའི ་བ་འདེ། དཔལ་ རགྱནནྱཁ་ཅས་བགས་ས།ིབ། དག་ཉིད་ཆེས་ཀྱིརེ། 5 
















གཨུང་ཐས་པས་འཁེ༣བའའཆེགས་ལས་སྩེབས། །རེ །ཇེདཿཿ་གཱཱ་སི། 





ལ་༣ས་ཆེན་དེ། །སྤ་པེའེ་སྙེད་ལ 'འབྲལབ་མེ་ 


རྡོད་ཙན། །གནས་བྲག་དགར་འཆེང་ལ་ཤསྤ་བ་བའི།།བག་གྐེརས་པ་འོད་ལོའི་ཀློང་།།པ་སྲརྒཧཧྱེང་ 


དད་བད་བ 
སཟཔ་དའེ་འདལ། གཡུས། །གདོང་མཆིས་ས་གདིང་གསེལའ་བཏུབ། །ཆེལཔགི་ཤུལས་འ སྐད་ག ང་།།དྲར་ཕ 
ཟདདགཞུག། །གནས་ལེསས་ ཡུག་ཆེཿ ་སདོན་དྲུ་གྲར་། དསས ཅིས ༈ ཆེས་བཿ མད བ་བྱ་རལ། ། སྩྱེ་མེད་བརྔོ བྲལ 
རང་སར་གསལབ་ཅིག །སྤྲདྲཔེའེ་སེམས་ལ་ཤ༣ནས་བྱང་། ཁེང་གིྲག ན་ནམ་ཞས།།བཔ ཡུས་ཿ སེསས་ 
པུད་ཚྲས ེད་། །དདཀའ་བཅད་སི།ས་ཞེ ཞེ་འཧད་ནམས། །པ་འིངག་ནས་ 'ཐར་མ་ ི་ི །དབེན་ པའིའལསི་ས་ ས་ སླུ སུ། 


ད། 


ཨད 















སྭ་སཱལ་ཡཿ དྱ་ཉྲེན་བླ་རབས་པའེ།།ཐྲགས ི་ིཞབ་ུབས་ས ་སེམས་ལ་ཞུགས། །བྱད་ལུལ 
་ །འཇའ་འདྲ་ས་ལཱའིཀྲིང་ན་བཞུགས། །ཞལ 


མི་ལ་༣ས་བ་པ།།བྱང་མེ་མདྦ་ཀི་ཡུལ་དྲ་གས་དུ་ གྲཀཏ་བསེད་འི་ ུགང་ 


དེས་གཟུང་བལ། །གཏད་ གི་འ སུ གི འགུག 
ཐནྭ་དགཙན། །སྤྲང་པེའ 
།ལྟེ་གེས་ཀྱི་ཐྲེགས ་ས་གཏངར་ཨང་།། ཅེས ནི ལེས།།ཆས་མེ་ཡདྱ་བི་བ་ལཱ་ 























བལགསལ་འདབས་མངོད། ། འསྐསགུརསེཤགནཀུན།།ཡེནུ་ཡུགས་དོད་དང་གང་ལ་བར་ཤིག། ཅེས་པ་ འདི་གིག་མགྲ་བག་ཕུག་ཏུདགོནག་ཆོག་པ་ལ་གནངབའོ། དགེའོ།། 


༈། །གཞེས་སེེདྡ་བགས་པད་གངཤའའདདེས་གཟང་། །འཁན་མད་འངྲ་གལྭ་པགྱ་མུཆེན་པའ་ལམ། །སྣད་སེདྱ་རུ་ཐེགས་གཉིག་ཏྲུ་གེལ་བ་འདྲི། །ཆེས་མེད་སྤུད་བ་ཀ་ཡེསས་ལེན་ཡུན། དཔལ་འབར 
ལམཚན་ད་ཡངདེ་ལགས་སྲ། ཆེས་དང་སྦསསན་ད་མ་བྲས། སྨེམ་རང་མདྲ་ནའང་མེད་། ཡེ་ལུགས་ལ་སྣ་བསམ་བྲརོདངྲ་བལ། །འགག་མེད་སཱ་ཆོགས་ས་འཆར། །ཟཔའཇྲག་ལ་ངོས་གྲཟང་བལ། 
༽༽ ༨ པེ ' {སེ ༩༽ ཞད ' ད་ > 1 ༡༽ོ ༩ € ༤ ' ༣ ༢༩༡ ' ༢༤? ༢ རོ ) ྱོ -2 ¬ ' ངི 
གད་ཤརསྩེངས། རངདཤེས་པའ་མོག་ །འདུཀ་རང་ཡེན། སྦང་པེའ་ཉས ལེནརང་ཡིན་།།ལཱ་བ་དང་ལེ། ། ལྟ་རྒྱུ་མེ ། སྒོམ་ཕའང་ཡེན་། ལྒེས་རྒྱ་སེད་ གྩོདཔ་དྲད་ཡེཀ། རི ར་ རོསཉས་དུ་རོད།འབྲ་ 
(འད་ཡིན། གང་ཤརལ་གཞས། རངའཚདའེག་པས་ཆོག ཅེས་པ་འདིའོས་སུགས་ཏུ་གཟིསས་དཔེན་སམ་དམལ་གནང་བའོ་། ༩ ྡ་རྡུངྲེབ་རཀིའི། པལ་དངེ་པའ་སངསྤ་རྒྱས་གདོད་ནས་ 
བ་མེད། །མ་འགགས་ར་ལ་ལྣ་དདིར་ཡང་འཆ ༣ཞེང་ལཱནྱ་ཧིི་སྲ་གུབ། །དྱབེམམེད་མ༣ས་དངོས་མེདྲ་པགས་མ་ལང་། །གདེད་ཨའི་སངས རྒྱས་ཞསྱ་བ་འང་བངམགན་པ་སྲརོག།།མགོན་དེའི་རའཔན་ལའས 
~-...-. ~- -------- ---.-- „ 1, ༢ ‹ ----------¬-----------------------------------------~-------”༤-----~ 












ཧཱ ག་བ་གཱ་ྩེ་ 
 །ཝ་སྒཨ་གོད་ 








གནད་འཚུང་འདི།། ག།ནལ ་འབྱིརརྟོགས་ལ ལྡན་ཀྲསས་ ལྲེན། གགྲས། །སྡེ་གཧོ།། སྤདབ་ངད་དྲབ་ལྷ་ནལ་འབོརལ། །ཡེ་ཡེ་ ཡནརད་བདས་ འཆེག་པ་ལས། །གསརང་སློ་སྦ་རཱི་ ཏེ་ཡདམེད། །དངོས་པོ་གཤེ ཤིསྱ་མགནས་རུལ 
ལྭ། །བསོསྦ་བྲ་གེམྱ་ཟེད་མཁན་པ་ སྟོངས། །སཱང་པའི་ནལ་འྱེལྲ་ཤོགས་ལུངྲབལ། །ངེས་བྲཟབྲབལ་བའདངོས་པོ་སྟང། རིནུ་ཡང་འརྔའཁས་ཿ ་དངོས་མདགངས། །།འགག་ སེད་སེ་སཔའཆནབྲས་༈ གོད 
རྨ ཐྲ དྭསེངཔས་སྟེང། ༼གཏད སོ ་ཡའྱབིའི་ལ་ གཏད དད་བངས་བལ་ངདས་ལས། །ྟ་སོམ་བུ་དའི་མངམདདེ། །།སིག་སྟེངཇྡར་པ་འདྲེ་འཔལ།། ལྔ་བལ་དངྲ་གོལ་བ་ཞེས་བའདྲ་སྲེད། དུ 
` 'ཟང་ཐལ་ལྭ། སྲ སྤངའྲང་དངེས་བ་མ མས་དབེ༽། །བཅུས་ཨུན་ཟུངཐུལ་ དངདྭ་སཔས།།མ འགགས་ རར ཚི །ནང་བབེས་ཀྱེ་ སྲས 
སྒར་ལ་ ལ་བྲིས བས་་ས་དི་བུས་རབས་ལུར །།མ་བཱཏོས་ཀྱི་ 'པ་ཐད་ སསྱོངས། །བ ཉས་ཀནབོ་ཡེ་ཝཱན་པྲ་ཡིན། སྒམ་མ་བཅོས་གཡོམ 
།ག་ཡོ་མེདདྲཾ་བྲལ་ཆེས་གྱ རྭ ཤཔ།།ཡུནི་ཡཱག་སྲུ་བདྲ་བུ་ཆེ མབྐཱ་ཞས། པོ་བ ཆྗེན་པ་འཾདི་ ་ཀ་ལེ་ན།།གཡལ་དད་འྱཆག་པ་སྲེད་པའི་ཆོས། །སངཔསྦྱ་རྭས་ཁགྲ་ 'བཅངས་ལ་ 
པཔ །སྲུས་ཀལསབས་འ་བས དད་གིུགས་འེགནསལ་ ས་འད་། བནབ་ཞེས།། སྲ རིམ [།མ་ ལ་དང་འ སེད།།བླ་མདས་པའ་བཀའ་དྲི།གྱེས། བློ 


























།བྲལ་དང་རགསརྡཧཱ་པ། 

དུ གུ རརྟཾགས། ། །མ་བླ་མབསཁྲི་སངས རྒས་སེམས་ ལ་རྙེད་ [མྱ་གསྔ་ཁིས་ནས་ཚ་དརམ་སུམ། །ཨ་ལ་ལ་སྙིད་པའེཉེས་ཤར། །ཉིམ་སེལ་བདེ་ 

དཔའ་ལ | ་ ལ་དད་དབང་ཐད། ནས བན་པའི་གལ་འདའད།།་གྲས་ ྫ 
དྲ ཡ། །ལྟད་མད་ཟང་བྲལུ་ད ད་དྲུ་སུར ཿ། །བདེ་གྲསལ་བླེ་བྲ་ལ་རྗེན་པའྲིདང་ ཛན ཐུཝ་ད་ཕར ལེ ས་འ 

དོ དྲག །ཨཆན་ལཱ ནལ་ཡྱོསརམ་ལྔ་ཅིག་བསེ་ སི ལྕིད གསྐྱ་རས་ས་ 






༤༨༨ 









གྭ་ལ་འགྲ་བ་གེ་ 


སྲ་ཡིནྷ་གད་ཅིག་བླ་གོད་། །སྐལ་ ད་པ ཤཱི 


་་ བྱ ཡཱུ 





01 


£ །ྱ། །ཕྲ་བསནམས་ལྲ་ཕག་འཆལ་ལོ།།ཐུ་ནོན་ད་ནོས་ཉིད་རངྲ་གོལ་ཁྱེད།།ཆས་ཡེའ་ལ ལུགས་ཤི་སྤེས་པའིསཐའ་ བྲབལ། འག ཉྱེ་རལ་ལ་ཅིལ་ཡང་འཆར། །འདཔས་རའང་གིདོ་ཤེས་ཤེང་ 
( ཛིན་སེམས་ཞེ ག་ང བསྨད་པརྲ།། ནྲི ཨའེ དགར རུ ལཱུ སི ངར ་པས་མག་ུད་དག། ༈ཡངས་ ་ 

£ གདསུས་དག་འད་ ལ་འ ་གྭཱ་ ཐི གྲོགས ༥ སིས བཟྐ་ཅན་འབིག་མ་ས་ལག། ཀོ སཱ 

ནེ རལ ( ག་ ༨ ༥ ༣ལ་ སངལ་ཟས། ༣ རར ལང ངཿ ཟོག (ཀའ | 
= ཛོ ཊེ ཆོས་ལ་བ བེད ` ྒ་ གཡེ དྱ་གངབའི་རདང། ང་ད ནས ལལ་ཡིན། སེ་གདང་སྲ་ཀྱ་མལ་ཱ སྣདཤརག་ལཱ། ས་ཁ 
` གེ་འཁྲུལ་པས་ས་འསླད་པར། སས་ལ པ་འ ཡེ་ ལྤེ 








ཝར 














འབུས 'བཱ་ཡིན་པརངེས། སཔས་རུས་ མངོནྤ་ཧུར་ཡིན་པའདེས། །ཧེས་པ་འདེ་ ནི་ཡང་སེག་རེའྭ་མབ་ཏེ ྟེ་ོལ་ དྲུས། དག་ས ག་སུངཆས་ཊུ་ཉི ཉེ་ཉེམ ་ལ་གནང་བའོ།། 


།།། ཨཱཿ ༡ཧཱུཾ། ཆས་ཉེད་ཡེ་སོང་ཟྲོ་དལ་འ དད་ཆེན་ཀོང་ 
༩་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཀ་དག བས་ལ། །མཉས་ཉིད་ཟང་ཐལྭ་ཀེཔནས་གསལ་བ་འདེབས།།ཆས སའརྒུ་ལསྲ་ ཟིན་པལྱའིན་གེས་ རེབས །ཕེ་ཤེས་ལྔ་འཝན་འེ མཱའོད་ ཤཱ་འཁྲ། ཡིལ་བའི་སོད། །རང་གས་ལ་ཆྡེན་བ་ ལསྣབ 


ཐུས་ལ། །ད་བགསལ་འཛིན་སེད་དང་ནས་གསལ་བ་འདེབས་། ། སྲ་གཞའེད་གསལ་འྲ དྲ སྲ་གིས་བབེས། ་ དི་ག་ལ གུག དེ་ཀན།ྱབ་ ་ 
རས་ཐུ་ས་གདུང་བུས་ས་ངག་བེ ་བྲ་འདེབ་ས།། །་དསབདད་པ་ ས། །དག་ངྲ་འུ་བན། ག་ 
བཅས་འཇེན་བྲ་བུ་སྱ་ཀྱི་དེམ་དག །ཡེ་ཤེས་འོད་ལས་དཀནགས་ལ་ལྷ་སྐའིསྐད། ། རི ས་ ་ ོད་ཟེ་རཁ་དག་དམར་ 
མདང་ས་ལྡནརངངག་ལ་ཐིམ་པས། ། །།བདེ་སོང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངག་ཡ་སྨེན། །རྡོ་རེ་འཆང་དདངྲ་འྲགས་ཀི་དྱེལ་འཁེར་ལས། །།ཡེ་ཤེས་འདོ་གསལ་མའི །ེབུས་འདེརཁདགདམ་ད 











51 (བཟི རེག་ 


འདགྱས་ཉེད་ 
= ར་རྲ་བ པཔ ཌི ོང པེ ༥ སཾ སསྭ་ལུཤྲ་གཱ་གང ༡༧ 


ས་མདོ་སུད ད་གཞན ཞིག་པ ལཱ།ག འ་བ 


ད 


བ་དག །སྐེ་སེད་ཀ་དག་ཆེས་སྐུ་མ་རོ 


བའདཔ་པ། ཉས 


སུ་མ་དོན་དྲུ་གུར། །རྡོ་རཱེ་འཆང་དབང་སུགས 





གསུང་ཟགས་ཉིད་ལས གསྐ་རནབགས་ལ་ཝོདོཐླལ་འོས ་པས། །བདགི་ལུས་དག་ 


༨ 


འཛེན་ 
ཾིེ་ ྡིརིའིང་དབང་བདེག་ ལ་དའིར་མེད་གན།། ཐྲིབལ་དདྲེའ ཆོས་སུརན་པའི་ད། [།སྤང་བླང་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཁུབ ལ་ཆེ སི་མནོམ་བཾཾ 


ན་མེད ཟལ ཅ་བལ་ རོགས་པཆེ་ལག་འཚ ཿ ན་ག ་་་ 


ཡྭ་རག་སྲ་ཆན་བད་ ལ་ བཞུ 
མུལ 








རཾ ཅུ །དབདས་སེ་ས་དིག་ལེའི་སྣངབ་ཞི ག།སཛ་སདངས་ཟླ། བམགས་ལབནའ་ཆའ། །སླིདཤསྭབདེབདག་ཤགས་པ།་ 


སྭཱ་འོད་ས་བསྒྱ་རུས་མདོན་སུམ་ཞལ་ཡང་སྔངལ།།ག པ་ད། ཀླ་མབགའི་གཉསཞ + མ་ད པོ སསུའང། 
བིས།དི་གའ་འའ་སས་གུ་ །ལཱ་ཕུབ་རེའུ དད ལེ བ་ད ལ་པ་ད ལ་ས སད ས་པ ེས། བ་བ་ཡབ་ཞིུ་ 
ཏ སསད ཤེད་བརྗེད་ དེད་དས་འགའ དུས་འཆུར། ྲ་་ རེབས བགློ དི །འདྱི་ གག ཧོས་ཤུག་ དྲ 
རི ས་གས རམ་ཉིད་ལ ཀྱ ལས་པས ༩ འས་སྤྲུབ་ མག་སས་ག། ས་ས བས་དླི་ཟམ་ི པྲ ས་འ 
` ཕི, [ལྲ དི་ནདདབིབས་སུ་ཡའ་འདན།།གསའ ་ ད་ལ་གིཏད གནས་བཅས དུ་ཡ་ལ། 





\¬ 




















༈ ༠། །གསདཱ་པས་ཡྲུས་གནད་སེ་འྲསངས།།ངག་འཆལ་ཁབས་པས་སྨུ་མ་ཆོད། འཇིག་རེནྲ་སྦེམས་པས ཆོས་སིའོང།། སེམས་ལུཞགྱ་གི་ལ་ཨ་ ཤོ་མ་ཊིཔདྨེཾ། །ཕུ་གིས།་ཡ་གཡམ 
གེ རི ཨཿ མུ་ཧེས་ལྭ་འད་ སས པཱ འདགས ཅུ ལ་དག གས་ཐལ ངེ འབྲ་དང་བཞིན་ཡན། །ཨོཾ་འདྲེ་བབསྦ་ཧི་དང་བཞིན་ 

་ྷ ] ཉེས་མེད་འད་བཤིན་ཡེན། བཱ བཞི རྱེ་ས་ལ་ ས་ཟེངས་གསུམ་རྒྱབ པ་པ སསྐ་གཛོམ་ལ་བླསབ་པ་ཡི་ ཀེ 

' ཙུཾ་ཨལ་ལ་པོ། དྲར འེ ྲ་ྲེ་་ ལ་དགའ སི འི རོ སཱ ཡབནདདུ་གསལ ལྭ། ཤེད་གསན་དང་དགོངས་དང་ནལ 

= འཐརྭས། ཆས་སོ འང ེ་འཟི་ས་པ་ སྱ གསུགས ་ གཡས་མྲ་ཝལ་བས། །ཆགས་སྡངགི་ཞུགས་པས་ཝམས་སྣམས་པ 

པ ཐནཔ་འྷི་སམ་ས་འགལ་སོགས། །ཆེས་སེངནས་འེད་ནལ་ཡུལ་སྤོངས། ཞུགས་པ ས་ཤེས ་པ།།འཆིང་བེད་ ༥ལ་རྭགས་པ་ །།འབལ་ཨི་བ་ཏེ་འབརབའེགནས། འབར ༢བར་ 








འཐན་བའ ལྷརྨས་ཆྱེདུཔ: 
རརྣབསྡིདཀ་ས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ན། །ནེར་དངོས་པཡྲིག 
འཐཐངསན་ལེགས། །ཡོཾ༽་ཡུགས་སྩོན་པའིཾབུ་སནི། གྲུ་ཆེ 
དུས་བཀའ་གཞིན་སྣབས་ན་ལེགས། །ཏེན་དལ་འབོརམི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདེད་།།གཏོ་ ཱ 
ཨུ།།པ་མཱ་སུན་ཟ་སྤུ་མཛོསས་ཀང་།།རང་གཅིག་པོར་འྭས་ཆླེཟ་གྲོགས་སེད། །འཁེར་ཐྭ་ཁུཕ་མ་ལ་སེགས་བ། །ཡེདྱ་ཀུད་ད་ 
འཆིདྱ་ཧེད་ཡེན།།དམཿཆོས་མེདྲཔལེས ལུས་འདི།།ཁ་དོགས་ལེགསཀྱད་དོན་སེད་ཡེན། ་རྒྱན་ནད་གཡུ་གྲེས་མངོསས་རྒྱ་དཀྱད།། 


། 
ྒ 


༣ 


ནརྒྱསྒུ་བའེགསོག་ལ་ག་ྲིབས་༣ས།།དྲག་ས་དྲངག་ཡོབ་པ 
འདོད་འྱུདབའིནརབུ་ཡེན། །ཡུས་དད་གེབཞིན་འགྲོ་ 


༽ 85 སེ „, 
བ་ཡ༽།།བླ་གའི་སྩེལ་མ་མེད་པ་ 
ཱུ དབད་ནམའིསགྐ་བགནེན་ 


ན།།ལའརབའི་ཞེན་པ་སངསན་ལེགས། 
ག་འཇེག་སབསྲན་ལྲེགས། །འེ་ཁྲེད་དབེ 
འ་གུ་ཆེན་ཡན།།སནཔ་སྲེལ་བའ་ 





འིགཡབ་མེ་ཡན། །ཞེན་བསྲ་བཅིངས་པའི་ཡི་པ 
ཤཱ ཨེནཔོ་ཡིས།།སྭ་རཱདབད། 


སན་ལགས་ 














ལས་གྲལ་ལེངས་རྔགསའ་ངསས་པ ་ལ། །སེ་ ་ཟརྭསུམ་ པ་ཡྤོངསྔ་རྫགས་འོད། །དེ །དེས ཁྱང་ཆོག་པར་སནུས་པར། །འབས་ ཡུལ་ ས་ཕུཁ་སྐེདཨོ^ ར་རཱཾ་ལཾ 
ས།། ཤཀྲའསཆྭན་གསལ་པ༔ 


སབ ིས་ པྲར། པ།།བཅན་མུགས་ རི ཟིལ 
།དུ་བད་ འཝན་གངས་འདསྲེགས། [།རྱལ་བསྲུ་ིན་ ན་པའི་གནས 
རར ་ རླུ པ།ཆུལ་བའསཔ་ལབ འབྱང་།[ གསརའི་བིན་བླབུས་སེ མས་ལ་ཞགས། །ཧས་ས་ 
གས་དང་། །མཁསྲེ་གབ་དུས་འེ་ཞབས་དངྐད། །རྫེགོས་ཆ དགསངྱབ་ཡད་ལ། །དབད་དང་ དད 





















༅ྱ །འོདགསལ་མསྤྱ་གིཧསས་ལེད་འབུངས། སཔབཞིའེ་ཅལ་སྦེངས་ཡང་ཡངྦབས། །དགང་ལ་རང་ལྭས་ལ་ཡེ་ས། །ཞྲིཁོ་ཕབ་འཇསས་དྲགེལ་འཁེར་ཤར། {རྩཁགས་དཔའའེ་ཇྷུ་ཀི་དང་། །རང་སྐེས 
ཆློག་ི་རོལ་བྟརགས། པེདྱ་ིངས་སྟཔགས་ལ་མ་འོད་ཀྲོང་། །ཀུན་བཟ་ྱྱ་ཆལ་བརིགས་ལྔ་འཆོགས། །ཡྲེ་ཤེས་སྣ་བབའི་ལ་རགས་ལྭའིགས། །ཡེ་དམ་ལ་དང་བདག་དྲེ་དམེད། །དྲུས་དྭ་ཁུ་ཤི་ཡངའཆརབསེད 
་ལེངས་སཡ་ཞངདུ་བླ་མེད་དམ་སཱས། །རྒྱབད་མཁས་གུབ་ལེ་དབ། །ཞུང་པེེ་འ ལ་བོར་གདསས་པའིསཆམག །ཤ པས་ཆས་མ་ལས་གདསས་པ་ནམས། །8ཆང་དན་འདྲ་ལ་ས་ལུས་པ། །མཚན་ཡ་སྲ་གཊ 
ཨ་ཁསྲ་བབྲ་བགག་པ། །ཕྲ་ཐབསྤྱ་ཧན་མཤེས་པའི་བདུད་ཆེདངེས། །རོས་གདམས་པས་འོངས་པ་བདག་ལ་ཡེད། །བསྟན་པ་སྡེབས་ཀེ་འཛེན་བའི་བུགས་རེ༠། །གདངདང་རིགས་བཟང་སཱན་གྲགས་ 
སེན་ཡུང། །སོག་འཇྲག་སིད་པ་རབ་སཾན་དང་བསན་འཛན་སྲེརད། །བདུག་པ་ས་གཞན་བཅེས་བང་ས་སས་ཐུགས་ལ་འབངས། །ཆས་རྒྱལྱྱ་ཧལ་བདོན་འབབ་བསུན་འཛེན་དྲང་། [རྔེགས་ཉེན་ཟབ་ཚྲེསས 
ཡསརྲོག ༦པན་ཞུས། །གསངའབ་ཡང་ཟབ་གད་སས་པའ་ཟབདུདྲདལ། །ཆས་དང་གདམས་པས་པ་ཕངས་ཤཡུག་པའྲ་བང་།།མ དའ་བླསྣནཆེན་པ་ས་རབའེ། །སྐུ་ཡྲི་ནྣམ་འཕྲལ་ལྣ་བཤུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། 
















གསུང་གེ་བཅུདའླདངས་གདན་སྲ་རུབཟབས་ས། །ལོབ ཧུའེ་བརྐདུ་་ལ་ཏེ་ཕན་གུབས། ]བསའིེནམ་ཐར་འགྲོ་ལི་བན་བུས།།ངལ་བྲ་མདཔ་རྦེཧུང་ལག་དྲུ།འེར། །དི་འཁེར་ ངྲ་གྲེགས་ར་ཡིདྲ་སུནནས།།ཆོས་སེད་ 
སྤྲངབ་དས་སུད་རེལ་འྲག།།ནས་སྲེུས་ལྷ་མསྦུ་གྲུས་སེདཔའེ་འཁོར།།ཁེདནམས་ཏྲིའེདྲགང་དགའ་བོ་བདྲེ་གེས། །ས་དབངྱ་མལ་པཱ་དདེན་པའེ་ིབ་འདྲོ། །ཆེས་མྲ་དན་ལ་ལའིག་ཉེན་དན་པ་ཡེས། །ཨ་ནེབྱརུ་ནས་ 
འདའིབྲ་རིལོ། །སྣངབ་གདདུན་གས་ཆོས་དྲབ་ཅིག །ཅ་དབངྱ་ཆལ་བ་ལབ་པའིནད་ལས་གྲལ། །གཏུན་མཁན་མདེབླ་བདད་མཉེས་པྲ་གིས། །ཆདབང་ར་ལ་པ་ལེ་བོད་མཚམས་ས་བད། ནྷ་ཚྭ་ལྭ་ཚཾའི་དཔོན་ 
གླྭ་གེས་པ་བདེ། །དམ་ཆེག་སེི་རེ་བྲིག་བཉེགས་ལན་མོ། །མན་འཛུན་མའེརལ་ཚེདདྱ་གྲེས་ཅིག་།འབབས་གཁན་མད་པཞིག་ཡངས་དྲ་གེས་ཅིག །ད་ལ་པ་འོན་བདསགསྐདའདེ། །ཆོས་མཐུས་ཨ། 
ཙད་ལ་ལྲས་པས་བདེ། །ཁེུད་ཡ དབདེ་ལ་ད་ཡང་བདེབ་ཡིན །དད་ལཱན་བུ་བྱམད་དཀོན་པ་ལ། །དད་མེད་ཐམ་ཆོགས་སྐའི་གྲསད། །དགེས་མེད་སུང་པེ་བུ་བུལ་ལ། །'ཡུལ་ངབདག་འཛེནདགོས་ད་ལ་སད། ། 
བོ་ནངོ་འཇིནྱ་ཀི་དབྲསང་མང་། །ཇི་ཝབས་ཀངབདབའདམཧེས། །ཉམས་ལན་འདྲ་ཕགས་ཚགས་དྲབེར་མེད་ཡེན། །རང་ངོ་ཤྲེས་པའྲེ་ནལ་འབོམ་ལ།།ཅིརྣསང་འདྲི་རས་སྒྲའེ་ཕོལ་པར་ཤན། །གང་ཤར་ལ་དགག་ 


-༽༣ 





རྦ ༢ ལ་ 





















རུ འེ བྲ སེམས རཿ ཅང 'ཏ་ཤྲེད 

རྩ །གུབ་མི་འདུག་པས། ༼དུ་རམཉ ཨ་ཆེའུ་པའིནུལ་འྱབིམབདེ།།ཐ །ཅེས་པ་འདི་ཟེ་མཁརཆས་སྱིཔྲོབངདྲུ་གས་པའོ། རཱ གུ་དྲ་དན་པ པའམ མེསཅནལན་སེའ་་ཆས 
རྡི། །དབིངས་ཀ་དགླི་ཀེང་ལས་མགས་སྭ་སུང་།།ཟགས་ཇེའི་རང་ཆུ་ལ་སྦ་ལ་གླ་དགར། ཅནྭ་ག་གས་དན ལེའ ཁམ ་ སལུ་འུ ི་ོ ཡང་ཡངབ་ཟུ་ད་ 

པ་པླེད་འྱཝུད། དྲ་གེན་ལས་འབྲེལ་ཐགས་རའེནུས་སྱབ་ལས། །མེས་གསུ་ཅུལ་ཤུགས་ཆེ་ རག ཡེས་པ་འེམཐུས། །ང་ འིད ༦ དི ས་ག །གསེལ་བ་འདེབ༣ 

ཱ སལ དུསྱ་ཤདཔ་སུ་པཆུང་གནས་ དཱ ཾསོསྤ་ཀངལ་ཨཅག་པྲའྱའཔགགས་དྲན། །ཡེ དུས་པམདཔརྭ་གངཔའི་ིངགི དཀྱིལ།། བད ལ་ཨ བས་མས 


ངེ འོ ི་བན་དངསགནས་ ལ་ལེ་པགསལ། །ཡེངས ས་བྗེད་སེད་དྷོ་ས་ཊུ རྔུའི པ་ཆེ །མེ་ས་ སསཔས་ སནས་བས་མས། བསས་ཆེགའ་ དྲ གུ་དྲག དྲག་སཱག སབ་ས སོལ་ བ་འདེབས། ཐུགས་རེ 


༩༧ 


9 རཿ ༦ ༤ 








ཐཱེ ནསས་སྦྱིད་བྲ་གནང་བའེ། 
རའ 


༄༠། ན་མློ་གཱ་རཱ། དུས་གྲསུག་གངུས་རུས་གྲུནཆེ་སཱས མྲ པའྲེས་གཆག་པྨདའབུད། །སྲེསས 
རྩ ཀྐ དོ 
།ལུས་བཟད་ཡད་སྟེང་ལག་ཡན། །དཔེ་སན་ཆོང་བ་རཏ་ཆེན་གྲེད་ག་སེབ་ནས། ། 


ཇིས་པ་མེ་སྟེ་འཾཚབ་དཀའ། །གིང་ཤས 


ཅེནས་རེད་སྟོད་ལགྱོ་བས་པ་ཡིགུ །མེ་ལུས་རིན་ཆེན་ད་ལན་ཆེད་དུས་སྭ་ །།གོ་གསུས་ཟཱ་ ལ་ 


༈ །ས་འདེའི་ཟས་གྲེས་ཁལབས་ཀངིད་། །ཡྱི་སའདེན་དུ་ཕིན་པ་འབུངས་གྲསུམ་ཐེན། །འདི་པའིས་བས་གནས་སྲ་ཚན་ལྡན་རྗེ་ཡིན་པས། །གི་སུསཿའགུསཏུག་སོལ་བ་ཡང་ཡུདབེད། ། འབྲེད 
ཤནདགངས་འ། ད་ལན་དུས་སྲུ་ཅས་ཅིག་ཨྱ་བདན། །འཆིབདག་བདུད་ཀྱི་དྲག་བྱོ་སེབ་ 


ཀེ 
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པཔ < ` ༣༥2 `-- > (༦༡ ༢༠༡༥ ར༠༡- =~ † ‹ - 
ཀ་འདེབས། །ལུཤ་གུབ་ལཱ་ལྡན་པེ་བྲང་དུ་།།གདེད་ཞས་ཡེན་ཏུན་ལུུཀགྱེས་སྲབ།།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡགལོཏས་སྨེད་རྫགས།།འངངོ་དང་ཤེས་གསལ་བ་འདེདས། །ཐྲགས་ཇེཀྱན་ཁུཊ་དྲགྱིལ་འཁེར་དུ།།འགག་ཨེ་ 
ཐུགས་དེསུ་ཁཱས་བ་འདེའུ། གཞ བདུ་བས་ས་ཆྗེ་མ་ལྭ་བའྲུ་གྲ།མོ་གུས་དུག་པེས་གསེ་ལ་བྲ་འདེབས། །ག་དགུ་ལྟ་བནགས་པ་དུཔ།།ལུནྲ་གུབ་འོད་གསལ་འཆའབདད། །ཟུགས་ཇེ་བོ་དག་ཞུས 
མས་ལས ངི དེའི་གཞས་དཔེར་ཡེདབདདགས་ཟུས་ི་གཡེལ་བའདས་པའིེཉེ་ན། གས ཞུལ བུག་དཀྲདདྲབེས་པལོ། ༄། །བླ་བ་རིན་ོི 
ཟུགས་བརབས་སྨཉཱ་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསལ། །མཉམ་ཡེདྱ་ཀྱ་གུ་རྡུསལ་པའ་ས། དས་གསུསྤྱུ་གེ་སངས་ཆསའེན་པོན། འ་ འིསིད་ནས་གསལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་བཅུ་བའྱི་ས་ 
དན་ཞིགས་རོའི་སེམས༦ུཤ་ལ།།ཚུ་རུས་བཅེབ་ས་མ་གཟིགསེ་ཤི།སངུལ་རེས་གཞུན་ཡེ་འདུག་གེས། གཅེག་ཆོག་ཆུལ་པས་འདའ་པ།།དིད་དུ་མགའན་ཿ་ད་ས། 
ཅུ དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོང སྤྲང་ལ་ ས་གཞན་\མ་འདུག་པས། །གྱུ་ཊུའི 'ཀྱེ་བྲུགས་རེས་བླཟུངད་གསེལ། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་འདུས་གླུ་མུང དག 'འདད་ཀན་འྱུ༔ ˆ ལྡུག་བ་ལལ 
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ཤཿ ོས་གན་བ་ོནཐངསངས་པ་ཡིན།།ནལཔགསདོརདུགྱགྱི་ག་པ། །སེམས་སྩེདཔའེ་ཞེ་མཉང་ནས་ འཆར།།གེབས་དས་པའྲིལྭ་རོས་འཐངས།། ཆོས་བ ཤམཅེད་འདད། ད་ལས་འ 
ལྷུ ཅུ །་དི་བཞི ཞུན་དཱ་། ། ག་རང་བཞིན་མྲ་བད་པ། །དོན་ནངགུསལ་ འགག་སེད་ས་ལེ་ཞོག གནས་བདེ་ཆེན་ཨ་ལྔ་ང་ཏེ་འིནད། ། འབུང་ལྔགྲ་ནང་ལྷཆགཅིག་བསསན། །།བདེཆེན་དངས་མའི 
ཡུས བདངས་ པ་ཁག་ལེངས་བདགསསདའི ས་ནྲི་གུབས།།པས་རབག་ཞག་ངེས་གད་ལ་ ་ཨྭར་གསལ།།དྱང ས་མཁུའ་གསརབལ་མད་ ཐེནྱ་ཅིས་བླརབས། །འགྲེས་དགའདཞ འགོསྦྱའི་གྲ་ 
པསྲབས། ད་པ་ག་ས་ཏུགས་པ།ོ་་བད། ་མཁའ་ཁྱབ་དྱའི་ལ་འགྲིརྩརས་།།དེན་ཆོས་སྣའི་ཤེ་ཤེས སྭཁུབྲཡ་མེ།།་ 1 
བྲ་ལྱ་གི་དཔན་ས་ངོ་ཤེས་མ་ གཡི ཅ་ཅ མདང བྱད པར།།རང་སར་རངའི་ཤེས་པ་ཡཾ། ། ཡེན་ལགསཉྱི་ ་དདྷམརལ་ཞོག། དྲུང བ་ངི་སེད་པ། 
ས་ཁཁ་མཁམ་སེམས་ཉནམ་ལུས་པའེ། །དོན་དབས་བའྱེར་ཡེ་ནབ། །དག་བའི་འྲབས་བོའ་སམ་ བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའིསེ་མས་ལ་ ངས། །༅།།ནམ་སོ་རྫའེ་ཝ་ཌཱ་ཀེནོ། །གདོད་ནས་ཆོགས་ 

















ཕདག་ཞིན་དངོས་གྭ་རུར་གུར་འབེགས། །མཚཧུ་ཝླ་བ་མའི་ཞགས་ལ་འདད།།གཏ ་མེདབའྲིནལ་འཐོརཔ།།ག་ལྲ 
ད་།།འདུན་མ་ལེགས་བའྲི༔ ༢ །།རང་སུལ་མཱདས་ 
ཅིས་ཁྲ་ས་བ།།འས་ འགྲིསས། །ཆགས་ མསཱ་བཱ་མ་དགེས། གསར གརབའི དཔའ་པ་མུངསནས་ལོ་ཤུས་སོས།།དྭལ་མཛོག་ལཱན ± ི 





ལྟ་ཡུགས། སེད 
ྱས་དབས། །འདུུ། གཞ་དགདྭ་མ་ངས་ནས་ལ་ཤ ལྟ་དེན་པའིར་ལ་སྡེད། ། མ་ས འེང ཆོས་བ བས་ནས ཤུས་སདོ། །ད་ལ ༥ན་ལགས་ཆོས་ལ 

་ བྱིས་ས་སྐ་མ་ས། སེང། །དཱ་ལྟ་ ས་སང །ད། གསལ་སྟོངས།།འདུཧུས་ལེ་ སྲི དལ མྭ་ལཾ་གདེབྱ་ཤད་ལ སདགའ་ མས་ས 
ནྣལ་འབྱོན་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ་ ལགས།། ཆུབཟངས་ཆུལ ཕྱ་ལི ༢ཾ།ཞྭས་གླུ་ སཱྦཱཏིལ་ཌཱ་ཀིའེ། །ཕ་མཚན་ལྔཤ་གྱི་བ་མ་རེན་པེ་ ལེ ཚ་ལ སྦྲངཔ་འཨཚནེ་ལྡན་དེ་། ཟི 























ཨ་པ་བསམ་བ་འེ་དོན་ནསས་འྲག་ ཱ ཅོ ༥༥ ས་བོ བ་སེ་པ་པ ལ་དེ ཆོག་འ 

ཛས ཟིམ ༧ འདི སུས་བཞདཀྷན་སས་འའབ། །གུབ་མག་ ཆེ་སིཔལ།རོག་ འདི། །དའི་འགྲོ་གན་གུནསི་དབལ་གི་ཆོག །མཆོག་འདི 
མྭང་ལ་ ཅེ་ས་བའི་སྨེ་ལམ་འདི། དཔལྱ་ཧིབསམ་ཡས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་འབྱ་གིང་གི་ན་སེདཁར། གམཁ་རཤེལ་ཨྲི་སྲེམ་བུད་ ད་ཚོ་དབང་རྒལ་པོས་དྲེས་པ་དགེའོ་ 

༦ དམ་ག་ར་ འདེན་འདས་སལ་ལྡས །་ནགས། །བླུརདབཟད་བླ་དུར་ཅིག།ཀ་དགྲ་མས་བལཆས་ཨྱེ་ག་། ཡེ་སྙེང་ཆེན་པའང་ ་ལཾ།།ལྭ་བ་ལྟ་བེད་ལ་མཁན་ པེད །ལྟུ་རྒྱ་སེད་པའེ་བལྐ་ད་ལ ཀ་དག 
ཆིན་པའྭ་ལུ་བའ་སཆིག །མ་ལ་ལབལའའིདོས་མནལ། །ཡ་སྟཾངཆེན་པའིརང་གདངས་ལས།།རབྲགསལ་ལྷུནགབ་ ར་དང །འཇནལ བས་མེད བངས 
རྣལ་འབྱཾརབསློས་པའེམཆགྱ་གྲུསཔག། །ཨ་ལ་ལ་བྲ་མོས་པ་འོཨཚརརེ། །གད་ཤར་གང་སྣང་སྣ་ཆོགས་པ།།ཟོལྱ་བུངཡྲེ་བལྤ་ཆུན་པེའངང་། །སུངྱ་དབ་དགག་སླྲབ་ཡྲེ་གོལ་ལ། །བཅོས་མའྱི་ཧ 
བྱེད་བཞྭཾས ཨ་དགེས།།ཆས་སྣུ་ལ་ཤེས་རོལ་པརའཆན།། ཨ་ལ་ལ་སེདཔ་ངོསཚ༣ཆེ། །སྙུ་གསུཨ་ལྷུན་སྲུབ་ཕཊ་གནས་ཆེ། །ལྐོག་འགྱུའས་ཡུས་རྔེན་པར་གེསལ། །རད་གསལ་འབྲས་ཕུ་ 





རཀ 





༡ །།དདེབ་ཆེ། །འབོ་འགུར་མེདཔ་ལེགདེངས་ཅིག་ཡོད་། །འབེ་ལ་ཚད་དོན་ལན་རལ་འབེརོ ཤགྱི་ས་གྲག།།འབྲས་མ་ཆོག་སཐ་བྱ་ཡེན་ཨ་ཁ་ལ་།།ཅེས་པའི་ཧམ་སྨ་ག་འདེ།བས་ 
སས་བང སུད་གཱ་པསྔ་ངྲག་ལྭ་མཱུས་པར། །ར་མེ་ཨུརུ། འདེན་ཆོགས་སྙིགལ་ལནུཔ་མེ་ཀྲ།།སྤུར་བའླིག་དབབས་བགས་ལ་བཤུགས། །སིང་གི་འབྲས་བུ་དས་པ་ཡུན།།ཆོས་གུན་སྲུབ་སེེད་པ་འདི།།འ་ 
གམ་ཡང ལ་སབུབ་ཞེད།།ད༽སེ་མདབདེ་ཆེག་ལས། །ས་འདས་ལགོདའིབ་ལས། །གགས་ཀླུགདདེབ་ཤེས་དཏད་ད།ལ་སདམེའཔེའདད་ིད་ལས། ེ་གསལ་བརང་གངགྲཟུགས་ 
ལྟུད '་བ་གསུལ་མེད་པན་ཡེ་ནས་གསལ། །ནང་གསལ་དྲ་སས་མ་གས་པར། ཌི གི་དདེས་འཛོནྲ་བཱལ།།སྣདཔ་ཉེད་ནགཟུགས་སུ་ཤར།། ཤཙམ་ཧིད་ནས་ཡྲེནས་སང།།སྟེད་རྐེས་ཧེད 
ནས་ 





ཧྭལ་གེ་དདེས་འ་ ་ཿ 
ས་ལཾནས་གསལ།།གསལ་སྟང་གདེདྲགས་གཉི་སུ་མེད། །གཉིས་མདྲ་བླབལ་བརོད་པྲ་བལ།།ཡེ་གཞས་ཡེ་ཡེན་ཆེན་པེའི །གསལ་འགྲ།ཀ་ལས་ཨེ་འདག་པའདུ དུསེད་བདེ་བྲ་ཆེན་པོ་ལ 
ནདས་ར སྐྱེངས་ཅིགྲ་ནལ་འབྱེན་ཀུན། བདེན ཤསངསྦྱ་རས་འཛལ་འཇོར། །ཅེསབའད། སྨགས་མདའརུ། ིིགགསལ་ དཔེ་གཞེསྨ་བློགས་སེ་གསེལ་ངའགལ་ ་སྣས་པའོ། 






ས་ 


ཡད་འདྲེཐལྭ་བུདདྲུ་མས་བལེ།། ཨཱོཾ་ཡེ་ཤེས་༢པགསལ་འགག་མེད་སྭ་། ཨཱཿཡེ་སོངཀ་དགཆེན་པེ་གྲསང། །ཧུཾ་བླེ་བྲལ་དངྲེུརསྲད་ཆྔན་པ་ཐུགས། །སྐ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ཉསས' 


ངླ་གཱས་པའོ། ། ལྒ་ཆས་བསེ།་ དེ གཏས་ཅེག་ཞགགས་ལོ།། གེརའེས་བིས་ཤད་པེ་སེངོས་པའི་ཕྲི་འའ དྲ་བེལ་བནི། །ཀ་དག་ལེ་སྟེང་གི་ 

ེ ཡི དྲེའ་མ་བགས་ས་བ་ས་རེངབཞེསྱབ་བ། ལྔ་ལྡཊཱ་ཡེ་ཤེས་སྐེ་དད་ཐེག་ལེ་གསལ་ཞེང་འྲ་ ཡེདླམབའིགས་པ་འཤག།ག ཨ་ཤཾག 
ལྱུན་གྲུབ་འོད་གསུལ། ཐུགས་རཱེའི་རེག་པ་ཐ་དད་མད་པ། ད་བེལ་དྲངེར་མེད་མདེའ་དྲྭ་བུན་པན་འབྲས་བུའི་།། སེསས་ལ་ཞེབ །བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ར། བད ས་པའ།། ༤ ན་ས བ་ཆ ཐུབ་དབད་ 
བསན་པ་གངསསིལ༣དཀར་ཞིད། །བསྙན་འཛིན་ཆ་ཤེརྦང་བའབྱ་ཆས་པས། །མདྱྱ་ཧཱད་ཨན་དགྲརྒནགདུད་རི་དགབས། །རྨ་ལ་ལཉདས་ཝ་འཆགདང་འསེལ་མཆོག། སྣཀྲ་གལེ་གདམས་པའི་ཨེ་ལང་དབ་ 
ས་ཏེ། །དོན་གཞེས་མཐར་ཕྱིའ་སྐུ་གསས་འབྲས་བུར་སྨིན། །ལྷིཞ་བྲོལ་བདད་ར་མཚན་ལྡན་ཡོད་བཞིནཉོར། །ཡས་ལྔནརྣལ་འབྱེར་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཆན་ཅེ་ར།།འབྲལ་སད་གུས་བས་རྟག་བསྟན་ 





('ཡེན། །ཅེས་པ་འདི་སཁར་ ྒ 





































ཟན་པའི་གས་ས་རེན 








རཾ ལྕག གྱག གཏདན། །ག 


གཉིས་ཞེན་ ་ སུ 


གིན 


_།དུདས་ལན་ལྟ་བས་མི་དོནས་ཤུད་། 
ཤི ཛད ས་མི་དགས་ཤད། 


གནམཆོག་ཨ་ཡེནླ པབ་ 








ཞི གས་འ་མའ་། 






དུག་ འི་ཚལ ཆེབ དཿ 


ལྭ་སརས་བྲུ་སུམ་བ 






ཅེས 


ཨིན་གནས་ན་བད། ། བདའ ༥ 
རྒྱནད་ལྟ་སྒྲབ་འ ལས ༈°ྤངས་གསུམ་ །དོན་པ་ ་པའི 


བཱ ལེག་ སྨཱསསོ།། 





དདས་བྲཀྲན། །ཀུཿ །བཟང་དུང་ 
ཡིན །མེད་ཐའས་མ 








ཐཾགསུན་ལེགས། །ལེགས་ 


(ཕའེདནནདས་པའིཆས། །ཆོསྤ་པགྱ་མཆིནབའི་ནད་འྲི་སྭ་ཆིདོས 





པས། བ་ག ཨསུན་བཅས་སཤེས་ཞི་ཨ་གད། བདུགས འབུདགའ་ ཉི ླ་ 
ཛཾངས་ ལཾགས་ གཤན “༈བཆོན་འགྲུས་མཧན་པ་སྭ་ས་བས་གྒ་ཡདས།། དགོ 
།༅ྱ།། ཧཨེ་རྒུ་ནུ། ལུས་ མེདྲ་ལསྐྱ་སེཁདེག་ 


་ 





















དེའི 'སྣཱད་གྲ་དབ་ བདང་།།ལུག་བདེ་འུ་ཧས་སྲ་བེང་མེས་པ་དད་།། །སེསས ས་ཉེང་ལུཛུན་རང་དབང་ཐེག་པ་ད་པ། གད་ལའདུ་ཞེ་འདུད་མད་བཞི།་གཅག་ལིདདུལ།གས་པ་ བཤར་སེམས་ས་།ས། ་སུ་ཤེས་པ 
དད་ ༈སེང་ཅིད་ངེ་བོ་བྲ་གོང་བ་དང་།།གཤེས་སེད་སེ་འདགས་ 'ཏུད་པ་དད། །ཡེག་ས་རེས་ཀུསདངྲ་བ་ལུ་ྲ།།ས་ འི །དྷོ་རྒུད་ཀེ་དགེངས་པྭ་ཟུལ་བ་དང།།གནས་འགྱུའི་བར་ 
ལ་ག་ཟད་པ་དང་། །།རད་སྣངདྭག་དདུ ཉདུས་པ་དང་།།གཞུན་དེན་འབུདྲ་རལ་བལ་བནི། དགའི 'མེད་དྲུ་བཏགས་པ་ཡེན།། དྲ་ཡུག་བྱའ་གས། ག། ཀྲི སྦ 
མེ མདང དཔདཔ །གཡ་་ས་སརད། ཊནཔ་ནི།སཐབར་ལུནམེང་དབ།གས་པ་ལེག། །པན་དས་གདུམས་བཅིབ 8 ས་བ ལར་སེད་ ༥འདེགས་གྲུན་ དྲ་བ་ལ་བ 
ད ` ་ །མཀུ་ནཏུབཟང་སེའིའཞུགསྲ་ཚལ་ཡེན། །དོན་ལ་བཅིག་ ཡདོ་པ་དེལ་ཟེར། །།དབ (ལ་བའི ལ་ས །།ཟག་པ་མ་དཔམ་པལ་ས་ལེ་བ །།བཱསྱ་ཧག ་ 
ས་པ། །ཉེམ་སད་དྲ་ཁེལ་ལེ བཞགས་པ་དེ། །དན་བྱསམ་པ་ངེག་ཡད་བདེ་ལ་ཟེད།།བུ་བམས་པ་ངེག་འདེད་ན་དེ་ལྔ་བེ་ས།།ཡུས་དག་གྲི་བ་བ་གདབེདྱ་ཀུད། །ཡ་ པང་དུ་བུ་ནི 













སཾ དིས རི ཡེད་པ་དེལ་ཟེན། །ཁེད་སེད་པ་ཅིག་འདོདན་དེ་ལུ་གེས། ཨ་བུ་ག ས་ཧེ ས་པ་འ སང་ེད་གི 



















༦ པབརབཔའ་རཔ། པས 
དུ ཉི ཅས ཀླ་བ་ཨསྡ་ངེས་སུཿ ང་། [བུ དཔེའེ་ཕྲུལ་ལྭ ལེ ྒྲ་སྒས པྲ་བལ། །ཤམས་ལེ་ 
ཊཱ དན་དང དཤ་ས་ཤུས་ཧེ ཅད ྒྲདགས་གཞེད པའདུས།། །ད་ལྟ་སི་རྒན ཞེན་པ ནོ །ཉེས་ ཆེག རྒྱལ་པ ལ་ཡག ཡར 
¿ངི རཾ བར་ འསྙོན་ལམནི། སས་འད་མེད། རྲི དག ལདེས་གཞནསེས། ་རྔེཡ་བཟུང་། །འདེད་ ་ས་ནས་འམས་པདད། གྲིགས རྗས་མ་གང་ 
| [ནའ ཁར་བའི་ཕུག་བྭ་སལ་བ་ཟོད་པརཨི་འདུག་པས།། བསྔ་རི་ཝགསིརསྨད་ ་གརིགས་སྣ་དྲོངས།།ཚེ ན་ /བདག་བདུད་ཀྱེ་ཤམ འིས ལུ་ཉིདྱ་ཀི་བ་ 























ལས་ཀྱེ་དབང་གི་སྙེ་གནས་འཚོལཱ་བ་ཡེ་།།སྡེ་སྭཱས་དང་ཡུགས ཆྲི་རབནང་། །ཞེ་ཞིད་ཁད་ཆུལ་དན་སོང་སྱེ་གནས "ཡནེ། །ངན་བའི་སྩེ་གནས་ཁེག་ས་ པརང་ཝ 
མ་ཤས་ཆོ་ ཟད་ཀུ། །བདེནསེད་ུ་ཨ ས་སན ག་་ ཨུ་དབངག་སེག གས་དེ སས་བོདཔ་བདཅན་ཁས་བསྲ་རེགས།། དམ་དགེའི་ཟ་ལག་ལ། ུས་ཏེ་ཡབ་ལེནཔར གས་རིས 
་གལ་ཏེ་རགྲས་དུ་ ས་དུགནས་ས་ ས་ས ས་དད་ང རིགསབཟདའབ་པ་ག ཏི རད དདག་ནས། ཆོས་དང་མཇལ་བརླག་ས་ཐུག་སྦརི སུརས་བཟ།ཆུས་ ལན རྟུས 
ད [རཨ་ཞེ་ཡང་གསད དམས་ སདད་། །མ་ཇལ་ཏེ་སྣང་བཞི་ཟད་སར་འབུལ་ད བེ་འདྲེན་པརྡ་ཞུ་རུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།། ཁེས་པ་ཞི ས་ཡི་བ ད་ན སྒྲལ 
འོག ཀཊ།། པ་ མཚན་ལྔནྱ་གྱཾ་བ་ས་རེན་པྲ་ཆེ་ སསས་བའིགསོལ བསིང 
འི་ས་བླམལ་ད་གསེལ། ༣ ས་མོད་སླང་ སཱེར་རུལ་ཁེ། །སྐེ་ས་ ཙཾ་་ཿརསྣ་གྲིས། །དྭ་ཝ་ཕཾ་ལ་ཝཱ་བཅུ་ར་ལེན།  ནིན་གཡང་དའ་ལས་ལ་མྲི་བའེདས། ཉས 








།དདེན་པ་འིའི་ལ་མལ་བཅས་ནས། །ལུས་དག་གཡེད་དཞིལས་སངས་ཏེ། རེཾ]ཾིྲ་ 
ལུས་སུག་འདི་།། དསཞིཀམ་འྔའ །མི་ཤེས་པས། །དབྲེད་པ་འིདིལ་མལ་དང ་ཱ ན་པས ས་ཞདོག་ད་ངེ་གསེའ་ 
སུ །གཏདཡེདརགཔ་ཅནཔཅུ མ་ཏ འཆེབས་བྱུ་དདབ 'ྐུ་ལནས། །བརྔོན་འགྲས་དྲག་པེ འ་ལགགསབ་སལ། །སྲོག་ས་བརྙེབས་འ ས་བི་ཡི་ ད།། 
དབེ ད། འི་ག ལ་སྡེད་།། ཅེས་པ་འདྲི་སྒོནཿ ནལདདགེན་པར་གདཔ སངས་ བའིཆེད་ད་ སཱག་པའོ། { 
ཨམའི་དད་ཅིད་ལས།།བདྭེ་སྭོད་ཟླང་འངག་དཔལ་ལྡན་ 
རས་ ཤེ་སཾ་༣བ་བཟང་། ¥ྩི སྣལ ནླས་རབ་ 


།ཾ།བྱསྒུད་པ་ 
་ཝིའཆང། དེར ག་པ སུའྦག་བད ་མེད་མ། །གསོཝ་བ་འདེགས་སྱེ་ཐིན། 
།སྐད་གཉིས ས་བུན་ཨབ་འི་ཤབས། གསེལ 
















འོད་ག་ཞོན་ན་དང་། ཆུབ་བསཆེག་བྱ་རེས་ ཕ་ག་ས་ག་བའ་ཞབས་ །།གསོལ་བ་༢།ཏམལྱ་ན་མཁྲུལ་ཇོ་དླྲ་མིང་ཆནརས།།འགོའི་བས་པ སེ པ ྤམོ་མགོན་གཙོང་བྱ་མ། །བྱིནྲ་ད | 
ན་ཚགས ལ་པ་ར་ལ་དབདྷ་ཆོས་ཇྗེདང་། །ཉོགས་པའི་མངའདདག་ཞུ་བྱ་ཆོས་ཀྲེ་ར། །བཀྲ་འུདཱན་མཆོག་སོ། གར་བ དེ་འིམཚོ ན།།ག་སལ་དར་ ལཱུ དེ 
ནམས་ལ། །བདག་ ས་ ར་བི ་བྭ་སིང་ས་ འདེབས སཱ།།ཐུཿ སྣ་རའྱིའིནྲ་དབས ཤེསས་ལ་ མྲངག་པ་དང་། གཿ ག་མཐ ྱརིསསྨ་ནབས།། 
ཀ་དསླ་གསབལ་ཡཁའདབེབས་ བེ་དད་ད། རདདིག་རཔྲག ལ་ཀ་དཏུ་བཟང་བེ་དང་། [།ཡེ་ཤིསྣ་ནམ་འྲུལ ལ་ཆལ་བ་རེགས་ ལྔདང་། །དག་འདུག་རྡོའེ སྦེད ལས་མ 
༦ 


(གླེངབ་སེགས འྱིབ་མ་དམ་པ་ལ། །བདག་སེགས་སེས་བ གཟྡོལྷ་ས་མི ས་འདེབས།[སྣད་བ 
མིངབསུགས། ཏོགས གགས བས་འ མའིག་རཡཛ་ིི་ཨ། ས་སྣ སལ་ས གང ཁ་ ྲ་ 





ཤོ 








ུ་ཆགསབཏ་མ།སྲ་གབ་ཡའ་སས།ཤགས། །གངས་ཆོམབརདབའྲི་བ་མ་ཆདནམས་ས།།བདག་སེགས་ཨོས་བའི་གསོ་ལ་བ་སེདཀས་འགེབས། འས ༣སྦི་ལོག་བརྨ་བི་གྲ་གིས 


པཿ རྗ ༩ ཡར ས་ད།། འ་འ གཏྲ་བུབ .ེ ག་རས ས་སྐབ་པྲ་གྲྭ་གཞ ་པྲས། ཤཀ 

ས། །བྭ ཆེན། ས་ག གཱ 
པ།༈ སངའ་བདགྲ་བ་མ་དས་པ་ལ།།བདག་སེཿ ཨེས་ཀཡི། གསལ་བྭ་སིང་ནས་འདབས། ། སངསྦྱ་རས་བསན་པ་ཟནབྱེན རེཟསྭ།།མགྷ་རཱན་སོབསྭ་ཀི་དྲག་ ཡཱ 
གུ ལྷག་གུལ་གྲ་ རཔ ` ་ཀའ་བདདས་ཅན་ར་ཅ སྤྲུད་བསུངམ་ལ། །བདག་སགས བས་དག ཡེྫ་ བྱིན། རྲེབས། །དད་ལུས་ལྷུང་སྟེད 






རྨད 


།།ི་ས་ སོ་ས ར་འ རལ ལག་མ 











དོལ བབ་བོ བ་སོལ་ག་སྣ་ར་བསས་དངས་གང་གཞ་ལགག་།།དྡོངགནེད་པླབལས་ཀྱི་འིགས། །བླུམ་དབའབ་དཀི་ཡབ་ལ། །བདག་སེགས། ངིར་སྙུང་དག་ 
ོ་ྤྱར་དླགས། ་བཕྲནཔ་སོངཁ་ལ་བད། །གསད་གཞས་ཅའུནས་དདས་ལའི་གཞལ་འ།ྲིིན་པྲར་ལས་ཀིལགས། །བླུདདཔའ་ད་དགེ་པ་ལ།།བདག་སེགས་ འགྲུད 
ཚ །ཅེ་ཡེ་དྲས་ལའདགསལ་ཐགས་ཁ་ནས། །ཆསགསྤ་ལབྲེར་སངས་ཕྲེལ་ཡ་གེ་འཕྲས། །ར་ལས་སེེ་བང་ དྲེས་འཛིན་བྲ་སིགས། །ཡཾ་ལས་རྨང་བུདྲ་བག་ཆྒགས་གཏན། །ཁ་ཡས་ཆམབྱུངག་ཧས་འ 
སའམ སས ་ དིག་གེདག་པའི་ཡེ་གའྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། སའི ཡེ་ཤེས་གཞུལ་ཡས་ཁུང།།ས་ཅན ཡེ་སུང་གུས་དཔྲབལ། །རིུཡེཤས་གནད་ཅེར་ 
གྱར་། ། ྲད་ན་ིགས་མཆེདྡ་དདི །ཆ་བྱརྒུདབ་མདྲ་ས་པ་དང་། །ཡེ་དྲས་དཔའབེ་ཌཱ་ཀི་དང་། །བཀའབ་སེདདས་ཧནྱ་རུ་མཚོསཆད། །ཚོགས་ཀིམ དཔས་ཟགས་དུས་བགངེ། ཧཱ སྤུ་རུག་ཉེས 
ཨྟོང་ཀུན་དགནས།།ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྟེགས་པརའཤེག། ཉེས་ཚོགས་ལ་རལ་ལ།། །། ནས་ནག ག་སེགས་མཁའ་སཉཨ འེ་བ་སྭ་ཡུས་པས།།བ 'དང་སྲ་བས་དགེ་ཚགས་ཇི་སེདསབས 
སབ་འམ་ཧས་གེ་མ་སན་འགྲ་བ་མ་ལས་པ། །་མེད་ངགས་པང་སངསྐ་རས་མརྡ་ཞོབ་ཤེག།དེ་མ་བབྲོ་ཀྱི་སའབས་ཐས་ཨ་ཅད་དུ། །དལ་བྱརད་འབྱོནབཅུ་འི་མི་ལུས་ཐེབྲོ་བས་ནས། ཟླ དྦ 

























[ཡེངས་བཟུད་སྙེ།་ །སྨི་ན་གྲོལ་ཨཐྦརཡུནྲརས་དང་མཇལ་བཟཤོག། ཀུ་དག་ལྟ་བས་ཡེན་ལུགས་ཐྭག་ཆེད་ནས ག།།ཨ་འགགས་རངགས་ལ་འཇེན་མེ 
ས་ནས།།ལྱུན་རབ་སཱབས་ལ་ དེ་གུ་འྗངག་པདཤེག། པཔ ཨ་ཧོ། ཡྲ་ཀྱི་བ་ཨ་ནི་བཟང་། ་ཨྱུ་རྙན་པླད་འྱཐར་གནས། འུ ཐེ ཐོགས་ཟིག་ནོ།།མར 

་ཱ དག གྲས་པ་འྲྱབྱགིས་ དླ་རས་ཅིག། བེརྱ་གཱ་སྙིན་བདག་ནི་བཟང་། །ཧང་ས ྟར་དཔེ་བ་དཔྲེན་གཡེ་གྱ་ལེད་རང་ལྔ་ཐུགས་ཟི་ན།། །འགྱུརམྐ་དརྡོ་ཇི་གུ་བཱའི་ད་ ད་བཞི་ཡོད་།།མེ་ཆོས་པ་ཕུ་ལ་ 
རྭ བྲལ་བཞུཞཁྱ་ལས་ དི ྱུས་དདན་ས་ པ།།བྲཀ་ཤེག ་དབེན་པ ལིགནས་ཨ་ཆེ་གག་། །ཉཡས་གང་ཤྲའཡི་ག་ཡ ངས་སང་བག ་། །གང་ཤར་ཨྱི་སྣང་བ་སཱང ངབ་ལ།།ལཝུནྲ་གབ་ཀུ 


བ་མིན་པྭསྲ་ཤོག་ ། །ཅས་ པ་འདྲེན་ང་སྙོར་ དུཔ་ ་བལ་གནང་བ འ།། ་ཅ།། ༤ ་ རུ་རུ། འ༢ང་སྣང་ལྤན གྲབའ་ངལནད་དྲ་ཀྲེལ་འཁྲེར ༢་ད་།།འངྲ་རིག གསམ་སྙེང་ཀུན བཟར་དྡོར་ 
ག་ས་།།དགའ་རབ་རྡ་རེ་ཤྲི ཨ་ཏ།འདྱགད་ུན་གག་འཇའ་འདདྲ་སིས་འཁེར་པ།།འང་རིག་གསལ་སེུང་གུན་བཟར་དྲི་ 



















ཆོབྱ་རུ་ཝྡན་པའིམཆེག་།།བདད་རིལླགའ་བཞི་ཟག་མེ་དྲྭ་རང་འདི་ཀ།བདག་སེགས་ཆོགས་གཅིས་སེལ་ཕྱེལ་ཕྱུལ་བ་ཡེ་། །གུགསྔ་རེས་བྱ་ཚེ་བའི་དང་དྲ་བཞེསནས་ཀྱང་།།འགྲོ་ཀླུན་ཟུག་མེད་བདུད་ 
རྩྭ་ས་ཚཾམ་པ་དང་། །སྣང་བཞུ་ཨ་ཐའྭ་བིན་ཟད་སར་འཁྱེལ་བར་ཤེག་། །ཅས་བ་འདེ་བསྣཊ་གཉིས་གིང་བས་ཇ་མཆེད་དྲུ་ངས་པའ།། །།ཤ།། ་ཨ་འེ་༤ས་། ཡེ་སྙཾང་སྔཾས་བཱལ་གྱི་ནུམ་ཁའ་ཡ 
ཡེ་གསལ་འགག་མེ༣ཀྱ་ཧ་མྲ་ཤླལ། །༣ར་འག་འངྲ་ཤེས་ཀྱི་ གཟའ་ཨར གལ་། །གླིང་བཞིཡི་མཱནཱ་མ་སེ མ་བཡ་སླད་ཡོད་ཨ་།།ཨའོ་ལ་། སེམས་དག་འབའ་གིས་ཤིག་།།ཆེས་ཉིད་ཡེ ག་སལ་གིནམ་ཁཱའ་ 

ག་དུ་གས་ཤྭ་ཀ།ཅཱ གས་བས་བད་ཆྟེན་གེ་གཟལ་མཆོག་ཁེ།།ཡུ་གས་འཛིག་གྱི་ཡུན་པ་སེལ་བ་ལྲ་སེ་བ་ཡོ། ནེ་ཡས་།།ཅཨནོ་ཡ་སེམ་ས་དགའ་བྲ་ྱ་བས་ཞིག། །བདེ་ 
ཡུནྲ་གབ་ཀྱི་ན་མཁ་ཡ་།།འཁག་ཨེ་་ཏེནའབེལ་ཅིམ་ཤ།།དེག་གཉིས་ལྟག་གྲ་བི་གཟའ་མཆོག་ཁེ་།སོན་ཡས་ཉེནབྲེལ་གྲིག་པ་ཡ་ལེབ་ལོད་དོ།། ཡེན་བདག་ཕོ་མཚོ་སེ་མས་དགའ་བར་ཀིས 
༡ཅེས་པ་འདེ་གཟིམས་དཔེཤྱ་གིས་ཞུས་པའིདོན་དུ་གསངས་པའོ།། །༄༅།། ཞ་མེ་གྱུ་ར། བཀའ་བརྒྱད་བརྟན་པའི་བཅུགརྒྱན་ལྷ་བརུན་བདེ་བའི་ཨཚན་ཆན་ཞབ་སཡ་གྲ་ས་ 


རོ 











པཱར། ཧྩེ་རུལ་རེའི་མགོ་རོལ་། 
ིཤེད་བོལ་དང་སོ ། 
དབལ ངུ ཞུསའཇུ 


ཤོང །ཕུདསཾད་ལ་ 
ས་ལ་འ 













ལ་འོ རྒྱང་རྩེའེ་དགེ་ཆྲལ་འགྲེ་ཟེ ཟནའདི་འད་ལདའས་བའི་ཚུགས།ཡི་ ཡེན། བསམ 
ཏྲའི 
བ་ དེའདངེག་ད སེམ་ས།།ལྔ་ཆོས་འངལད་འ. 


གུག་པ ཆས་པྱགས་སུ་ སུ་སཱ་ཨ་ཆིའ ༥ ཇིགཉེནྭ་བེ་བེས་པ། 
བུའི་ས་ལས་སུ་། བོགས་ཁ་བཞི་ ནེའི་ཏོགས་ལན ས་པ་ཏིག་འདུག་གགའཔསེག།ཡར་ལའེམ རེབས སཾ ཁྱེད 


གེན་ཁངས་པ། ། སུས་བྱནཤེར་བཟུང་ལྟ་བ་ཅིག ་ཏིག་སྦྱ་ད་བྱ་གེས་ཅེག ཡལབ་བོ་གའ དྭས་གཉམ་སྒན་ཡེ་ 
་ཅི་གའདུག་པས། ། ད་ཁམས་བཟང་རེད་། ད་དང་ ་ལ་མི་འཇིག་པྲ [སཔདའག་དབའི་གཞདག། བུཚཾཆས་མེདད 
་ཅིག་འཆས་པན་འདྲག ཁྱེད བྱོན་ནང་ཨ་ས་འདས་བཅག་འདུག །ད་པའེ་བལ་ནཅན། ངམ་ཤེ་བར་ལེ་དདངམ་བལ་བྱི་ གེས།གབས་སྲ་དེད་རེན། བས་ས་འཆམས་རྱེས། 


ཨནོ་བང་ཡོང། ། ཧསྣ་ནམས་དག་ཧི་གྱ་བེདན། རི་ཁད་དྲ་ཝེད་ཚུགས་པ། ཐཱམའིབཀའ་རུལ 'གཞིན་སྦྱའ་ 
སྒ `± ཐུནམཚམས་སཿ སུ་བངས་ ཉེད།་སེ སེནསྤ་དྭན་ལ་དེརོ་དའ 








དྲག་པ། འཆ 
སིངྡ་རེ་ས་སྲཟཱ 


དྲ་ཟརབ་ལགསས། ཁྱེད་རངག་སད་ཡང་ལྔང་སྤ་རྲངདེབ། བ་ 
དུའརེག་པ་ལས། དུན་རུངབ་མེད་པ་ཡཾན། མཐར་ ཕཱུ་རམེད་ལྭ་ཆོས་སག་བོགས་ 





ཨར ་ །ཆས་མཛད་བསམ་་གབ་མགེན་པ་དང་། བ་མ་དབུས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉོ་མཛད་པའྲག་ཆཤྲནས་སྤྱ་ལི་དགོངོསྤྱ་ཧལ་། སྩིམསངས་རྒུས་ཀྱི་བ་སཱཞཔ་། ། 
༣ །གེ་ངོས་ལཁ་བ་ཚུན་བ་ད་ཆེན་རབུ་བཏན་པྲ་བུ་བུ་སམ་སནྭ་སུ་། གཙོ་བརམ་གེ་འགོ་ཁུལ་སྔ་རུད་བ་དང་། ནན་པ་ན་མ་སྭ་ཁྱིགྲ་ཀ་ལེ ེ །བློམ་བྱུ་བྲོ་འོད གུ 
༡ །གཞེན་བྱ་ནཨ་སྦ་ཁུས་དུག་བའི་སངབ་གཙོ་བར་ཧེན་པའྲི་གྒོནསའཁུའ་ཕགྱ་བེད་པ་གལ་ལ།དེའགནས་རང་ངང་གི་ཨགེ་འདེནོ།སའམ་ངེག་ཨེ ོད་བྱ་དུག་དྲའྲི་དྐགརཊགཉིདྲ་ཀུང་རོག 
བྱབད་བ ཤགུན་བ འན་ཡལ་འབ་ལཡལ་འབད་པ། ཅག་བཤབས་ བ་རྷུ་སེ་དནྲ་པཾ་བཏང་། ཟ6ྲགཾས་ངང་ཞབ་གཨཡྲངས་མྭ་པད་། རྙད་ཕཡ་། ༼ཁག་བ་ཏང་བའ་སབཞན་ཡན དྭ ལྡེངས་ 
ཟསྤ་པ་འྭགེ་ངུས་གྲ་སུས་སུ་འཐག་། མདེརན་གནས་ཆེནལ་ནན་པན་མས་གེསྱ་བས་ཕྱརདྱདང་བུ་དང་། གནངསྤ་ར པས་བྱས་ཕྱག་རྱེད་ར་ཡེན་པ་། ཐམས་ཅདའ་ཁེར་བླ་བགོ་བཏཔཿཔའའི་ 
ཡན་བས་། ཟ་དད་ནས་རྷ་གསཨ་ཆས་དང་བ་སུནཔ་གལ་ཆཆེ་། ཕྲེ་ལ་ཧྭས་ཟ་བ་དྲན་པའཆ་ས་ཉི་བུལ་ཁུབཟངསནས་བྲས་པ་དགོསོོ། ་ །༠༠། ཨོ་ཡཿངཱ་གྭརྦཧཏེ་ 


༠༢༤༦ 


( 
༢ 


69 ༥. ༦༦ 


།ཐདཀུ་རྭ་སེངས་།།སྲོ་སྲ་བལ་གུ་དངནས་༠ཆ རན་པི།།འགག་སེད་ཀྱི་མྱ་ག དངས་བདེ་བར་ཤའ། །དུག་ཝཱའིརེ་ཐེགྲ་གྱ་རྱས པའི་།།བདེ་སེངགི་ཧཱ་ཡས་ས་འཁེརགེ་ས་ 
བས་ཀརྐ་བ་ཉམ་ཆན་པེལནལ་འག་༣་ལགས་།།གདོཆེན་གྱི་ལྲསག་མེངྱ་སས་པ་ཡ།།ཕྱི་ལས་སག་སེང་དང་ངོ་ཤི་ས།།ག་སར་ཝགསྦ་ཀི་གས་དྲ་འ 
ཉུམསཡེན་ཡགས་།།ལེག་ལ་སཱ་ཨཛད་མཆེད་གེ་གས་ཀུན་།།ཅིར་སྣང་ཀུཐ་ལྷ་དང་ལ་ཡེལ། 
ཅི གུད་པ་ལདེན་ཡད་འདྲི་ལློ་རུང་ངེ་འདུག བས་ཐོལ་བུང་ད་བུས་པལོ། ལཾ 





















།རུ་ཁསས་འདེའའི་རོལ་པར་ཤར། །འཛིན་ནོག་ ས་བའི་སྲགའདདྲདལ།།ཅིདགའ་རབཅ་གྲན་ལ། 
མ་རབ མས ཁེ སས་བ ཁ་ལ་ཧན་ཟེསྲན་།།དཔེ་ཆ་མད་པའི 

















ཇིན་པརགས་ཟུམས་ངུད་ལ་ས རེ ཅུག 


སད་གདོད་ 
ྭར་ལོ་གླནམས་ཀྱས  ་ སྭྲུ་ད སམ་མིད་བཞ་འ་བིང་། 
ཛིས ཐཱུརམེས་ཟམསཧད། [ ངངགྲཾལ་འདེ་དྲ་ཆེནཔའིམཔལ གཡས་མ་འདས་བ་ལ།  ཁྱེད་རྣས་ས་ 


སོལ་ ད་དད་ཤེས་ ར་བདེ ཐེན་ལགས་ི་ 





ས་གྲན་ས་ག ཀྐ་ག་ན་བ་རའ། ད།། བ་དབ 


ནུ་མརགས། སེམས་བཅལ་རུངྱའུད་རང་ཡང ་རང་སེརསྡོདས་ཊེ ས་པས་ལན། སས་མ གཉིས་མད་ཡེ 

















$ 06 


འབ །པ་དུག་ལཱ་མ་བུ་དང་། བུས་གཟུང་འཇནད་བཅས་པྱ་འོདནམས་ལ། ས་ལ ་ང་ཆེས་དས་ཆེཔའབྲ་བནས་ མུགསས་མེལེཤེས་ངྡ་ཛངས་ལོདཔ། མ་ཧྭཱཅིདལས་ 
༤ གས་པ དྭགུས་བྲས།ུད་ 


དད་བཅས་པ་ཆོ་ ཅི པྲ་ཀས གྩེ་བཅུད། ཅན་བར་གཟུང་། ཆོས ས་བ 
གས་ཤ༽་ང་བ་རར་མེ དསས གས་པ་ག སི་ གྲེལ་བདིདེ་ཨའྲ་་ ་ འླ་བ་ལ།༽ ནུས སྐྱི་མ ག་ཀ་འོ་ རེ ནོ ན་ས ཛཱ དི 
ཆོས་ལ པེ་བུང་ར་ ཆ་ཁ བང ར་འ བརར་ འི ཡེ བྲ་བ་ཁ་ལ 


སུཞད་ཨེ་ཕྲ་བདན གས 
ཀ།་ཀཀ་་་༡་༡༨ གཤ དྲ 


གེ་བརྩཀ ཅེག། དུས་གསྲུམ་དུས་མེདྱ་ཀྱེ་རོ ལུ 
པའི། །སྣང་སྲེདྷ་ཝཱ་འྲད་ཞེ་སྱ་ཅཀུན་བརག་ཁེད་།༽ ˆ ཡོས་ཤེས་ག ལྗ ཤི ནྣམས་ལྙིན ཝཱ་འ དྲ་་ག་ས་གྲ་བརས།ར། པའ །རེ་ ་་ 














མས་ཅད་ཀུན་ལ་འཛེ་བྱ་བེད་པ་སྤེངས་། ༽སཱནྷ་ཚོ་བསཁ་ལས་རུ་བསེདརྒུ་རུན་དུ་ །རིག་ འཁྲིནྷ་ཆེད་པོ་བླདའྱཀུད་གནསཀུ། ས་ག གི་ོ་པཀས་སགམཞེས་བརླབས། །རང་འང་སྲཾར 

་རྭའ་ཀ་ང་འ་བས་། །རིད་དངྲ་ས་རཱོད་རྲ་བ་འད་སྐ་མས་ལ་གསམལ། འརྗེད་བླདའབཀའ་ལ་ས་འདའ་ ས། །སཾ་སས་ངཀྐུ་ ཀ་འ་གྲ་བཾ ་པ་སཱེ་ངས། {འདི་བས་འདས་ནཔྲདའའབཀའ པདང་འགལ། 
ལབཀའ་ཡས་སླ་ དབར དདང་ས་ེདརང་ཟང་ས་སས་ ལ་ལ་ལ སབ་ས འསདབ པ་ནས ཅེག་མྲ་ཟེདདག། དུས་གསུཔ་དུས་མེད དདྱཀིལ་འཁྲོརནས། 
ཐགས་འ རེངས་པ ཤིསྭ་བས་སྭཾ་། རིེྲཾྣ}ྭཾཔཾཾེཾེ་ི་ ་གསེལ། །དུསུད་ནབ་སྣན་པའི་སར་ 
ཤབས་འདུ་ ཆེས དབར་ཨི་ཞུར་རུས་འདི་ལ། ལེ་ལག བོ་ ་པརྒ།{། །སིང་ཟུལ་ཁྱད་ལདྡེ་ ལཱེུདྱད་དས། །རྒྱ་ །རྒྱད་ལརྒྱལ་འགོང་ཞུགས་པ་ཡེ༣ུརམ།ཆས་ཀི་ 
བས་འདུ་ལས་ བྲོ །ཆོས་དན་མྲི་དན་དྲ་མ་༢ ག་འགལ་ཡུགས་ལ། །བླ་ས་བྱེད་འ དེང་སཱཾ། གི་རུལ་ལུགས། །གནས་བཞིི་སམཔའིདུག་ཝའཕེལ་ལགས་སལ།། །།བླམ་མཆེད་ཀྱེ་མཐོ་སཊཾར་ 






















རོ - གན་ཞའ་ དསྲ་མའེ་གཞལ་ཡ ཊཀ་ ག་ཏན་ཡེས་མ་རྩ་ཧ་བ་ཁ། ག་སོཌ། ། །བྱེན་བླནབས་ཟྲབ ཏེརགཤས་སུ། ལ་པ སོ 

ར དྲའི དད ་ སྤེལ་ལི། ས་ས་ས གསོག པ་འཁརད། ཟབ་ད །ཏལགཤསས། །བླད ག་ས 
ར་ ཏུ། དདབའབེ་མཁའྲས་ལའ ཨཾ ལྭ།གསེ་ལ་ སོད །།གནས་བསི་ལ་བ་ཆལ་སྱ་དུར་ཁྲདེ་དུ་། །བཀའ་བྲས་དྲས་ཅུྱ་ ཉོལ །གསོལ་ཡཱ་།།གནས་ར བུའིད ཁྱལ 

ཛྷ རྨུམ་ནྲགགས་ལ། ལ། གསལ་ལས ཡུགས་ ཁིནིཀ་པོ་འཕགས་ པ་ སུནརས་གཟིན་ས།ེ རི པི བཔའསེཞས་ཅནལ་དསྔརེགག སྣགས་མ་ མས་ཅིན་གྲྭ་བེ 
$ །ཡོཊ། །ཆེ་འེདི་སྟིརགྲ་མུ་ཁ ཟིལ་པ་ ་པནས་འཁཇེགས་སི་ཤེས་ཟགས་རེངན།་ ཟག་ས་བའིདཊ ། འེ ག་དདུད་བ་དྐ་ལུ་སླེབ་ལགས་གང་། །འཅི་ 
སམ བ གཟས རྩིས་སོདྦ་ཀུང་སེ་དཾ་དབད་སང་ལྔ་བུགས་རེ་གྲ་ཟག ༥ དྭལ་ནནུར་ཱམེ་ག ཞན་ཆོ།། །འཿ མས་ཁ་སྲ་དན་བའི་།།མེ་གཡོག་སླ་ཨེ 





བས་ལ ་སཱ་ཀ་།བྲ་མའི་ནོར་ཛ བྲུས་ནྭསྔ་མི་གཡེགྲ་བས། [རྒྱཾསྐ་ཆགད་ས་བྲབུ། དྲ་ཀུད་བླན་དུས་མད། །སྐྱིད་སེད་སླ་སེད་མ་ལ* ཨཱོ། ེའདི་དྲམ་འཇི་ སེ་ཤེས་སྔངས་སདོག་ས། །ཁྱོ་ཕེའིརངངོ་ 

ས་ལ་བབ གེཇག་བུང་ཡས གེ གཡོ་དངསབས་ང་འཟེགས། །ཡ བླུགས་པ སེ་མེས་སུངག་སན་འབལ་བད། ཟ་ཁམ་སེའས་ཀུནྱ་ག་ག་མའདའས་ །ས་ཀུར 

མ་ཐད་ལར་ཨཱཌ། བླུ་ཀཱའགི་ལ་སི་རྱ་ཡཱིད་ལགས་གྱུང་། །འྲབ་མི་འད་ཡེ་གཏུསའྭས་ལུགས་།ཞུ་ནས་ཁན་ཨད་པ འྩེསཡིདས་ལང་ཨཱ་ བུནརམངོས་ཞེས་ཁྲ་ཁུརས་ཐེ་ལགས་སུང་། །གཏ་ 
་བར་སུགས་ས་ཁྲུར། །གིད་བཏེན་ཡུགས་སྲ་སྲ་ལ༢ ཡོ །ཨ་འདིའ་བྲུ་དང་ཁུནིའངོམ་ལགསྤུ་ཏང་། །འཆེབས་དན་གྷེན་བ་གཏོངས་ཞེས།།སཾརྭས་འྲངར་འགེགས་ས་ལར། 

ཡང་འནིབ་མ་དན་པའི། །དས་ཆས་ཡེད་ལེེ་ཡིད་པའིི་སེད་ནུལ་ས། །དལ་འབརྣན་དལོག་ས་ཁར ཕུ །འདུས་བུགྲ་སྐཉག་ོ་ཆིབྱ་བང་བའི། (གོུར་ ལྷ་རྣོས་ཤེས་ཆགས་ལཊ་ 
དག་བདད་ཀི་ཁེདུས་ཁུརདབངམད་། །སེང་ལས་ལག་སྟེད་ས་ལ། །ཨ་ཊ། 











།ག།ད་ལྟ་འཆི །མིད་པའི་སང་ནུལ 
༈སྦ་དབད་མེད་པརའཆིདདག་ཁྱེརལ། །མོ་ཀར་འདེརནོར་ཝས་འཛེམས་ཀྱང་སེརསའེ་བཅིབབ། འཆིབ 


















བྱུང་ས། དགྱལ་བ་ཡེ་དུགས་དད་འགྲོརས། །གདདྭ་གེས་ཆུང་ལ 


ཡེདྨ་རང་པས་འིདྲ་བཱར་ནསྭ། །དྲན་སེད་འཆལ་པའི་བཅུན་མ་ཆལ། 





སྤྲ་དུང་དག་བས་གར རྩལེར་ི་ཐེས་སེ། །དམ་པ་འི་ལཱ་ཆོས་ཏྱད་བའེ་དུས་ལ་བབ།། ཨཾ་པི་ནམ་ཏཱན་མདཔ་དྲབགས་ཇེ་ཁན་པ་སྦེེན། །ཚེས་གཞ་ན་ནྭ་སེ་དུ་དེ་བ ཀཨ་དེ་ནདན་་ ། །གེ་ཀ་ན་ཁེར་བ་འེ་མ་ཚོ་ལཿ 
དྲ་ངར་གསེམ་།།ཨེ་༥།།འགྲ ག་བ འདེན ་སྭར་གྭཾ སྤྱན་ཟྲ་ས ་གྲ་གྲ་ག ས་།།ར་ག་ལཱའ་ཤ ངསྲལ་ `།༈ཤ་ ས་བས་བ་སེན་ ༥༢ ཀེ་ཀ ཁུམས ་ཧེ་༢༨༽་༥༽ །ཨཱ ༥༈ངྲས་ ངནྲ་སེགས་མའེ་ཨུ་ནེ་བཛན་ཨཱ་ཆ།།ཝཱ་ 
ཡཿ ་སེརུག་ཟླ ཀསྱ་བུས ་༥ཨ་ཧེཧ།་ན།།འ།ག་པ་འའ།་ངང་ས་བས་ན 


! [ཨཱང །སཱིའ་ཨི་ལས་རིན་ཆེན་ཟེད་པ་ དད་། དགོས་སེ་ར་སྤེ་སེནབའིརིགས་ཅན་ཚོ། །དམ་པའྲ་ལ་ནོས་བེད་པའེདས་ལ་བབ་པོ།། ཨེ ་གོས་གསེད་སྤོས་ན་པོའི་བན་མ་ཆེ། །ལས་གེས་ 








ཆེས་མ་འེངབས། །ད་ལན་འབྲུང་གྲས་མདན་ ས་པའ་དུས་ལ ༣ལུ་བ་བ། །ཿ (ཨོཾཤནས་ཤེསྤ་བླ་མ་འྲ དྲ་བ བྲ་འེ་ །སི་ལུ་ས་ ས་ཏ གདེང་ཅག་ྲ་བཟོན 


ནཊ་ག་ཡུང་རྟན་།།ཆེས་པདླ་རོསས་པའི་སེརགཟུགས་ས་ལ་། ཨོཾ་། ནང་སེམས་སྐད་ཏེག་ ་ཱ་རཱ་མ་ཁེམས་པའི། { །གཟུང་འཛྲེན་ནས་ 
ཨཾཐ་པ་ སེ་བསེན་ཧོད་འད་བམ་ན། གནསི་གིམྲ་གང་ལ་འབས། །དམས་ཆས་ ༥དཔད་སེད་བེད། །བྲ་མདཝ་གའི་ འན 








༠59# 


®> . 
>¥ ༦༦ 


རཾ 





།གཏུན་པའེ་སེ་སྲས་ཁད་བཙུ་ 
ཐེས་པ། སིིེ}|པི སུ 












དག་ཡེད་གསུས་བཙུན་བའེསཆོགཅིགདགོས། 


གགས སས 


༢ 


རོ །འད།།སར ཝནཱ་ལྷ་ཆ་ ཟསདོན་སྲས་ད དབ 
ོུ ད་བ །རྒྱན་མཆོག་པདྨ་འཤེབས་ལ་ ་ྒི མས་ག ལགས ལྷུ་ཁ་སུ་བབས། །ཉ་སས་པ་ 





སེནནོ། །སོོ་མ་ཇོ་ 
བླདཱ་ལསཿ 
དཔར་གདུང་གསོད་ཅེད་ 


གཱས།ཡུསྭ་ཀི་ཤག་ཐབས་དུན་སྡུག་ལག 
ཐལ་གཱི་ཡི་ཟུར་འཛུགས་བྱེད།།བ 
ན་ནོ རི་འ །རེགས་འཛེན་པྨད་ལོདེབདྱ་ར ལོ་ལ ། །ཐུགས་ལ་ཤར་ 


ཌ་སྨྲག་ལགས་ཀྱུད། འུདས་འི་ 
དརསྭ་དཔ་འདེལས། 


ཁར་རད་འྭའུད་འ 
གླིབ 


ཛཿ 
རྨག བྲ སེདགསུས་དགའབས 






པོ 










སུམ་སྟོ་ངབ་ཞྱེ་དྭགར་འགོ་དེ་ནམ་ཛད་ 
ཡུ་ལ་གནུལ་བུའ 


བུར་རབ་ཏན་ཞིང་། །ཁུད་གྲ་སུངཅས་པའངརླ་ས་ལ 
རྣོ ནའོར་དན་བཙན་འབྲི་འིདྲ་ག སརདགའ་བའེ་དེས་པ་འེ མེས། །བདག་གེ་སས་བར་སབིན་ ་བརྔངས་པའགྱ 
ཆེབའྲི་གྲོགས་སཆོག་སྨན་བཤུན་འདི་འིདྲ་ཀས། གཡེ་མདག་འབ ལསྲེས་སྦ་ཏེ་བེབས་བ་ཡེས། །བདག་གྲེསས་བྱ་སབིནྲ་བགས་དང་མཆུངས་བརྔག ངེས་༣ 
= དེ ༨ ¬ འངང་ ཟོ ༢ རོ ༨: 
སཱཔབ་རྒྱ་ཡན་ཞད་དྭ་ལྕི་ ད་བཅོག་བླདའེཝང་བརའའ་ 


; ༨ ༤ ༤ མར་༩ =» ༤ ༽» ‹༡ ༄ྕ * པྱ དོ 

སྤསན་པའི་། །བེ་བའེ་འོད་ཟེར་འཕྲས་བའྲིར་བྲ་གོགད། །རྣག་དྱོད་རེམའི་རེ་ལ་འགེད་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་བྲེུད་སྨྲན་གཆོ 
ར། །ཡུགས་སིདྲ་བ་གཏངངས་ 

ང་། །སབསྭ་ཀུ་འུ་བྲ ཊོའླབས་འདི་ལརཕྲུལ། །ས་པསྒ་རྒྱ་ས་ཨཱཿ ག་ས་ས ་བྲསས་པ། །རྭལོ་བའེདེ་ ཱ ༨ རླེ 
།ཛྔནྲཀངྱ་ཆལ་བྭ་ཤཱཾཀྱ་དཱབ་པ་ཡེས། །ཞབས་ཀོས་མ་བཅགས་བེད་ཡྲལ་མཐའ་འཁེབ་འདེ། རྒྱལ་བའྱ་རལ་ཆབ་པླ་བས་འདུལ་དགེདསན་ས། །བདེ་ 




















ཌ2 ན་འབེལ་ཤི།།ཁོ་བའི་སེང བི་ཞིལ་མི་ལ་ཁུསས་ ཐ།ཇིལུག་ནས་མཁན་པ་ཡི།།དས་བཞི་གིགྲ ཱ་ཨ་ཤེས་ན། །དུག་ 
མམ 
གདཀར་ 


2; བ་སེ ཞི འུན འད །དས་འདུས ས ས་ལས་ འི །ཞུགསྲ་གངས་ ཞིས ར།ཆཆོད་དེ་ལས་འད་ས་ཉེན 
ཿ དད་། །ཁྱད་ད་འགདའངབ་ས པ་དང་།༽ཆང ༨ ལེ གུ་གུ ག་སད ིདད་ཿ 


བུགདཀརབཀསྲ་ར སོས་སོ གའི མདའ་དས་གདུན དུན་དགག་གདན་འདེྲ་ི། ཤོ ན་དུ་པ 
༡ ༣༢ སྡགས་པཿ ལེ་བ་ ཡམ ད དི དཱ ཀ་ར ཞུ་བ ཀཱ ཟའ །་༨༽། །དང་རག་རང་ 


༽ཿ 










ཇི འྲ་གིརིཏུས་ལེགས་པས། སེད བྲུ་ཤ ད་པོ་ ཅིན་པེ་དིགའ གེསྭ་ཆཱལའདྲག་དའང་། ད་ལན་བ་འ། ངད འངྲ་དུ་ བྲིདཡེད་བས་འེད ལས་གསལ 
ཟད་ཞང་། ། ཁྱོདྲ་ནཾས་སྱ་ཀ་བྲརབབག་སྲེ་ཀི སདད་དུད་བྲབིས་ད། སེ ། སེམས་ཁའ་ ་་མདྲ་ལདབ་རནས་ུདུ་བ།ལ༽གསས་ བངནས། དུག་གྲང 
ཚོས ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའ་ཡི་གེའོ། །༦༅། ཆབཟང་གདན་ ཞག་པས་གཙམཛད། ཆུསྱ་ཧཱལ་འབུ་ས། དེག་ ཟིགས 
ཐྲགས་ལ་འཇེག་རྒྱུལ། སྱིསངས་རྒྱས་བྱ། བསྣན་པ་དང ། སེམས་ཅནྱ་སེ་བདེ་སིད་ལ་དགངས། ཞེགྲཔ་ས་སོནས་བང་པ་ ཅུབ་སཆཏཏུ་སེགས་བསྐྱིད་།ཐེག 


༄༽ 
ེན་པེའ་བཀྲུའ། ཞུད དུ་བདག་འྭ ས་ཨ ི་་་ ཕཱ་མྤིཔས་པ། གདེ དེད་ནས་ཡེ་སང་ ག་བ བལ ཆེནཔ་ཉེག་ ཡི་ན་པ་ ལ། ཁྱེདརྣསསྱེ་ དམེདཔ་འ ཡང་ བདག་ེདཔ་ལ་བདག་ཏུ 















༦: 
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བལ་ རླིས 





བྱ་སེདགོས་པ་ཡ 
ྐུ། གདན་ས་པས་ཨངེ་ཐས། རོ རུངད་ཨ་སེདབུར 


མྲ ད་དང་སྲདན་པར་སངདགོས། ཨ་གབསས་སེ། ཀུང་། སག་འོག་ཏུ་ལུསུདཔ 
ྣ་ཅསཡ་བཤབ། བགས་ལྷ་ཐབྱཅུ་ཡག 
འི་སནས། 


ཐེ 


པཿ །གསས་དང་སྨབ་པ་ལ་ནན་ཏ 
བབ འོད གཞོངས རིང་ འིལ 


སྦ 


ཁེ ་ས་དའ།འ 


སདབཀའབཞག་གླབ ཟབ་ཞི བ་ས 


དགང་ཤན་གཱང་བླང་ལ་མ་ྟེ 













བྭའོར་བྲ་ཏ སའ 
ར་ ས་པདང་། སླ གས་བཞག 


ན་ཡ ཧད 


ིགགྱི་ོག་ 


༨ 
༣༩༦ 





'ལཀྲ་རཆ། འོག་ན ཀྲ་སང་ཤེས བྲ དྲུ་གུབ་པེ་འི་རྔརེ སེང་ས། བ་སེམས 


༢ པཾ 
ྭ་རྐག་མ། ནའད། འ།ག་ཛགྲ་ག་བདའ།འ 


ས་ལ། ༽ང༢༥༩༥ 


བྲེ་བལ་དྲ་མངྲ་བཞི 

























ངས ལ་རེམ།གནས་ སྐབས་སུ་ ཡང་། རྒྱ་འབསཀྱ་བྲ་ཞེབ་ དུཔང་པར་བ ཁག་སྟེ། འིགརེན་སེག་ ུས་ལ་ཕནཔ་དང། སབསྦྱ་རས་བསླན་བའྲི་མང་ཡིན་པས་ བྲསབ་པའིབྲསང་སོས་ལ་བཅོན་པ 
ག་སདབ་གལྐ་ཏེ། 


།༈ཡོ་བཾཡ་ཤག ྲ་ད་པའི་ དབྲ་མེང་པས། སང་སྤྱ་ཆས་ཀྱི་ སུན་པའེཞབས 


འདེན་ངེ་ང་། རང་ 
་བདང་དགོར་པ་ངོ་ཤེས རྭབུ་སེ། མཁར་ལས་ཞག་སེས་བ་ཞིང། རབ་ལ་འཛོམས། འབྲིངྱ་ཟ་དགྲ་མ། སིི གྱད 
ཤ་པའྱིིནའདས་ད། ཟ་ལང དབད་བཏད་སྟེ། ག་དཔ རེབ་ད་ འབུདཅིད། སེས་བཀའ་སེདྲདག་པའླིཤུས་འ 


དིང་ལས་སེག་གི་སེང་དྲ་ཅད་ བྲ་དགུ་བེ་གཏུད་བས། དེ རམ་སངྦ་ཀ་ཁག་རེའི། 
ྩཿྱ་ 'ཀྲདྲ་ གཡིཡེ། གི དིགག་ བྲ་དཤན 


བདོག་ཏེདོས་ངས། སུབ་ལཱ། །མའེ 


ཤེག ཆེདྲ་བོ་དན་བ་སན་ལ་བརྙོ་བེད་པ་།། 


7 





།དེ་འོག་བཙུན་ག་ནར་བཞོན་ནམས་ཀྱི་ས་ཧང་། ༢ རང་རང་ 


ལཱ་ཆིེ། ༈ གལ་ཏ ཞུ | 


















གས་འབེ་ལབར་ 


བནསས ལ། གྲྭར 
འ། །དག་རདས་གངའ་ངསས། ་པའེ་ས། 


རོ 
སྲུདསྲ་དག་བ་ཡེ ཡས།།ྭ་ེག་བཅད་མགབྱ་སན་ སེདབ་འཤེག། ཅེས་བ་འདི་། ཆུབ 
རར ླྣ ཆ བྲེས་བ་དགེའོ། པི ཞུདྣ་ཉད་ ཉེདསཁར་ འཞེསྦྱ་བུབ 


༨༦ 
དྲ 










ཡི 

ཐི གེས ོས་ལ་འབུངས་མརོ ཏེ གམས ཧི དཾ 
ེ་མ་ེདྱ་ི་ྱཿ བ་དཀོར་ཟནད  ཆོས་གཟུགས་ཞྲ་ངསྱ་ཀདྱང་ཕཾ་ཡིན། །དེ་འདའི་ཐོགས་སྲུ ས་སདབ་་།།བུ་གཉིས་བ་སབ་ ས་ག །དྲ་སུ་ཐས། ཿ 

པའི། །ཐེས་ བསམྱའྱི་བ་བཤག་མསབྱསེ། །ཡཾཤ་ལུགས་ བའྱི མས་ལ། །སྨྲ་བསས་དྡོད་མེད་རྣལ་འཕྱོན་པ་། ། དབདད་ཆེཤའའདགས།་ 


བང་ 


༧ 
¦ འིདནས།།ཡ ག་ས་ས 





ད། སེའ་བསྡན་ 
















སཀ།དྭ་ལརྩ་ཆཱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ།།རང་སར་དང་ངོ་ཤེས་བ་ཡེ། །འཛིན་མེདྱུསོངབའི་རང་འྲས་འ་ འདི།།བས་མུ་གཏན་ཆེན་པའི་ནལ་འབྱོན་ཡེ་ན། །ེ་གགབས་ག་བཤེས་གཞིན། 

ལཾ སྐྱ་ཧ་ས་འླ་གབ་པ་འངེས། །ཅེ་སཱ ་པ་འདི་མཁར་དག་འབ དགེ་བཤེྤྱ་རལ་བ་དང་ ནེས་མངང ཊཔ་གཉིས་ལ་གསལ་དྡ དྲུའེ་བཟད་ལནདད་ཞལ་ཀུརདུ་གནང་བའོ། སྤིབ 

སྦི ཀུན་ཏུབ་ཟད་པའྲ་ཐགས་རྲེ་ཟིན་བླ་མབས་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདད་ཚྣེ དགིའཕེས་ཏེ་ཆ་ འི་གནས །གས་ལའི་སཔསྱ་རས་ནམས་ལ་ཕན་བ་ལས །ཡེ་ཤེས་བདདྲ་ཡྲི་ཐུགས 2 
ལཱ་བགསྡར་གཅེགུ་ བསྡུསཔ་ལས། །ཚཔས་པ་ལ་སགས་ལ་ ཡྲདང་སདདང། ། །དང་སདྷན་ཨས་ཧྲཿ ཊུ་བནུད་མི་རབབས། །ལུས་སེབས་བསེད་ཉེད་ནདན་མས ཀུ མངོསས་པེ། ། ཡུ 

ད་ཡེདྡ་དསན་གདམ་པ།དྲེ།ཨེཡེ་ཡུལ་དའབབས་བླ གསལབཐས ༣ བདུད་ཇཱིའ་མིན དྲས་མཆོད་པའྲརས་སྭ་ཅུར་ །།ར་བཅུད་ལུན་པའི་ཟག་མེད་བདུད་ཙ་འདི་ 

རལ་མཆད་པསྨ་བ་ས་ཡེད་མཉེས། །མར་ལྭ་ཐིན་པས་རིགས་དག ཨས་ཅན་ཆེས། །རྣལ་འབྱེ ྱསཔས་ ་དགའ་བདེའི་ཞམསྤ་བྩརས། བཿ མཆོག་གི་མཆད་པ་དམ་པ པ་འད། བླས་ 


2 





























དས་ཞལསུའུརིའ་ེ། དབའ་བ་མཁའགའི་ ཆས་སྨོངས་ མ་གསམའི་ འ༢ འབྲོངགསེམས་ཅཉ་བདུད་ཆིས་ཆེཨྱསདཅིག། སཱ ར་བས ་ཏ་ལ་ཁུཧ། རུ་ 


ཌེ 1 འེ ཙན གྭངོ་ 

བསམ་འགྲུབ རེ བདའ "བླ་མ་ ུ་ཅད་ལ།།བུག་ཡེད་བདུད་ ཏེལ་གཏོ་ རི ས་པའི་དོན་དུ་གྲྭ་སཿ | ི 

པཿ ི་་་ རླུ གས་བ ཧཱཾ ཐན་བ་བཾངྦརུ་བྲ་ས ག་སོགས་བ ྒ 
ལས། །སྐདཅིག་ཉིད་ལས་དང་ནེད་ྲིཟའི་ནངས། །སེས ་ ག་ས གདབས བཀ ཀ་གདོག་དམད་མོགསལ་འཆདདངས་པཡ། ! 














དག །འངགས་པ་འཛེན་མེད་པག་སེར་གསལ་བ་ལེ། །ཡས་ཀེདབས་སྲ་མ་མཉོག་དབ་མ་ནི། །ཡར་རེ་སེ་གྲྭགཡརྩརེ་དག་མངབྱ་རད།།གཡས་སྲུ་རུང་མྲ་གུཡེ་དད་རམ་ནི། །པྡ་ཆེ་ 












་ཏེ། །ུཔས་གནད་འྲངས་པ་བྲབས་ངེག་ལེ་བསྲ་སནན། །འགྲ་རངདད་ཟ ༢༢རའཞེན་བསྔའན་པ། །ཁ་ཝོའརར་ལད་ས་ཡེངས་རེ་གངག་ ( 
ྒེ 21 ༽༨༽ ༦ ༤ དྭསདདྲ་བ སནས། །བ རུལ སྭ་ཡངས ་དྲ་དྲེཀ་ག། ང་རང ང་འ 
ཏེ ཆ་གནད་འཇས་པའྱབས་ངིག་ཏིགད་ནའ། འེགླདང་དབདགེདདའེས་ན། འསདབ ོས་ད་ཉེའེ་བདདདྲེསལ། 















།འ་ལས་ཨེ་འསར་ཨྭ་ནད་ཉིད་ལ་ཟག །ས་མུས་དཔས་ཨ་མ ཆུལ་དགར་ལྟ་ བུན་ཞུ། འིད 
་ྐ ནས། ་དདནུད་བ ུདབསཨའི་ དདཁ་གང་། །ཕིའཛིན་ 


ཏ་སུསགད། ཞན རེ་བསུ་པཡས། །ཨུད་འི་ེ་ཞིད་སར་ཡངུ་སེདས 
ད་ ུབགསགསས་གུ །གླནབ། རི་འ བགྱ་ཆོལ་ཤདཊ བཱ ལིག 
པ་ ད་ཅིག་བ གསླ་ ཐུང་ཞུའས་དངས་ཨ་དམར་པྤེའ་ བླུ ་ ིན་རྲཔན་མཱ ལུང 
སསི་ལའངསར་བྐས། སན་ལདགགཡོ་དིཆ་ ཡགས སད སག །དདུལྦརུའྲིཞཞེ་པད་དབས་ཏེ་ 
པྲ་རེངྔ་ཁྲ་ལྭསྭ་ཀྲ རཿ ངས།། དུ་ན དུས་བསྟུན རེབས བད ལྐུན གུས་འདུད ུའདིགལ་འདྲོ ར་སྦཕ དྲི 
པས པའེསཐིལ་གཞི་ ཅས རྨ ས་འ ཞས་མེ་དབུངག་ཡོས། ་མགསལ་ 





8/ (ཛི ༦༦༦9 











དའེས་ལ་ ཕག།ལུསནང་ས་ལུས་ ཡེས་མེ་ཡེ 
འདེན་དྲམ་པའོ།།སིདས་བ པ་ད 
ཏཱ རླུ ལ་ལྭ།།དཱ་ 


་་ ས་ལ །དེ་ལ་ཨ་ ཡེངས་རུགེག་གནད་དུ་ས 


སྭ་པ་འདེ་དཔལ་ ` 
།  ་ ཡིནད 


ྲ་ས་ ྱམ 











དདོས་ས་མེལབས་ནད་ 


འུས་། གཞངས་འཆེའ 
ཡེཉཆའདི ལྔ་རས་རིག་མ་བུང་ 
ཏུའཆིབདག་ བདད་བས་སླེབ་ ནུས་ 





ན།།དེན་དྲདཀྱེ་འབགས་ 
ལ་གང་བའོ།། 


ིལཱན་པ་ 


དས ཁི འདུ་ལ 











སུསྭུ་སཱ 


ལི ད་ཧཧགྱི 

གི་འ རར ་ 
ཡ་ དྲ་པའབླ་ས་ 
ཏང གས་ཟླུ་ཤིས་ ང་། སྲ 


ཆྐུད་ལ་ས་སྟེས་བའ་གཞད་དྭ་སྣུནཔ་བག 
༣༨ད་ད ས་པ འར་འཛནཔནྨ་གམདགས། ཟླ་ཨྭ་ལ་གསེལ་བ་‹ འདེབས་པ་དང་། ིསལ་མདན་པཞའགཔ་སེལ་མདའཞསས་ བདགས དེ་ཡང་ལྟཉ་གང་འ། 





ཡེད་སདལེདུས་སྦྱརཿ 





ཧེ ཁྲ ་ ས་ཞི སཱ པཿ པཱ ཟའ ས་བཅུ 


ནུད་སཉཨ་པཿ འིབསས་པ། 
་ཤེ་འོ་ལས་ཞྭི་ཆྲོག །ཞམསྤེ་ྒྱད་ལྷ་ 


ལ་ལྔ་བི་ བུས་བཀལ་ཞུས། གདསས་པ་ཟེབ་མོའི 
དགེས། ༢ཞས་མོདཅས་དྲ་ལུས་པས་ 


སུག པཾ སཿ ལེ ཛས ༩ཀ་ཀེས་མཆོག་སིང་ ག་པསྙ། ཨིདནས་སྐེསྲན 
ག་པ ལུ་བིུགདག། པི དེ དུ ཧཨ་ཱཊས་གིས་ཨ༔ ་མཱིང་ནས་སེ། ་ 


ས་ཏེ། ཟླཨ་ 


གས་བཀའ བ། འདྱི་ཕིའྱི་སུབས་ 


འདུནབཅུད། འི གས་ཀྱང ིསབིཤས་པན་འགྲ་ཆེ 


སྡེལ། ། དེས་རྐྱན་ཨི་ དྲི ཉསྲ་ས་ན་ 







ག་ལ་བསླད 


འ༢་དང་འད་བྲས་ཡལ་ 


སྔ་པའདེའི་ལྔངིག 


ད་བ 


ིའ་གཏོ་ ངི 


ེས།་ 


མེ་ཆོག་ལེའེ 


གྲ 








བས་བླུ་གང་དུ་ཐལ ཨཆག་ལྡན་སགོནཔྷག་གཤེགས་པ་དེགེསས་སྩེ་བ་ཁ། གསུངསགྲུ་ཅིག་ཞུ་དང་ཞུས་བས་གདང་བའོ།། །9༠། ཕྲ་བསྐ་ནམས་ལྔ་པག་འཆལ་ལེ། །དགསཆག་ཞུགས་ཇྲེང་ནྲ་ན་ སྭ 
| ཅིས།།འབ་རད བསུབས སག ཀྱིས ྱརཔཟིན་པ་མདཔ ི་ནས་འདི། །གླབལྗེ་འརབ་འི་རསྱའི་ཁེར་ཁེེརནས་ །མྲའརྦ་བུགདོན་འབྲས་ཡེདཔ་པས་སསནོང། །དྲེི་དདེདདང་འྲ་ ྒ 
„ །རྨོལ་༣ས། །རེས་པ་འདེདདེསེནྲ་འོས་པ་འཕྲགལ་འང་ཕུལ་དུ་ལག་དུས་ཞལ་གདམས་སྲ་གནང་བའྲོ།། ༧།། པྲ་བསྐན་མས་ལྭ་གས་ཡག་འྲ་ཅལ། །ཐགས་བྱརུ་བས་འབལ་མིད་གྲནངདུ་གསུལ། །ཆེས་སེདས་ ། 
ཅི སྦྲ་དཔེ་སྨྱོན་པ་ཁེ། ༡ཡྭསྤ་དགའདདེ་ཆེན་པེའྱ་གླུ་ཏིག་ལེན། །གབྲཟདཔའྱིཉཔ་པེ་སེམས་ས་འེ་བ་ །དཔེདས་སྣེདཆེཧབརྡལ་པའི་ཕྲ་བཔེན། །གསལ་ དན་པའིདྱཀིལ་འཁོར་བཞེངས།།ཡེ་ཤེས་ལུན།ུབ 
ཆོགས་བཀད། །རདའིག་རྲེནཔའི་ཁྱེ་རུཔའི། ་གཟུངའཇེན་ཀྱུན་དཱལ་ཧཱཾ་བྱེཿཆོགས་བྱེད། །བླེའལ་ྟེ ་པལྲ་སཱགས་ཐྲནགྲཟང།།ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ ཅཞལ་མྔང་ཀླ། སླ་ སུས་བདྲེ་སྲེན་གྱེ་དདདག་ཞི་ལེན། ། 
དག་གཉེས་འཇྲེནཨྱེ་དྲེམ་དྲལ་། །དག་པ་ཡ་ཤེསྱ་ཀིལླབས་བའེདབང། །བདེ་སོད་དགའ་བཞའི་ཆོགས་འཁེརའགྱེད། །ལེ 'ལྷནགྲབ་ལྷ་ཆོགས་མཆད།། ིནྲཕདསགས་ཀྱི་ནལ་འབྱར་ཡིན། 

























སླབལ་ཀ་དག་ཞེདཁམས་སུ།།དད་པའི་སྲངསྐྱ་རས་ཀུནབླརངྲ་ཡུབ་ལ། །དབང༔ 
སྱེས་རློབ་ས། །ལེས་རདུགས་པདག་པའི་ཞིངསས། །རངརེག་མདོདྱ་སུརྒྱ་ཆལ་ 


དང་ཟབས་མདོག་དཔལ་རེའིརེན། །སངསྤྱ་ཆས་ཀྱུན་དྱ་ཧལ་སྲས་བླད་ཡེས། རྒྱལ་ཚུབ་དྲས་བར་བསོས་ཏེསེ་ཏེག་ 


ལོ བྱུ་སཱ་ཡེ་དསདཔའཔ་མུཁའྲགོ་ཡིསུ། །དབ་དབ་ རལུངབསན་ཟབ་གཏེར་ཆས་ཏེ་བདག །གདགས་བའེབ 
སགན་པ་ 


གས་གདསས་པ་ཡོངས་ཇོགས་མ་ལས་གསན། །ཀུདབཟང་དགངས་པ་སའརའེླ་དདའངྱར་ལ། །གསལ་བའདེབསྲས་དྲངང་འག༡་ 
བའརགས་ཁཱ་ལ།།སྐད་ཅག་འརེར ག་འ ༥༢༨ ཅི ་ 


༣ 
དྱམལ།། གསེལ་བཀའྲ་ 
སྲ ༼རྒྱལ་པའེ་སྲས་པོ་པདྨ་ཆེདབངྱ་རལ། ༈གསཾ་ལབ༢།དངོས་སས་ཤསས་སྣང་མལས་ཐསས 


ཁྱེདཀི་བྲ་ཞྲགསྔ་རེས་རབའ་ཟུང་སེ་། །ཉའ་མདས་འཁུལ་པྲ ཅབླ་དངས་པུ་དསྱ་ནས། [ཡེ་ཤེས་སྣ་འའི་དྲ་གིལ་འཁྲི་རས་པའ་ཤེག། ཉེས་པ་འདེ་དག་འོདྲ་བོག་པས་ཞུས་པའིདྲོ། རང་ཤེདཀི་འད 


ད་ག་པོ་པྨདཆེདབྱཧལ། །གསེལ་༠། འདྲེལརབདག་སེགས་གསལ་འ ྦ་ི་ 


ཉིད་ལ་བསྟཾད་པའོ། །9།ཨོཾ་ཨཱཿརཧཱུཾབཛྲ་གླུ་ར་པདྨ་སེདྡྷཾ དདོ་ཅསྱ་ཟྲབའད་གཡཤེས་ལ། [ཧསས་དགའི་ཇེད་ཤྱེ་ག་ེག་ལེན། །ཀ་དག་ཡེ་སེང་ན་ཐཁའ་ལ། ༼ལྷན་གྲབ་འོད་གསལ་དཀྱེལ་འ རྒྱ་རས། 













དུ 





༣ཐིི་ིིེ ེོ་ོ 





ཐྦ་ དང 


རསྐ་ནའིལཔདཞིག གནིམསྣདབའི་ཤེས་ག་ 





ཤད །བདགརླ་གངས་བུའིཉཤས།འ་འདེ། 
དགེང ག་ག དགིབ སྐས་ རར རལ གས་ལ དེང 
རད ཌ་ 











དབར་ཤེག །འཕྲོ་དག་ 
དཱ ར་བ 
ལ་ཞཾང། །སྣ་དདད་། 





གེས་དོདྱའི་ཉས་ལེནངོད།།ས་གུས རྒལ་སེདབྱ་སད་བར རྒྱལ་སེདབ་སྤེད་བརྡ་ 
་ ལྡན ས་དང དཔྩོས་ཟུ་བཅ འོག་ 








` ༨།།ལས་ཁམྱདབ 


འྲབས་གྲམ་ལག།བྷ་ཙེབ 


དཱ 
༦ 








ཊས་། [[ལུག་ཨེད་གབསྦྱ་རས་ཆ་འདིད་འཆུབ་པརགོན། ཅེས་གསུངས།། ། འཙོན་སྔསསྤྱིད་པ ཱུཾ། ཆོས་དབྱེངས་སྙེུ་མེད་ཁ་སྟྱེ བའྲ་ད་བུམུན་པ། །ཐུགསྔར་ ཐིས ལྭ་སྣ་ཤུཀྱ་ཐུབ།།མླུ་ 
སྲྲེིེྲི །སྐ་གསུང་གག་ཆེ། དུས་ར ཛི འདིར་ཐུ་ མས ུལའ་འབིད། །ས་ནོའ་ཡལ་འདེད་ བ་པས་དངས་གེབ སྦ་ས 
།ིནས་འཕུལ་ུ། གཤས། །མ་འཇིག་ནྲ བའབག་ལུ་ ལབཞད། ིའགཀུན་ཡི སེ རེད་ཐུགཔ་ རའི པལ་དྲུ་ཆེ།།གངའདལ་ 

གསསྦ་སས་གསུང་གྲི་གལེ། ལ།།འེད་ཡཾ། ཕ་དབས་འདན་དགྲ་རོས་གླེནསེ་མུ་ ར། །ཧྱེད་ །གདས་དང། ༽བལ་ 
` ལ་ལའི སངོད་སེལའ་ུ་ ཀུན །ལ་ན ལིལ ཀྱིནྡེས་སུ་རབ་བཟུཔནས། །མེ ཤིས གྲན་པ་རོགས་པ་ཨེད་པདད། སཔགའིའྟི་ོགས་པ་སྲཐའུནབིཤ་པར་ཤོག 
མི་།བ་བང་སྐ་འསྨ་དངབསྐ་མའེའི་མངགནས་སུ། ཧི་མྲ་ག་ཚོང་པ་དཔན་ག་ཡོགྷ་ནམས་ལ་གནང་བའོ།། ༦ ཨཾ ཿདཱཾབྲགྲ་མུཔདྨ་སིནྡྷཾཾ། ཀ་དག་སྤྲེས | 



























ཨྔནམས་ལྲ་ཕག་འཚ 
ཨནསས་ལྱུ་ཡག་འཚ གསུམ་སངསྤྱ་རྭས་ རིའ་ན་ 







¦ ཤིནད མུ ཟླེ 
¿ ཨཾ བ་སྟ དྱ ་ བ་བ ངས་བ རླབ. 
པཤིགི།འཐིངས་ 


།བརླབས་པའེ།། ག་ཡའ་དཞགསའདཟནཔ༽ གནས་ན གས ཅིང འགེལ དཔའ་ལ ཡེ་ཤེས 
གསལ་གནས་ བ་བ་རཱིན་བའི་ངང་།།གཟུང་འཁུན་རོག བ རོཊ་འགྲ སྲ་དག་པོའ། འར ཤས ་ མ་པསན་ 

བ་ང རསང བདད ངད་སེམསམ་ འུ མ་ཞུས | ཨཱཿ རྔར 
; ཁྱི སསྐན་ུཨ་བའའིཅའྡདམས་དང་། །ཕ དགསལྱ་རྒལ་བ་ཞི་ཟལ་ གས་།།འཕྲེས་ བྲསངད་གསྣ་བཀི་མ།།བཅབས་དགངས་ལྷ་གནལམ་བླགབ་།ུབབའ (ལ། །བདག་དད་བདག་ལ་ ¦ ་ 







›  @ 






















སྐྣནུམས། །ཐཱག་བྲས་ལྲདག་ པའྲིརལ་ཡིགཡེབས་ཞིཡ། ང། །མཆུསྭལཱནླབ་ཨས ྗེས་ཟངནས། །སིན་སོལ་ཊ སའ༣་ཡེད་ས་ལས་བླསད་པར་ཤོག །ཨིནྲ་བེདདབང་བཞིས ྱ་རྱུད་སྙིན་ བ་དང་། །།གྲོལུ་བྱེད་གད 
པྲསྭ་འྡེས་སྒེ་འདོགས་བཅད་། །བླ་མོན་འགུཿ སྲ་དག་པེའི་ ངབཞེ་མཐའར་ཡིན་ཏེ།། ལྒུྭ་ནུབ་ཞིང་ལ་སྐུད་རིག་བུ དྲ་པྲ །ཤོག།ཐཱིའགསུལ་ཡེ་ཤེས་ས་དབྲ་ས་ལུས་བ། 


དགསལ་ཀ་ གཅེད་པེའུ་ཀློང་ཆུ། 

དྷ།ཿ །གཞེནནུ་བུས་སྐུ་ གདོད་མའི ་ ཉེསནས།།འྭག་ གསེསས་ཧན་མཐའ་ལམ་ ༥ { ཅས་ པ་འདི་ ླེག་ཆུདདུ། དུ བམསས་ུགཞའལས།འདཞཔ་མའསུ་ེད དད དུ་འདེབས་ པཾ 
{ སྣེན་ལུས་བདེསྲི་ མཡོག་བ་སའའྡི་ཿ བས '( ཞུས་པའེ་ ནྭདཱགསུངས་པའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ དེལ པླད་སྟེརྡིཿ ཤཱི། ཀ་དག་སྦྲེས་དང་བྲུལ་བའེ་ཕེ་བྲང་དུ།། །རང་རེག་ཡེས་རོས་སྐའ་མ་ལ། 

སེརབབས་སེ གབའདེི། ་འི་མཐརདཔ་དངདངས་ཟབ་ཞུ། སྲ༨པགས་ལྭ་ལུནྲ་གབ་པྲིབ་ བྲི ཝི གགས་རཔགསལ་ ལྔ་ས་ འྲབ་ས་ལེ། །གསཾ་ལ་་ འོད་གས ཆེནམེདའཆར་ 


འདཔས་ གབ་སཱོལ། །ཨི་མངེད་འཇིག་ཉེ ན་དག་ པའི་ཞིང་ དཁམས་ས། སྒྲ་རིག ཤུགས ་སྦྲལ་པའིསེ། །གསེལ་ བ་། | ། ཐུགས རེན རྨད དཔ ཞེདངས་ 
















གྲུབ་ཊྭ། ། །ཅེས་ ས་པ་འདྲ་སེསྦེག་ཇོ་ ་རྔེངད། དཀན་ 






དུང་བས།་པ འིགསལ་འ པའིདོནདུ་གསུངས་པརོ། ཌཾ་ཐུགས་། ཅིོཾོ། 
༩ བྱ གསང གིས ག་་ཨ་གསས་པ་གསོ་ཡ་བ་འ། ཉུག་སུ་ཨ བགོ་བ ས་ལི དག་པའི་ོས་མ་ུ་ ཅི ་ ད་པའི་ས ྦ 

| བདག་གཤི ྲརིའཟིས་མ། །ྱུ༣༢སགཟིགསྐ་ཊྲིདགསྣ ་གཟྲིགསུལ།།ཨཱོ"། ྲུགས་རྡེ་ཆེན་ ཡུགགས་ པས་ག ས། ་་ སྐས ཞས་ཅ་ཡང་ ལྭ བི་་ ས། 
4 ཤར་རངགི་གསུགས་པྲ་བདབ་མི། ་་ ག་ ག་ཨ ` རསང ནོ བགིག་ལའ གཡན པ་ག དབ 
® ག་ལག སིར ༥འཁྲལ་པྲོ།།དཨ ག་པའི་བ ད་སིངརྡེ། གཱ འླིདག་བཤིནརེ ཨཱ ིཟིུ །རྒཨཾཁ 
ཧཱི དྲ་བེད། །བྱད་ལ་ཁི་བདརྦ་འེདཅང་ད ± ཨཿ སོས འོ འབུངས་དམརམ་དའྱལེ་ 2 








'ཤེད་འ རད ང་ས རིས་ དགམས་ཟ་བཡས་ལ་འཆར། ཉར།ེས་པ་འདྲདསས་ ་ཐྲོས་ འདུག་ལ བླསབྱ་བྲརིག 
།ཨྭའན་པཾ་ཆ། །དནུར་ཕས་པ་ 

དའ འད བ་མའབདས། དེ ཏི་སི ཧལ ས་འ པའི།། ;་ ཅི ་དདུ།།འདྲར། 
སྟ་རི གེ འདའྱདྱསདས་ ས།གཆ་བགྲགིི་། ་ རི་དེ 





ཞེསྤ་བག། །ཁ་ལ་ཧནཔའིདུ་ཁུད་ལ། །ུསས་ལེན་ཆགས་ ས་བབ །དབིམས་ཀདག་གོས་པའིམག དུ 

















འི་གནས་ཉི་དས་། །རསེ་མས་ཡ་རཇམསངིས་ནས་ཨུང་།།ཡིཧྭགུས་རེཊལ་སུམ་པ་ཞེག། །གངྦ་ཀྲསག། སིསུངབ་སྭ་གས་ལ།སེ་འུཆརུབུ་བ་ཅེ་ཡང་སེད་། ཆཱ་སྭ་ཐྭཱཤ 

 གྱི་བྱ་ད་འདྭ་སྲ་ན་གཾ་གས་།།ད་ ཧཱཿ ང་།།སཆུ་ཧ་ཝཱ་ཆི་ ་གསེལ་བ་ཟེན།།༣༥ །༣པཧཱིན་༔ 'ཤུའིཉེནཱའུའལཱ་ཡིན ཀཾ ར་གཅིག 

ཅམྨབ་ལ་ནན་ ཨཉནྱ་ཧེད་།གང་འརབ་པ། རི རན་ཞེདུདུ་ སཟནའིགདསས་ང བའརེ།།ཕ་ཚོནྟ་ཝཱླ་ཀ་མའུ་ཕ་ཕགས་ 

པཱ མ་འབད བི་ཤ དུ ཐྲ འི ཀཟྲ་ག་འྱཛོ་མ་། །ལེཡྲའུདབདེ་ ེན་ཝནགོ་གྲ་སངས་པུའདོཾ། ། ༨ ཀཀ 
དྨོནས ག།།ཡྭེངྔགེས་དང་གུལ་བྲལ། །འཇའིགྲ་ཆིན་པའ ཀོ་འཟསམ་།ླདའིི་ད་འིནནོ་ག སྐང, པས་མནྦཔརཾ།། 

ས་ཆ 58 ས་འ ཆ་གས་ཀྱ་ཝག ཀག ་ ལྕ་བམོད། །ཐྭའུ་བུ, ྲ ˆ 












།འགག་པ་མེད། །མི་མངོན་མིགསལྦརུན་ཆེདེ་མེ ། །ཡེ་ཡེནཱ་ཧྱི་སྟེདས་ན་སྒན་གྱེས་གྲུཊ་། །ཕྲེ་གསལདུ་མི་མདོན་ནང་དུ་གསལ། །གཞེནན་འུམ་སླའེ་དཀྲེ་ལ་ཞ།འོད་ན། །འདུསགམུཿམ་ཨང་སྐརསཞེས་བབ། ཞད་གསལད་ 
ཁམ་མེ་གདོད་ནས་བནགས། །ལཱན་གའ་མེན་བོའི་།ཐེ ཤེསའདེ། བསན་ནས །ཉམསཤའྲེ་རེད་མོ་ཕུལ་བ་འདེ། །མེགས་དུསལ་སྔགསའཆང་ོ་དབད་ར། །རྣམ་དཔོདྲ་ཤིམ།བས་པོ་མའདག་གེ།། 


བྲིེ་ ་རླུད་ཁེ་མགསཞམད་ཆོསའཕགས་ལ། །སྣ་རེདྲ་ལོལ་དཱ་འཕུལ་ལ་ཡི། །སུགསུམ་དགོངས་པ་འགྲུའ་ཕན་ཤོག། །། ༄ །། ༦སེ་མེ། ཡེ་སྟོང་མྤེས་དངབྲལ་པའེ་ཕོ་དྲེད་དུ་) །ཀ་དག་ལྱན་གྲཝ་ཀུན་འྲད་ཡའ་ཡུར། 
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༢༩། །ཡེེས་མ།ཁའྭཀོང་ཤེས་འབ་ཕའོལ་ཕིན། །དུས་གྲསུམ་མད་སྦྱ་རས་ཐམསཅད་བྱསེད་པའི་ཕྲ། །ཿཕ༤གེཨ མཆྱོ་ཧུལ ཞབས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ཟླགས་རྗེ་ཀུན་ཁུཊ་ སད་པཱགསཀུཤཤི 

འདག །ཇྡོརི་ཕག་མོཞསྦབམཚོརཁ་མ། །བགགསོགས་འའྲེལེ་གཞྲུབཔ་བགས་ ྩགཙག་གུས་པའི་ཡིདཀིས་ །། དུམགསུམ་ཨ༨སྤྱ་རས་བས སསང །ོབ་འདེམཆར་བདོ 

་ལས་ཤྱོན། །པདྨ་འབྱགནས་བཀའ་ཡི་བསྡ་འམཛད།།པེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་ཡུམ་ལཿ །། འགྲོཿ ལ་ུ་གསིག་ལ་ུན་གཟིགས། །འོདྲ་ཡུལ་།ཡས་འདེད་བཀའོ་གཏེརམ་ལུས་པའེ། །ཆོས་ལི་མར་པ་ 
རྒྱན་མད་མེད་པད་འ ། །འ༦།བའ་འདན་ལ མ་ལུགསལ་བའདེབས། [ཆཌཱ་ཏིན་ལ་གསལ་་ཏབ་པ (མཇུཡ། །བདག་དང་ཡཁའ་མའམ་འགྲོབ་ཨ་ལུཨཕ། །ལཱཨ་དག་ཡད་ཤསུམའབད་ 
; ཅོ་ལ་མི་དཤེས་བད། །སྣད་བཞི་མཐའ་ཕྲིཾན་དྲད་ཡུན་འ།ཏཱོཾལ་བའ་ཤོག །ཅེས ༣་ཤེཨམཚྱོ་ཧལ་ལ་གསལའ་ཤདའ་བ་འད། །ནལའབོན་གྱི་དབད་ཕྱག་ཆས་ཇེ་སེགས་ཆེ་ལུས་པཀས་འག་བ་ལ་རྟེནནས 
མེད་པའྲ་མ་པོ་མེ་དའདྲ་རལ་པོས་སོག་ཅེདཔེན་ཕའི་དི་འོདེད་སྨཉ་བའོ།། ༈ ཚུ |།ཞགིཀོ། - བ༠། །ལྷ་མོས་བསོད་ནམསོ་ལླིད་ཿསོ་ལོ་མྱཁ་ཕཤ་ཟེན་པ་ཐོས་ནེས། །ལུཿཞྱེད 



























¿¿ ༤ །འའྱི་མ་ཏན་ཨ་བེད། །སྔནྲ་བུས་པས་ཀང་ང་མུཏནྲི་གེབ་ཀྱེས་ནན་ཏེ། ། ཁོ་འྱདགཉིས་བདྲ་སྤེ་བ་ལེན་མྲ་ཟུབ་བད་དོནུ་ཁ།འམས་པ་ཡིན།།ད་ཁེད་ནམསྱི་སྭ་ཇུས། གོས་གསན་པྱ་ཧོན།།ནོན་དངས་པོ་ 
° རྣམས་ཆོས་ཁྱོགསཀྱེ་དགེ་བ་ལ་ཕྲང་། དེ་ལྟན་བྱསན་ད་གླེ་བ་ཁེན་པན་ཞདུག་ཅེ་སཨྨསཔས།  དགྲ་བཅོམ་ཕསྲཿརྒུལ་པོའི་ཕ་མརྣཡས་ལ་སཱན། རྒྱལ་བོའི་ཕ་མ་རྣམས3ྱེང་] རྒྱ་ལ་བོའི་ཁོན་སོད་འཞག། 
ཊས་པས། །རུལ་ཕོཟམ་ཟེའ་གྲུརུ་སྲེས། །མོསདད་མཇལ་ཏེ་དྲག་འཇོམ་པའི་འྲསྲ་བུ་ཞོབ། །དཔདེ་༧ཞིནདུ། །ལཆོས།ཁོདྲ་བང་ཡ་མེང་ཤི་བལྔ་པོདྲ་བས་པསམི་ཕན་ཕས་མུ་ཤན་མཉེད། །མེའདས་ཀྱི་རྣསཐར་ 
#, ༧ེཡ་པ་དང་། དད་ཨེམས་དྲའེན་མེདགཅེཀཏུ་དེས། ། ད་ནད་པེ་ཤེས་འོད་ཝ་ཞྲ་བིལ་བའྲི་ད་ན། དབལ་གྲུན་བཟད་ཡབ་ཕྲམ། །འང་གསལ་འགག་བ་མེད་པའྲེ་ས་བྲཞགས་པའྲི་འགས་འོད་གསལ་་ 
ཆེན་པོའི་དད་དུ་ཡ་ཉམ་ཕན་འག་གོ །དེན་ཆེསླ་ནུད་ཕེན་འ དགུ་པབགི་ཏ་ལབླསན་ཏེ། །ཅུ་དྲའ་མའེ་ཁམ་ལེ་འནགས། སཱེ་འེ་ཚང་ས་བའྲེ་འག་ནས་ཞོན་ཏེ། འཇའོད་ལ་ཝན་གེ་ལམ་ལ་འརྒྱུད། 
ནད་དབིདས་གཞོན་ནྲ་བི་བའྱི་གན། །འོད་ཝ་འབིལ་པའི་ཀློད་དུ་ཟིམ་བའི་ 





་དམིགས་པ་གཏང་དེ། ། ཤེས་པ་འཇིན་མེད་འྲོ་འཡྲད་མཉམ་བན་ཞོག །གདམས་བདེས་ནི་ཀུན་འཟདགི་གོཞཕང་ཐོའ་པ་ལའེ་ཚོ་ 








།མེདག ཤིན་པོ་ལམ་མཱཞདེན་པའི་མཆོག་ཡང་དག་པའོ།། ལོ །།༄༅།། ༦ ཨཱཿཧཱ་་མྱོ་ག་ནྭརཱཝ་ཊཱ་ཀ་ནི །བབང་བཟེད་པྱ་ཧལ་པོ་ཁེད། །མེ་ན་གི་ཁ་ལ་ཞུན་ཟེན་ན།།ཆས་གུདནས་ 
ལེདན་ཁ་ཏ་ཡོད། །སྐམས་ཁས་སཱ་མ་བཞག་སེམས་ཁ་ཆོད་ས། །ཚག་ཅེཤེ་སདསྤྲ་རུས་སྒབ་འདོད་ན། །རྟེགསེ་ལྔན་གྲི་གླ་ཡ་གྤི་པེའ་བསྙེན། །འཧོས་ཡི་གྱི་དད་པ་ཁོད་ཞས་བསླེད། །ཞབྲལ་ཡེད་རྒྱནད་གསོལ་བ་ཐེའ། 
།སྔརའྲི་བིནའླ་མབས་ཨེམས་ལཿཇཤག །མཁའདའེདས་སྤམ་བལ་གདོད་མའི་ཝེགེས་ཁ། །གྲཟང་འཁོན་དྲེ་མགདོད་ཞས་མེཁའ་ལྟན་དག །ཡེ་ཤེས་གླསལ་ཞགག་མེད་དཀིལ་ཞཁེརྦ་རུམ། །དྲའིན་ཡིད་ཟུ 
སྟུད་དད་ནས།ཡེ་གསལ་ལྲུན་གྲབ།ལ། །འཇེན་མེད་དད་དུ་འད་སན་ལྩོང་བ་ནེ། །ཅོགས་ལན་དམ་བའི་༡མས་ལེན་ཡེན་པསན། །བྲ་མང་ཁྲོདྲ་ཤིས་ཡེངས་མེད་འད་དྲུ་སེངས། ། ཕ་ཡེས་ལོག་པའེ་ཁས་སལའེ་ 
ཁཱ །འགག་མད་སྒད་པའི་ར་ལ་ཁྲདམ་ཁུམགཱན། དི སྭབབད་ཞིང་དཤིམ། ཀྱི་འེ་ཁ་པ་ཁས།།སད་སུད་ཁྲ་ཕའ་དདོའ། པོ་མེ་འདྲག་པས། །གདཡགའ་སྣད་འ་ཞད་ཀའ་སློདས་ཇེག་8ྲ9 སདྱ་འཱད་མེད་པར་གང་ྲ་ 

















་བཀུན། །གདོད་ནལ་མ་འགགས་ག་གྲསས ཡེ ཞུགས ་པས་ལོགས་ནས ་བཛལ་མ་གོས། །བྱན་མེད་རྒྱལ་པོ་སླ་གསུམ་ 'ལྨན་གྲབ་དེ། །འདེ་མེན་འཟོད་བཞེ་ནོད་ལལ་དེ་ལ་ 
ོད།ཆེས་དྐིནས་ འ་འ 8 འཛན་ཐག་མཞས་པཞྲནོ་ ་ཀལདུ་ཇཾའས་པའོ།། །། ༄༅།། །ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡིན་ལགས མདབ །འགྲོ་བའེ་ 
ཀཀ །མཉམ་མེད་པད་འབུད་བགས་ཇེ་ཧན། །བདག་སོགསྲ་གུས་པསྔགསོལབ་འདེབས། །ཡོན་མཆོད་ནམགྱསུམ་ཁལ་སྣ་དྲོདས། །ཡེན་ཡུགས་ལ་དེས་བམའེ་ །ལེེ། ཡཱད་གག 
པ་ཞམདྲ་སཱུམ་འགགས་པད། །ཨོནེ་མཆོདྲ་ལིདཔལ་དུ་ཤུན་པ་འདེ། །ཧ་དིའི་མགས་ནག་ནྡོར དི ཏིས །རྟེན་འ གིག་གསེ་ཡ། །དེདནདུ་ཡོན་མཆོད་ཡ་ལུས་པ། །ཡོན་མཆོད་ཉེན་འབེ་ཡགསམ་ 


ཡས སླ་ཤཱད་པས ཉའིི་མགས་ཞག་གས རྡོལ 
[གསནུསས། །ཞ དང་ལེ་མ་དསགསམདུ། །སཱལ ཟླ་།ཨི་ཞས་སྦ་དདུ།།།ླགས་མེདཟེ་ག རིར རོས་པད་གཙོ །རེསཔ་།ཞེབད སོ འ་ནས 














༧ 






བྲ་ཞོའབད་གསེལ་བ་འཏབ 'པའི་དུས་སླེས་ཕེའོ། ༄ །།ན་མྲ 











དེརེ་འཆད་ཆེན་མི་གྲརགསཧན། ༽གསོལ་འདབས་བྱལྲ་བགས་རེས་འཟཟུང་། །ཱ་བཟོད་པའྱི་རུལ་ལྲོ་ཚུན་ཏོན་དང་། །མཱང་པོའི་ཁཏ་འདི་ལྐར་བྱེད༽ །སྤིནཞ།བོར་འའྲེ་བ་བ་ཟིན་པ་མད།ཟན་མེདག་ཡེད་བའ་ལསའདེ་ལ། 
དལའབྲོཞ་མེ་ལུས་ཟད་དུ་ཕདས། །རྟེན་དམ་འབྲོར་གི་མི་ལྲས་འེཉ་ཨེན་འདེ། །ལན་གཉིག་ཞཱེད་པའི་དུས་འདྲེ་རུ༽ །གཏན་འདནྲ་ཧྲི་ལཆས་སྒྲབ་དགོས་པས། །ཞ།བོན་པའྱི་ཟ་བྱ་ཆད་འཕད་ས་ནས། །དུས་གྱསཱསྦ་ཧུལ 
ཨཿ །ས་བླམགས་པའེས། །དཔེན་པཞིའི་ལུ་གཞས་བཅས་ཏེ། །རྟོགཾས་ལཧྱི་ཟླམ་རྟག་ཏྲུ ཐེཞ།། མོས་ཤུས་ལྷ་ལེམྱ་ཧུང་ཨྭ་ཁགས་མའ།  སམམ་ཉེས་བཞྲིཞབས་ཏོགབླསཁས།།རྗེ་གས་མའེས་པས་ིན ྣ ྒ 
ཆ འཇགཀགས་དགོངས་ཆོས་ཞྲཤྱིར་མཆོལས། །ཨན་དགྲ ར,་རྨུ་ནྱ་ཧན་ལི་ ཆད་། །དོམཾས་པ་མེད་པའད།བྲདསྦ་གུན་ན་ །དགྲེ་ཝའི་ཛ་གདུད་སེ ལ་ཕརགན། །བུ་སལ་ཝན བའཕ་ད་པས་བཟང་། །མན་ ྣ 
| ཞལ་ཨེད་དབདྱ་རུལ་དེ། །ལན་ལཱེན་དྲེ་མ་ལེགས་བཀླསཏེ། །རྨ་འ་མཚན་ཆེ་ལ་བྱ་སེདསྤ་བསན། །དབལ་བསན་ །༣༨གོའ་འདོད་འབྱད་། ། བ་ཞེསྲ༨་ཨོསེ་སཱས་པ་གཙེག་འབྲངས། །ཨས་ཨང་གོ ཀི ༤ | 
སབདེ། །མ་ཟབྲ་བ་མའིམ།གུས་ཡིན། །འང་གདདས་སྐུམེས་ཨས་འདེ་བ། །འད་ངགཏུ་ཨསོལ་འདེབས་ལཱང་ངེ་བ། །འང་སྟེ་ ཨས་འདྲེ་མེམེད་ད་ཁྲོལ་འ། །གད༧ཤའ་ཞད་གཏད་མེད་དྲ་ཁལེ་བ། འེག་པ་འང་ 


1 





ེད་རེ ན་བ །ཞུ་་ 


ཁ་ད 
ད ༢༠ ས་སུ ཨཱཾ 
བོས སང ཟེས གདན 
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ཨཧོ་གཅོ་འཁོན་བངས་པ་ན 
བགསྔརེ་ལུག་པའ་ག 


༢ 


.2----. 


མཚེས་པའྤེ་ལ་ལ་གེས་བཞགས། །༨གད 


ཀ །༣པེགེསྔལཝནྭ་གུའུ་ཤངོ་འ།བད་འཇས། །གདུད་པའི་སེམས3ྱེས་གསེལ་བྲ་ཆེ་གཅིག་འདེབས། །འདག་སོགས།པམ་སྨ་ཡས་ཁཧཱདད 
ྣ གཟུད་གཨོཤྲོ་དད་གླིད་སུག་ཧྱེ་བུང་རུང་། །བདག་སོགསྨ་བཞགེལ་ལཱས་སྒུར་སུནུ་མཞཔ་ཡེད།།གསེཁ་བ་ཞདེབསྡེ་བགས་ཇེས་བྲ་ཟང་དགསལ། །འདྲཾ་དང་ཕྱི་ཨབའ་དོ་བྲམས་དད་དུ། །རྗེ་ཨཇཾག་གྲས་པས་སྙིད་ཞལ 


ཨོམ་བ་ིབས། །ཨམ་སཱ་དོངས་ནགྲ་གུ་ད་གཅོ་འཁོན་བངས། ། ཐར་པའི ཙི་ཨེནྲ་སྲ་དུ་ནན་པོ་ཆེ། ཁྱིད་ལས་དེ་སགཞནན་མེ་འདག་པས། །དྭ་ལ་ ཁེད དྲ་བིཞྲ་ཊེས་བླའབ་ཏུ་གསོལ། །འདེ་ཕྱི་ཀན་དཱ་ཤྱིན་གྱེས་“། | 
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་བའྲི་ཀེུང་། །འགྲག་མདངས་འོད་ཟེན་འཕྲེ་བའྲི་རྙལྲགིས་ལཞགས། །མེས་པའི་སེམས་ྱེས་གསོལ་བ་འདེ་ལྟན་འདེབས། །སདསྦྲ་ཧས་གུནམས་ 
ཨལ། །འདྲ་བེའི་སབས་གནསྤ་གུལུ་ཁེད་ལས་ཨེད།། 


སོམ། །ཕད་ཞཱ་ནེད་སྒེདཐེམ་ཐེད་ཐེད་ཚགས་ཧན། །ནལ་གཙེག་ཕྱག་གཞིས་རྔརྡེ་ཚེ་ལྔ་སྣམས། །ཕྲག་ག་ཡོན་བཞཧབདུད་རྲི་ས་གང་བདང་། །གུ་ཨོད་།ཁ་ཙྩཾ་རྗེ་ཤུམ་འགྱེང་བག་འསྣམས། )ཞལའཛྲུམ་མདད་ས་ལྡཊ། 
དུ་ངྲོ་རཾ་ཡ།ཁའགྲོ་ཨཱཿ་མདོག་དཀར་། །ལྲཟླ་རིན་ཆེན་མ།བའག་གློ་སྐ་མདོག་སེད། །ཉབྭཏ་པླདམ ཁའགྲོ་མ་མདོག་མན། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མ །འཞའགྲོ་ས་མདོག་ལྗང་། །མཡམཁའ 
ཨས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝནཁའའ་གུད་འཁྲིལ་བའྲེའེང་། 
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བྱེད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཤགེ་བའི་རུ་བ་ཇེ་མཱེད་བསགས་པ་ཀྲུན། །།གོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལདུ་འ་ཆུན་བད་ཤག །གྲུརུ་མམད་བཞན་ནོན་བས་བཤས་ཇེས་འབ་བཟུང་ནས། [ཐར་པའི་ལམ་ལྲ་ནད་ཅེག་བསྒྲེད་ 

ཞསྲ་ཀད་། །ཟད་ཨ་ཨདག་དཔལ་ཟ་འྲད།ྲགུན་འཁེལ་པའྲི་དོད་ །འཡའྲི་ས་དདྭ་ཞད་བིག་འྲབལ་མེན་ཤེག ༽མོད་ས་པའ་གསང་དྲྭ་བངས་སཱན་པའེ་ལོསྲ་ས་མཚོག །ཁེཞ་ཨཞན་ཨེད་བདྡ་ད་བནྡ་ཐེསྲེ་བའ་ཞས། ། 

| ཧེ་།ཡད་གསད་ཀིང་པོའི་དོན་མཐེདཞས། ། ཡཡེདསཔ་མེད་ཕད་ གཅུག་ཀམས་ལེན་ཤོག །ཐུགསྔ་རེའླ་ཐིན་བླ་མབ་ས་སེམསལྔ་ཁགས་ཨཤང་། །བཟུང་འཛིན་སདབ་གད་ཱེགྱ་སྱི་འྭདུདྲ་ཞིད།། ༢ གེས་བྣང | 

བྲ་ལེཤས་མེད་འབྲ་མསནས། །སླགྲསུམ་དགེདས་པ་འདག་ལ་གཱིན་རྒྱུན་ཧེག །དུས་གསུམ་སདས་རུས་ཤཅེག་ཏྭའདུས་པའི་ཆེ། །གྲུ་ར་པྲདའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་འན་བསེས། །བདག་དད་འདག་ཤ་ཕ་ཡ་མྲ་ལུས་ 
།།བདེ་ཆིན་ལམ་ཁ་ཞཁིད་པའི་དལཁ་དུ་ཤེག །ཅེས་པའའདི་ཞིད་སྡེ་མོ་གྲེ་ཇོད་དུ། །ལ་ཆོས་བསོང་ཞམས་སྲེད་ལ་གཞུད་པའི། ༡ ༄། ན་མོ་མྲཧ་མྭད་ཡེ། དིངས་སྤོས་བྲལ་འདེ་མེཞགྲེ་ 
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།ཨྱབསླ་བུས་བཡེད་པ་ཡེ། །ལུའ་གུབ་ཤྱི་རུཁ་ས་འཇེན་པ་འདེ། །གིང་པོ་དནྱོ་གེ་འ་འགགས་ཡིན།། མས་ཧོ།། ཆོ་ལ་སྒབ་ལམཞབ།མངོ་ནྱ་གན་དུ་གསལ། །འཇིན་མེད་དུ་སེང་བ་གདམས་པའི་གཞད་། །བདེ་ེན་ 
འཟེད་པའྲི་སིང་ལ་ཆོནས། ། ེསེ་པ་འའྲི་གླ་མྲོཀྲ་ཇ་དདུ་འདེ་མེན་བྲད་པ་ལ་གཞད་འཇའ། །།༦༡། །ཨ།༥༢ ཧུ་ཤོན་དད་བདེ་མེན་བཟོད་པ་ཀོན། །གཅིག་པུའ་དགེ་སྨོད་བྲེད་པ་ལ། །།ེཏ་ལས་ང་རུང་དི་ 
བ་ཡོད། །འོནམཨམི་ནྒན་ ཆལས་པད་བརྟན་རིང་ལ། །གདམས་དགུ་གློ་འདེགས་ཡལུ་ས་ཆེད། །ད་ལྟ་ཨཱེ་འདོགས་ཆོང་པན། །ཨཁོངས་ཅེནའབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད། ། ཁོ་བྲོ་ཞབས་པད་བཏན་རིད་ལ། ། གིག་བུརཞགས་ 
བྷཾ དགའ་བ་རམས། །འདུད་ཤི༽མགྲོ་གེད་ཡིན་པའ་ངེས།། །ཁཀ་་ནྲི་ཚཱལ་བཅིན་སླབ་པ་དང་། ༈བདུད་རྲི་ཿས་ཁུཨ་གཏུངསྤྱ་རུ་ར་ནས། །ངེས་མེདའི་ ཁོད་འགིམསྤ་རྔར་ན། །ཉེན་འབྲེལ་གི་སབས་ལྷ་དོགས་པ་འཆད།།་ 
སད་པ །ཐེག་ཆེན་ཨེམས་བྱ་སེད་ཆེ་ཟསལ། །པལྭ་མཱག་ཨྲ་བེདྲ་ལུས་འག་དགེ་ལབླགལ། །ཏོའི་ཧི་གཞས་དས་ལེན་ཏེ། །ད་ཡྱི་བམྲ་སཱ་ཙོད། ་ས་ད་ཛའ མོའ 
\ )འཀྐུ་འགི་ཡཡད་ད༡ཡམ་བཅླད། །བ་དེ་སྱང་འཀའ་ཞི་སོར་བཞག་འླ་ཞའས། )གྱོད་བ་མིད་པ་འདེ་སེལས་ལ་ཙག །ཅེས་པ་འདེ་ཨ་ལོ་ 
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འབིར་དེན མེདྦ་ཐ་སན་ལེགས། །དབེན་པའེ་རི།བེད་དགནེ་པྲ་ཟད་། །ཅེས་པཞདེ་ཡང་བྲ་མོ་ལྕ་ཆོས་ལྭ་སས་པའོ།། །།༠།། ནམ་གྲུ ཤཔ་ཌེ་གས་ལནྤ་མཁ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆེ་ཨཤཞསྦ་སཱའ་ | 
ཁམ་བཏུབ་འཏབ་པས། །ཡས་ཞཕྲོ་ཡད་པའི་གཞས་པོ་ལ། །ཆོས་མེད་སྦང་ཕོ་བྱ་བཏང་གཾས། ིངགཏམ་སད ཁེན་པ ཡིན། །སཱུ༨གཤྲ་བུབ་བསྟཱན་པའེ་མིགས་མ ཁ། །མྡི་ནམས་ཡེ་བུང་ནེར་ 
ད། 


ཁུལ་ཞིང་། །ཐབ་ཚོད་སྣ་ལག་ཁེད་དད་དུསས། དམ་ཆས་སང་ཞས་ཨནུ་སན། །དམ་འཛོར་ཐོའ ད་དང 
ཉ་གས་ཞ།བལ་པསཆིཔད། །སྱེ་ཡའིནོད་ལྭ་སིང་པོ་ལོང་། ། 
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རཾ ཞིནོན་རྫས་འཛོམ་ལག ས་གྱང་། དྲ ཨེནླ་སའི་ཟ་ལ་གཡེངག་ཡེད་ནས། །ི༤ཤས་ཤནྲས་མན་མཁན་ཡེན། །དེ་བས་དལ་པའ་ཆོས།ལ་འབྲདས། ༽ཡང་ཟབ་ཤིད་པོའི་གདམས་པ་འྲ་གལས། །ད་ཡ་ 


འནོན།ལྷ ཨི་རྟཤ་སྲིན་པར་ཏི་མ་ལ། །ད་ཁོད་བཞགྲ་པི་འཤལ་མ་འཤུག་པའ། །ཞེ་ཧུགང་བླ་ཡུད་ལ་ཡད་ཡདུལ་ ༩༥ ུ་ 
ཟལ གྲངགཏ་།བའ། །འབྲལ་ཡེད་གསོལ་བ་མེདནས་ཡད་ཡང་བོབ། །ཐག་སྔ་རེའི་ཟིན་བླནབས་སིད་ལ་འཇུག་པར་ངེས། །ཞགཱ་དཱ་སཨ་ས་པན་དན་ཧན་ཡཨན་བ་། ཞེས། །ཐམསདཞིང་ 
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ཇིག་ཏུ་རིགས། །དྲེ་ཕྡན་ཞཁའ་འངསགཨེཞམྔ་ཞེས། །།ཁའེའྲ་ཞིདགེ་དཔལ་དྲ་ཤན།།སནམ་བམ་ཟེ་སར་ཧུས། །དགེངས་པའིབཞེདྲ་ཀི་འཐིལ་དུ་ཕུཤ། །འབོན་ཞདས་ལད་གོང་དགུ་ཇེད་ཁེས། །བྱ་སས་པའི 
མ་སྣ་ནཔས་བུས་ས།ཅད་གཞུ། །གཞུག་ཨ་བཅ་བརདོད་བལ་བ་། །།ན་ཞིད་ཤཱདོ་བེད་རོ་གྲས། །དེ་པར་ཞབོའ་འདས་མོས་ནམས་ཀྲན།།ཨེམས་དད་སེམས་ཁས་འངབ་ཡ། །སཱང་བུ་ཡེན་པོའི་པེའ 
ཞུ་མདུ། །འ༨་ཨེམས་ཡེན་པའྲི་ཕིའཞེ་ཡང་། །ཆོས་གཞན་མེད་པའྱི་རུ་མཆནྲ་ཤིས། །ཨ་མོགས་གང་ཞིག་ཐེར་སཱད་ཡང་། རྲའལའདེ་ཆེན་ཁེན་ཁས། །བང་ཞིང་དེ་གཞུན་འོདབུ་ཨེད། །དེ་ཞུགས ་ 
མ་གགསགྲ་སུལ་ལསྦྱ་ཧལ། །དཔེན་ཤཡཱན་གཞམ་དངས་པ་ལ། །ཧི་བོད་དའཱ་ཤྱཀྱི་ལ་ཊཁོརྦ་ཤཱ༽། །ོདྲ་ཀིསྔ་ཕོགསཀ ་ག།༨ ༩༥༡ །ཡྱན་པའིགྲ་ཡལ་ཞ།སྐྱ་རལ་བ་བཞེན། །ིང་པིདནྲི་ཀི་ན ྣ ( 

ཏའ ལཿ དྲ 
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ངཿ རུ ་ ༩ ༤ ¢ ` ༤ ༦༽ ༦ -~ ༽¬ - ¥ ༥ ༡༢ (༩ \ ˆ, ༣༢ | (༽- ཤག 3 ཱུ འུ 
པ། །རྭ་རིག་གྲས་ ་༢སྤྱ་དྲལ་བཞ། །དྲན་དང་དྲན་མེང་འད་ན་འ་གོལ། །ཞངེ་ག་རེན་འ།འོར་བཞའྲ་རོས་རམས་ཀན། །ཆི་ལམ་ས་མ་ལྭ་བ་འཞེན། །བརྟགྲཏུ་མི་གྲ་བང་དྲཔད་མ ཤའད། །འདེན་ 
འྲད་མང་མི་འདེན་ཕའ། །༢༤་བཞིཞྱ་སད་༤།འཕཔགེས་འེ་གོག། །འཁེའར་འ་ལེགས་ཨ་སངས་ཤིང་། །ང་ཡ་ངོས་བྲནང་ངད་བ་པའི༽ ་ཡེད་།ཡོངས་གའ།ཞེད་དྲ་ཚོག་སྤས་ང་ཞདས་ཡགས་ནས་སླ་ཤུབས་ 











སོམ་པ་སཱིངཞས་འདེབས། །སུད་འཞེ་མཐའ་པན་ཟད་སའ་ལྔ་བལ་པན་ཤོག །ཅེས་པ་འདྲི་སུལ་ལའབ་གསུལ་སྟེད་ཨའ། །འའོ་ཤེད་པ་ལ་དགསཊཊབའི་དོན་དུ་གཞད་པ་འ། །། ༢ །ན་མོ་གྲ་ར་ལ་ 
ཀྒན། དས་གྲསུས་སདསྤྱ་མས་ཐམསདྲི། །ཨེཞ་བྷརེའྱི་ཞས་པགདིག་བླམས་པ། །དྲུས་གྲསས་གསལ་བའ་སྟེན་ཡཇད་པའི། །རྗེ་འྱན་ལམོའི་ཞཁྲས་ ལ་འདུད །སུ་མདོག་སེཞ་ཨ་གཙཞ་ཛ༩༥ 
ལ་གཅིག་ཕྲག་གཞེས་རྒྱན་གྱེས་སླས། །ཀེད་ལྲན་འཐུན་མཇེས་ཁྲལེམ། །མེད་འོངོ་ལྒ་མོའིབས་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་ཡེ་ཡང་བསླཨས། །འདག་ཨེཤསསེསས་ཧན་ཐམསཧདྲ་ཀི།།ངས 
སམ་ཡྲ་ལས་སལ་བར་སེན། །ཁྲེན་བརྗེའི་མདའ་བདག་ཨབས་ལ་འདད། །ྱག་གཱ་ཡོན་དབག་བསམ་ཡལ།འ་བྲསསས། །བདག་སེཨེས་ཨོས་པའྲེ་བླ་རུདྲ་ཀ༽ །དྲལ་ཕངས་སཤ་མལ་ཞེས དད་ 
( པའེ། །ཡིད་འཞེན་ཞོན་འདདྱི་ཞབས་ལའདད། )དགྱ་ཉན་མགཱལ་རཱན་པུག་ཤབེ་དང་། །དའ་ཨོ་ཞ་ཞ་བཟའ་ལབ་ལབ་གསོལ། །འེན་མེན་ཡང་བའྲི་རཞྲ་ཤིས་བམན། །ཿཡིད་ྲོདྲ་ཧུན་ཧན་ཨབས་ལ་འདད། །འདག 
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[བྱ་ཆེ་ཅིག་ཞདེབས། །ཞདྲེ་ཕ་ཀུན་དུ་རེསྭཁཱན་ལས་མེད། །དྱག་ལཱཞི་སམ་ལསྨགམ་པའེ་དདོསྦ་གུབ་སལ། །མའོངས་ཨེམསངན་ཝ་བྲམའི་དཱས་འདྲི་བུ། །འ་སའྱ་རཱལ་པ་བད་འྲབད་ཁུད་ཞེད་ལ། །རྔཾ་ཤཤགགཱསྭ་ཕ ། | 
| 








ཤ༧། །ཨི་གེས་ཨེམས་ཧན་ཐསས་ཧདྲ་བུ། །མོའ་བས་སྲ་ཡ་ཕྱི་མ་དང་།ཤད་ལྟའི་མདོན་མཐོ་དགེ་ལེགས་ཀུན།།མྲ་ལས་གསལ་པད་བྲསནད་གསོལ། །དི་འབ་ཆེན་པོའྲི་ལོ་ཡོ་ངོས། །བེ་དྲརའི་ལི་སེདས་ཞ 

༼ ཇྡེ་ཨུཧ་ལཱསོ་ཤཱསཊ། །བདསལམདཤེ་དྲཨ་ུནེ་ཐག བཀའ་འ བསམ་པའི ས་ཆས བིགས་དིརཨ་དང་། བ་གེ་སན་བདྨ་ ‡ི  `་ 

ལནྭ་ལཱ་མོ་ཡདའོང་ཡ། །༣འཡཇེས་ཨོ་ཨངས་ཁྱང་བག་ཅན། །ལྤ་དབད་བརྒྱ་བྱེན་འཛུལ།མདེ་བ་ །ན། །སྣ་དེ་འགག་ལའྲའིལ་དུགསོལ། །དཔལ་ལན་ལ་མོཤ་ལེ་ཁཀྲ་ཟླ་གསྲ་ཀྲ་བླ་སལ་འདེབས་ཞེསྲ་བའ། བདེ 

¥“ མེན་འྲབསྲ་བི་ཞིངྲ་དྲ་སར་བཀ། ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱོཾ་བཛྲ་གྲ་ནྲ་པདྨ་ཨིངྫ་ཧྲི། ༥མེ་ཨང་གཡ་དངྲ་བལ་པའི་ཕོ་འདྲད །རདའིག་འང་གསལ་མསྲ་སའི་ཆམ་ལ། །བ་མེ་གས་གདུད་བསགཡོལ་བ་ 
ཧཱཿ དེབས། །ཀ་དགུ་ཨོས་ཀུ་ཆེཤས་པའྲ་བྲིྱ་ཤིསྨ་རོབས། །ཨྱུནྲ་གུབ་དད་གསལ་འྲི་ི་ཕྲོ་བདྲད།ཡེ་ཤེས་ཝ་ལཞ་མེབས་སའི་གུལ་ལ། །བམོས་གུས༧ ལྕུགྲ་གུབ་དདེ་གསལ་འཆན་པད་༢ །།ཨིམཇེད 
ཀུ །བིཀ་ཏེ་ཁམས་ཧེ་ཞིང་ཁམསྲས། །སཱ་ཡོགས་ཐབསྲེ་བིས་ཤད་འདུལ་ཞྲགོ་བའདྲེན། །འགོ་འདུལ་གཡ་སཁ་ུན་གསོལ་པཀཞེབས།།སྣ་ཡོགས་ཞགོ་བ་འདེན་པདྲ་བིནྱ་གས་རོབས། །ོ་བལ་བདེམི 











།ཟྔ་ངོད་མེད་ཞེང་ཁམསས། །མཞཡ་ཞིད་བདེ་མེན་ཀུན་བ ཟང་ད ད་ཕིཤ་། །བཟུང་ འཛེན་།འཐས་བྲལ་པ ར་གསོལ་བའདེབས། 





་ྦ སོད་ནས་ཟནོ་པལ་ཆེ ༥༥ ཉཡ་ཞིད་མངོས་གོལ་རྟོགས་པད་ཐིན་གྱེ་ས་རློབས། །ཧེས་བའཛཾ་ 
།གཧྱད་ཞད་སྟེད་ཞསྲྱིཞོ་པའ་རྟེགས་ཝཱནཞཡ་ཁའ་རྡོརྔེ་ལ། །གོལ་པྲ་པྡ་ལགྲས་འདེབས་པའི་གྲས་སྲགན་ཤིག་དགོས་དུ་བལད་བེན་གནས་བ 'ད་ཀད་པུ།གུདས་པའོ། །། །ཡེ་ཨ་ཧོ། 
དཔལ་ལཝཱན་བཀའ་བྱ་རད་ཡིད་བཞིན་ནོནྲེབ་དང་། །མཁམ་མིད་གབ་ཞེན་བྲེམ་ཟྲེ་རེཞེ་པ་ལ། །སོ་སྲས་སྔ་རེ་གཅིག་གས་པ་ཆེན་པོ་ཡེས། གངག ཤྭ་འྲ་བ་མ མདདོ་བོཞྲ་ཤིས་བླརབ་དུ་གསོལ།།ཨེ་ཨ 
ཧྱ །གབོན་དངྱ་ལུ་དའ་འདས་པའི་ཆོས། །ཆ་བའད་གི་ཨེམས་ཨནན་ཏེ་། །དེ་ཀིད་སེ མསན་བདེ་ཆེན་ཐབ། །འརྟགས་དེ་།ངྦ་སོམ་དྲ་ཨེད། །ཨོམ་མེད་དོན་ད་ཡ་བལ་ལཱག་པན་ཞོཀ །བཨག་དང་འཇོག་པ་ 
།མེད་པར་ཞོག །བདེ་མེཞ་སདསྤ་རས་འྲང་ལྟ་ནེད་ནས་འོད་། ༣ བདེ་ཆི་ཞྲ་མལ་པོ་འང་ལ་གདོད་ཞསྲ་གྲུབ། །དེ་ཞེང་ཡ་ད་ཀས་གཞན་ཞུས་ཚལ་བ་འྲབ་། །ཡཁ 
མིས་འྲརཔ་ཡིཤླས་ཨེས་དྲ་དབྱ་ལེད། །སབཅོས་ས་ 





ན༥། ས་པ་ཟྭ་སདམ།བནྲ་བེཾསྟརྐགས་པ་མ 
།ཨཾ་ཨ་ཨ།ག་ཨ་འེ་ངང་འྲ་ཞིག། ཚེ་ཧོ། ན་ལའབྱོན་དས་པ་ཀན་གསན་དང་། །འཁོར་འདས་ཀཞྲས་འད་ ཙོཤྭསྲ་རྔར་ཞ།།ཆས་ 





ས་བ དས་པ 
ཤྭར་ངེ་ཝ་ གསས དཔའ 








[ལན་དད་པོའི་སསྤྱ་རས་གདེད་ནས་དི་མ་དང་འལབ། །ཕེེས་དད་གསལ་ལནྲགབ་བདེ་ཆེན་ཐེགས་སླད་བྲལ་པའེདབྱེདས། །མ་སྤེས་མེ་འགག་ཁུབ་འརྡལའེ་ཡཤྲེ་སྒའེ་མཚེག་རྒྱན་པ། །ཀུཉ་དཱ་བཟད་ 
ནེས་དམ་པའིེམགེན་དེ་གྲྭ་དུག་གྱི་ནོརྲ་བུན་མཆོག། བོང་གསལ་མི་འགག་འེག་པའེ་འདྲེ་མེན་མཆོག ༽ཟདྲ་ཞིག་དད་གསལ་ཕྱིགས་ལྡང་ཀྲན་བྲལ་བ། །ཀན།ཁུབ་བརྗེད་བྲལ་འསམ་ཕུལ་བརྔོད་ལས་ 
འདས། །ཕྱོགས་བལ་འདེ་སེན་ཅགཏ་གས་པས་མཆོད། །ཨེམཧོ། སེཡས>ེརྡོརཞེསྲ་བཞེ་མགོན་པོ་དེ། །དང་ལོག་ལེས་གད་མསམ་ཡེས་ས། །བའ་དུ་གད་གཞས་གང་དུཡི་གནས་སོ།། ཐམག༨ 
འགོ་ཤང་དུ་འགོས་མེད། །འངག་ངོ་བོ་གང་དུ་ཞད་མྲ་གབཤད་། །གླེ་མེད་སྟོད་པའེ་དུད་འཨིན་ཁས། །དས་ནམས་ཀུནདྲ་མ་གུམོས་སོ།།ར་བྲ་བམ་པའི་སེམས་ཀིད་ཞདེ། །གདོད་ནས་དའལ་སདསྤ་ཆུསཡཆོག 
དོན་དེགད་གིས་གེསྤ་སླན་པ། །འཁེད་ཞདས་ཁམ་གྲིས་བླམས་པ་ཡེ་ཆོས་ནི་གད་གསྲུབང་། །བཅེདས་དད་གོལ་པར་མིི་ཐེད་ད། །གདད་ནས་འངགོཌ་ཆེན་པོལ། །གསད་དྲ་གོལྦ་གུག་ལ་མཆིས།།ཡེ་ནས་ 
བཅེདསྐ་གེལ་ཨེད་པ་ལ། །བཅང་ས་པ།ཞེསྲ་བ་ག་ཡོད། །དེས་ན་འངྲ་ཤོལ་ན་ལའབྱོན་པ། །ཆཾ་ཡྲབྲ་ར་ཨྭ་ཧེད་དོ། །བྱད་ཨེད་གཤེག་དྲའ་ལས་པལ། །འདྲེ་ལའི་མཚན་མ་མ་རྭཾད་དོ། །གས་མ་གཱཾང་ 













མ་ཡན་གཤིག་ལས་མད། །གཅེགྲ་ཀང་ས་ཡེན་དུ་མན་ལང་། །ཅེན་སྣད་ཅིད་ཤར་བམས་ཧད་ཀྲུན། །ཡྤེ་གོལ་ཆེའ་པོར་ལའྲ་ཤིསྨ་གུག །འཁེན་འདས་ཆསྒ་ནམས་མྲ་ལས་ཀྱུན། །རྩ་བ་གཉེག་ལས་མད་བ་ 
¬ ༠༢༨: ༨༨..༢༨༡..༣༽ -,༽ ༽ ༣ ༨༣ ༣ ༨ - -༧ ¬ . ༥ ༣ ༣༨ ༨ 3⁄7 པས . ངོན ¬ ༨ ཟའ 
= །འབྲས་བཀཀིསྲསས (དེན་ཧ་ག །སད་ ང་ལེ་ཡད་དྲ་བིདྲས་ཞེལ། །སེ་སཾམ་ཡན་ངོ་བ་གངེག །ར་བྲལ་ཡ་སྟེདཆིན པོ་ལ། །ཨེསས3ྱདྲེ་མསཨ་ཀསཱདད་ཇི་ཤ །འ སེམའྱི་ཟ་བད་ ཡཞ།།ཤྱུན 
༤༡ ༨ ༤ ` རལ ཇམ ༤༡༡ ༦༡༣ ' ,༨\ ཤས ×» # - 
དབཟ་ཨདྨ་ར་ཡན་ལིཔས།། །སནཡས་ཀུནཙུ་ཤནསལགས་ | །ནང་ངོ་གིས་པསའིག་པདྲ་བ། ྐ གདེད་ཞས་གནས་པའེ་འག་ཕན། །བརྱོས 'བྱསང་བཱལྨ་བཟངདེ་ཐལ། །༣ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི 









༤༦ 


ངོ སངསྦྲ་ཆས་ཡིན། །གདོད་ཞསྲ་སེ་ཨེད་སོང་པའ། །ཆོསཀྲི་ཀ་ཡེ་ཡེཞེས་ཡའ། །ཨཔ་པའི་རད་བཞིན་སལེ་སང་། །མེ་ལོའ་ལྭ་འའེ་ཡེ་ཤེས་ཡེན། །སཱདུས་གསལ་ལུ་གསལ་དཔ་ཞུད། ཞུད 
ཐར ཉསུ་མེད་པ་དེ།༽ སཞམ་པ་ཞིདྲཀེ་ཡེ་ཤེས་ཡན ཡེ་ཤེས་དྲེ་ནལས་མུ་འདེས་པུན། །དད་གསལ་ཇྗེན་པར་སོ་སེའ་ཏིགས། །ཨོ་སཾརྡཾ་རཱགཀ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡན། དེ་དགྲི་བན་ཧི །ཡོན་ 
༨ ལེ ཤྲ ;: ༩ 


ཡ། །དབྱིངས་ཆེན་བྲོ་འད༥ ཅཤ་པྲད། །རྟོགས་པྲ་གྲབ་ཡེཿ ་11ཞ༽ །སེམས་ཞིད་ཡེ་སོདྱཾ་ལཱི།ཁབ་ཨང་། ། ཀྱ་སྲད་ཏོགས་པའ་བ། །༥་འགཞས་ནག་པྱ་རུན་ཡིམད།།སྤཡ་པ་ ལྭ 








།སུ་ཐསམ་འདེ་ཞེས་མཚོནཡཤུས། །།ཁབ་བརལ་ཕཤེས་ཆེན་པོནེ། 


།ཤེས་བདྲ་ཧོས། །དབེན་ཨེད་བདེ་མེན་བོ་ལས་འདས། རཾ 
དུ་གྲཝ་ནུང་སགལ། །ཨད་ཡིདྲ་ཧེ་ཐིག་ཆེ 


པུན། །ཆོས་ཡྲེགོལ་ཆེན་པོའི་ཉཱམས། 
ཤུག་ཆོས་མཁཇུན་ཕས་མན་ཐི་ 
(ཕྱང་དངས་པ་འདྲ། །དང་གསལ་འགག 


།ད་བེནིདཀི་ཡེ་ཤེས་ཡེན། །ཨེ་མ་ཧོ། །ནལའབོདྲོ་གལ་ཞ།། ། 
འོ ཤད །ཨུ་གམ་སད་པའི་སེཞོ་ལས་གལ། 

ནས་ལགས་དོན་ལ་འད་ཞེས་མཚན་མྲ་བལ། །མཚན་མ རེ ཱ དེ 

. མའ་འཆར། ། ར་བ དན་པསས་བསད་ན། །ཅེར་ཧུ ང་ཆས: 'བདེ་ 

་གཅེས། །གཞད་ཞས་ཡ་ 


འཇུག 


༨སྒ་རསཆེན་ 


སུད་ལག་མེན་ལྟ་བ་ཡིན། །གང་ཤད་སྲ་ག འདྲ་གལ་ཡིན། །འྭབསའུ་སཧསྦྲ་རས་ལུནགྲབ་ཡེན།།ཨེམསཧནས 














ཆེ་ཞ་པ་ཡན། །ཆེན། དྭ་སཱམཞི་དཁ་པ་ཡེ །།ཨ་འགཤགསྲ་སྔ་ལའྱི་སད་བནྣན་གྲན། །ཨེད་གྲུབ་གས་།སེ་གེས་ཨེན་པོའཡན། །ཆོས་ནམས་ཡེ་ནས་སྲེ་སེང་ཡན། །གསལ་སྐེད་དབྲེན་ཨེད་མེ་ཤེས་ཡན། 
གསབ ༽། །བདག་པོ་མཚན་ཡས་སྟེདའ་ འ་བ གག གྲིང 'ེ་སྐམའ་བགེས་དང ལྤས། །ཨ་ཞགཤས་འད་གསལ་བྲབ་ 
ཆོག་ཡབ། །དེདྲ་ཡེད་འདེ་བ་ཆེཤ་པོ་ཡིན། །ཟདསན་དངདོ་ཤེས་པ་ཡེན།།འགག་མེད་ཐིག་བྲའག་པ། །དོས་བྱེའའ་བེམ་བའི་རེན་ནེ། །ཆོསྤ་སྲ་དག་ལེ་ཞག་གཅིག་ཡེན།།གག་གཅེག་འདི་ཡི་དོརགས 
ན།།གཡོན་དས་ཀུཧྱསེས་གཞི་ཡིག། །ཞག་གཞིག་ཀཁོད་ཞདས་གུའ་ལས་ཞུདས། །འ་ཁོན་ཞདས་སུངབ་དང་ཁས་བུང་།།དེ་ཞད་ཆུ་བ་བལ་པནྡ་དོགས། །དེ་ཤེས་ལེ་གེ་སཙས་ང དང འདིད 
རོཞེས་པའྲེ་ན་ལ་འབྱོན་པ། །ཞཁོན་པཞྱི་དན་ལམ་འབསཆད་དོ། །འབས་ཆད་མོ་ལྲ་བབྱརད་ཡེད། །དེ་ཕྲིཾད་འདེ་དོན་འ་གུ་པའྲ་བ ༣༡ །ཉོ་སྣ་རམས་ས་ལཱས་ཐལཨས་ཧདྲ་ཀྱུཞ། །ཞག་གཙེཀ་ཀང་ཁས་ 


ས་ད །འོ་འ།ཛ༤་དལར ༨. | 3 -ཾ .ུ -.¬ ༢ 'འོ༨།༥༨།༠ དྱ “༧༥ འྲོ་།་།༽ཤ་ར།། ། རེོ་འ།་ཕང་ ཤ་།ཡེ་བྱའེ་ལོང་ཆརོགས ་ 
བའ གན་འ། །ཆས།་ཤང་བྱ་རད་ ཁྲ་མོ ༣ཡང་། །ཆུ་བ་ཞག་གཅེག་ཀོང་དུ་འདུས། །སོང་གསལ་ཞག་གཅག་ཚསྲ་ས་ཡ། ། དེནྷ་ཏོགསྔ་ནལ་འབོར་སཱ་ཡེན པ། །ཆས་ཕད་བྱ་རུད་།འ་བཞ་ལང་ཏགས 












5 


༩ 


ཧི་གའྲ་ཀན་། །ཕ། 





་མཧེ། ཧལ 














གྲུ པུ་ཀུན། ི་ོ །ཟ་སཔདཚལ་ལུག་ས་ལ། ཞདྲ་གབ་པ་མེད།།ཟ༔ 


ཟྭ་བལ་ཤད།།ཅྭ་བལ་ཆོས་ལ་འཟེདྨ་ནྲ་མེད། །འཨཞམསྤྱ་འྲ་བའ་མེནབི་དོགས། 





སབའ་ཡད།། ས་ལམ་བ 


་ དང ་ ་ ཡ་ལས ཆང་ 











- |ྦ 

ཕད་ཨ་ལས་ཐམས་ཧད་དང་། །འགྲོ་དག་ཝག་བསལནས་བརྒྱད་ནས། །ཤས་ གཡ་ནརི་ཐེག་པའི་བད། །ཐེག་ སྲ་བ ཁྲེནམས། །ཆོས་གྲ་ེསདདུ་གལ། ེ་ཨེད་སོངསྦ་ཞོལཆེན། 
བནྡ་རོགས། ། །དཔེནབྨམ་གཤིག་ བ་ཁ།། །ཝག་ད་ཡཾ་ཿ གིས །ཞྲམ་འགས་བ་སདས་རས་གང་། ངེ་ལྟར་ བླནཾ་སདྲཾ་ཀླ་ཱ་ཤུད་ །།དད་བཞིན་ཨ་ཤེས་ཆགས སྲདྲ་བུང་།། | 

| ' །འད་ཡཞིཞ་ཤྲེ པཾ ཧྲ ཨཊ། ། ཟེད ལས་འདས་བ་ བ།དནས་མསགས་། །ིས་། ད་པ་ཡིན ཀླུ སསག་ཇི།ལདྲ་བདྲ་ཤར་ཀད་། །རང་དད།ཏད་གས་འདན།་བྲ་ལད 
འཞིན་འཁོན་འདས་ཐེག་པའེ་ཆོས། ལང་ཀ ཀ་དག མདབས་སལ་ཆིན་ལ། ཕོལས། །ཞདས་པྲ་སྲ་ཛས་གད་བ་མེད། རང་བཞིན སེ །ཡེ་གལྭ་ལཱསྦ་གབ་མེན་པྡ་རཱ་གས 

ཕྲེགལཆེན་བོའྲི་ནྲའནོ་ཁ། །ལྷལ་བགོམ་པྨོད་པ་ *། །འདསྲ་བཞེས་པའེ མོསྨ་ནམསནེ། །ཟ་དདྲ་གབ་བྲ་དང་ཟང་མེད། །ལཱ་བ་ཡོདས་གེལ་ཆེན་པོ་ལ། །སམ་བ་ཡངས་གོལ་ཆེ་པོ་སེདས། རྒ 

། ཡ་ མཐསལ་ཊེ པའ ན་པོའ་སྤྱད། | །ཞྭསྲ་བུ་ཡོས་སོལ་ཆེན་བའ བརྡ་རོ་ འ་ །འ་ཡོངས་གྲེལ་ཆེན་ པོའི་ནལའབྱོན་བ། །ཞཁེན་འདས་མིག་ཆད་ས་ ་ལ །ོཤས། །བྱ་ཤེད་ཨཚན་མ་དབྲེ ེ དྲས་སོན། །ེས་ཨེད་ཆོས 


































གཧུན་ཡབ་སཱས་བྱིན་བརུབས།པའེ་མཱ་བཟདས་དབེན་པའི་གཞས་སླ་འངས། །ཅེས་པ་འའི། མོསྦ་ེད་ལེ་ཨྲེ་ནས་ས།ལ་གདམས་པའེ། ༢གེའོ།། ཚ ༄།། ༥ །ཡང་སེག་པྲེ་རེད་ཞེབས 
ག་ས ཆུབས། ས་དེ ༥ ་ནོནྲ་བུ་དན་ རེ དའྲད་བལ། ་་་བགཙོ་མི་བར་གྲྭགདས་གད་བསེ། ཆ་ཏེད་རུང་ཁ་གསེཡུ་བ་བཏབ་ 
པས། །དུས་གྲསམ་སདསྤྱེ་ཧས་ཟམསཧདྲ་ཀྲི་བགས་རའི་བེན་བླམབས་ཞམ་མཁའི་སྤེན་ ནེན་ག་ཡེ་ནྲས་པའི་གསེལའདེབས་ཅེག་བཀའ་དྲན་གླེད་བ་ཨཱྱིྲ་ནཱ་ས་བས་འདེ་གནང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཿ 
ྲ་སུར་པྱད་སིརཱིདཱ། ཀ་དགྭ་མོས་དཔྲ་བམ་པའི་ཕེ་ཟདད། །འེག་སྒུདཇེན་ལཨསྤ་སའྲི་ནུས་ལ། །བདུག་སེགས་ཨེས་པས་གསོལ་བསུ།་གས་འདེབས། ས་གས བིན་པད་བཞ་བས། བན 
¡ འང་གསཝ་ལཱཤྭ་བབ་ལཾ་བེདདུ་། །ཿཐེ ཤེྭ་ཝཱ་ཝན་ཁོདསྦ་སའྱི་ལས་ལ། །བདག་ཨགས་ཨེས་པས་གསོལ་འ༢༡ ལནྲ་གྲབ་འོདག་སལ་འཚད་བདྲ་བཞ༧ ཐུགསྡརེ་འགགས་པ་མེད་པའ་ ། 
།ཕེ་ཐྲང་དུ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་སལྲ་སའྱི་ཐས་ལ། ར་ལ ་ འགྲེ་དེན་ཕྲེགས་ཨེད་འབྱང་བར་ པད་འ་པྱརའོདྲ་འི་གནལ་ཡསས། །ཟགས་རྗེ་རྒུན་མད་ཡེད་པའྲི་གུ༽ ། ' 


















ལ། །བདག་སེགེས་མེས་པས་༤ ཟུགས། འི་བ པད བསམ་ཡས་འཆིང་  གས་བའྲ་དུ 'པདྨ་བཀའ་ཡེ་བསྔ་བ་མཇ ` ི 
, ཡེ་ཤེས་འད་གསལ་ཕི་ ` འ དེཔསའཡི།ཁའའགོ་དེང། །བན་ཡད ཨཐན་བླསས་མའྲརོག ཚུགས། །གསལ་བཞདབ གས 
།བདག་ སམེས་པའེབླུ་རུད་ཐམས་ུད (ཧུད་ལ།།ཟྲགཿ སརེ་ ་བོས་བྱ་ང་བསས་དགད་སནས བུར རི པ་དང་། །བྲགས་ཆེ་མེ ན་པ དཱ 
ཛཾ ཉེས་གྲསདསོ། ༨༠ ཨོཾ་ས གཿ ཅི ༣ རལས་དཔལ་ཆན་ངརིམཡས། ༈ །ལ་གཅིག་ལུགས། སམདོག་དྲ་། གསས ཡཡོན་རྡོར་ རྡོརྗ་དྲེལ་བྲ་བསྲམ‹ 

བྷ དབུ་རྒྱནམགུཡ་རྒྱན་ དཔུང་རྒྱཞདང་། ལེས དྲ་ར་དན ཚུའིཅིས་བན། །ཡཱད་ལ་དང་བཞན་མེད་པན་གསལ། །དེ་ ཏགཞ་ནེང་།།ད་་བཡམར་ལེའ ཤཱུཾཡཾག་ཞེ། དགདགསལ་འདྲེལ་ 







¡ 








ན་བད་བུ་གསུ། །དོན་སེམས་ལ་བདོ་གུན་བཟང་ནི། །འཐིད་།ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཞིས་པ། །མཉམ་བཞག་གཅེར་བྱུརམ་མེད་བགགས། །གསལ་མཚརཡདམས་དཔྲ་ལན་པར་བས། །འབག་རྟ་ཏཱའུ 
པི ༡༽གས་། །ཙཱཾ་ཡིག་འདའ་ཚོག་མཚེན་བདེ། །དབུམའེ་ལམ་ལ་ཡའ་བྱརད་དེ། །ཡཱཾ་བོ་མངས་བའྲེ་གནས་ཐེན། །ཞོད་ཝའི་ལམ་ལ་འབ་བྱ་རད་ཏེ། །ཀྱུན་འཟདྲ་བགས་ཁའི་ཧཱི་ལ་ཐེས། །རདའི་ལིའ་འཇེན་ ¦ ། 
ཡུན་པ་གཞད། །ཀུན་བཟད་བགས་དང་གཞིས་ཨེདྱ་བྲར་། །རུང་ནྲི་ཕིའ་ལ་འབུད་པ་གཅེས། །ཕྱིར་ལཇེན་གད་གནས་བཞག་པའ་3ྲཞ །ནད་དྲུ་རུབསཏེ་སཱི་གྲངག་ནས། །དབུཿཡའེ་ལམ་༠༥བྱརདྲ་བས་ནས། | 
གྲངག་ཟ་དང་ལཾ་བ་དང་། །འཕན་བ་ལ་ཨེགསྐ་རགསྤ་བད་ཆ། །སཱི་བོར་ཐལཨ་ཁན་གྲསལ་ ་ 
ཐཱ །ཨབུཚངས་པའྲི་སྐུ་ཡིགས། །འང་སེམསྲ་རུ་ཡིས་འཱ་ཝཱནད། །དྲབ་མའི་ཞང་ནག་འབ་ 
དེས་ཞེ་ 


འཕོ་བང་བྲེ་ཆོ་སྦ་སེད། །ཁཇའ་འོང་ལ་ཅྲོག་ཆར་དང་འངས། །ཡར་ 












བྷཾ སད་དད་འོད་གསལ་སློད་དུ་རྲེཡ། །ནང་འདྲིན་ནུང་དང་བསུན་པགཅེས། །འཔོ་ཆེན་འདེ་ལ་འབྱ་སངས་བས། ། 





འསཧ། །བཱ་ཨ་ཀུན་བཟང་དེཞེདྲ་ཀིས། །ཚངས་འགྲ་བྲག་བཀག་པད་བསམ། །ནམ་ཞེག་ལས་ཡ་སྫོན་པའི 
འྱཆད་ཞས། །སཱི་བའྲི་ཕྲག་ནས་བཏོནྱ་བས་ཏེ། ཐས་བུག་བཀུག་པད་བསམ། །ནས་ཞིགཨས་ སྐང ཏྭ ་འཇཛིན་ཡེད་བཞག ། 
















༅༩ ༅། །གི་བད་ཐལ་ཞིད་ནུ་གེ་ལ།། ཨཱ།།ཅེས་པ་འདི་སེམྲོག་ཛང་དྲ།།བུང་དོན་བྲགས་པས། བདག་ལ་འཕོ་བཡིག་ཁུང་ལ་དོན་འདུས་པ་ཅིག་དགེསྦེ་ཞུས་པའི་དོན་དུགྲ་སུངས་པའོ།། །། ཨོཾ་ཨི 
༧ བཛྲ་གྲུའུ་བདྨ་ཨིངྱྱ་ཧཱུཾ། ྲབཞི་སམདཔག་ིད། ཡེ ཤསའུངགསཁྱ་དལབ་མདསྭ་དྲགས། །ཐུགས་རྗེའི་མདའ་བདག་སྤྲཡ་པའེ་སྲུ་ནསས་ཀེས། །བདག་གེས་ཨོན་ལམ་འདེ 

༧༣/དགའཤཀྲབ་ཏུ་གསེལ། །ད་ཨེས་ཝན་པའིནོརའི་ཨ་མན་་དད་། །དེའི་གདུད་འཇྲན་མ་དབང་གྲགས་པ་སོགས །ཡབ་ཡྱཨ་སཱས་བྲཿསྤ་སུ་ཆེ་བྟརན་པ་དང་།།ཆབ་སྲེདས་ཁས་དཔའིྱཧྭསྤ་གྲུན་ཧེག ། 
72 འདེ་དང་ལཱི་མ་དུསྔ་རསས་ཐམསཧད་དུ། ། ་བཞེ་སེའསྒ་རས་དགེ་ལ་འབད་པ་ཡེ། །ཨ་ཏེ།ཡང་གསང་བྲ་མ་འསེནྱཾ་ལཱ་ར་ན་ཡ། །ཐེག་ཆེན། དམས་པས་སིནགྲོལ་མཐའྲ་ལཕིན་ཤོག །ཤཞས་སབསའདད་ཡད་ 
ཛཱ ཁུལྭ་་ཨཱའི་བ་དང།།ཞྱབྲ་མེན་བསོད་ནམས་མ་ལུས་འབྲུ་རསནས། །ུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ཡས་འབྱ་མལ་ཏེ། །ཞ་ཞདས་ཀུསྲག་དཔལ་འཁེནྲོ་ཆས་པར་ཤེགེ །ཅེས་པའའེའའ་ལེསྲོ་གོད་དུ། 


དཔོན་སཨདབང་གྲགས་ཕསཆུས་པའི་དོན་དུ་གྲསདས་པའོ།། །། དགེའོ།། ༄༅།། །བཀའ་བྱྒཧད་འན་ཆེནྭ་དམའམོགས། །སླངབ་བརུདྲ་འམདན་པོའ། །ཉསསརོགསྲེས་ 















བརྒན་བའྲི་གྲུབ་ཐོབ་མཆག །ཕྭ་ཏོགས་ལཱནྲ་ཆུལ་པོའབས་ལ་འདུན།།བཡྐན་དང་བཟོད་པའྲི་ཆུལ་པོ་ཞོན། །ཆསྲ་བས་ཅམ་ལ་མའཞགྲ་རུད་ལ་ཁོལ། །ཆུད་ལ་ཁོམ་ལ་ཞམསྭ་ལོར། །གཞས་པ་གཞེ་ཡ ། 
རྲོ་གས་མེན་ལ། །ཀ་དག་གདོད་ཡའི་ཀོང་དྲཀིལ་ནས། །ཟིག་པའི་ཡེ་ཤེ་སྦ་ཞེསྲ་བུ་བ། །ཡེའ་མན་མདོད་ཨེདབྲརོད་ལས་འདས། །རྟོགས་ཏེ་མཱ་པནམ་འདས་ཤིང་། །འྭབཡཏེ་འཁོར་འཕཨའཁམས་བཿ ¡ 
སྤ་ལལ་གེལ་གཞིས་ཨེད་འདེ་ཞགའ་དང་འགའ། །ཀུན་འཟང་དགོངས་པ་འདྲི་སླིད་དང་གླིད་། །དགའྲས་སླེད་ཀྲསགྲོབ་གགེས། །ཅེས་གྲསདསནས་ཞབས་འོ་ཡད་མང་པེ་ལེཛད་དོ།། །། ༦། ་ 
གབཟད་པྲིར་ཕྱརུན་ཞེན་དང་། །ཆོས་ནུསས་ཀྲུྲ་ག་གནས་འུགསནི། །སཱང་པེསྤེདུད་ཟད་བཤད་པན། །བུའི་མུང་ལ་འཇེམས་མེ་འཇེམས། །དེནཞེཚིག་གིས་མེ་བཅོད་ཡུད་།།ག་ད་ 
ལེན་པ་ཡིན། །ཨེམས་ལཞོཤཅེག་ཨཱིང་གེེ་བུ། །ཀུན་གཞི་ནས་མཁའ་འྲད་བ་ལ། །གདོད་ནས་འའ ༢ཡན་ཨ་ ཅོན་དུ་ཡེད། །མེད་བཞད་ཡེད་དེང་སོང་པའི དྲ་ཀྲས་སྟོད་། །ཧཱེ་དད་གཞས་ དད་འགག་པ།། ྣ 
¡| _ །ཨེད་པའང་མེད། །གདོནད་ཨའཤནས།་ལ་འདག་དང་ག ཞན་དུ་མེད། །སསསའ་༥བསྦྱ་རས། ཨདྲ་དྲ་བརྟགས་པ་ཡཉ། །ཨེད་ཨེད་པ་ལ་འདྲ་འེས།ག དྭ་དྲུ་ཐབ། ༈གེས་དད་༨ཤེསྲ་བའ་འདག་ དད་ ¦ 








„༠༩། _ །ཡཁག་པེ་མེད། །དེ་ཡྲི་ཟེད་ལས་མ།འན་པཞི་མཚན་ཞིད་ཟད། །དེ་དག་མེད་ྱིན་གཟུད་དང་འཇྲིའ་པ་མེད། །སྣུད་སྟེད་གཞེས་མེད་རྟག་མད་བདེན་རུ་ཞ་ཨེད། །གཞ་ོབ་དོན་དམུ་འོ་འདས་ 
× ཞེསྲ་བའི་མང་། །མེང་མེད་ཨེད་དད་མད་བཏགས་པ་ཡད་མེད །རྟེགས་དང་ལརྟོག་སཞ།ུཝ་དང་ཡའྲ་ཐུལ་དང་། །འཧཾངས་དང་གྲེལ་བ་འཁོན་བྱ་སུད་འད་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལས་དང་་ 
¿ ཤག་མེད། །འི་ལུན་འརྔོད་ཡུར་མེང་དྲ་འཏུགས་ཕམ། ། ད་མེད་བལྲ་ས་ཡིསམང་དུ་འདོགས། 

འརྔོད་པ་ཡ ། །མསྣ་ནས་གདོད་ནས་ཡཨོདྦ་རྲ་ལལ་ལ། །མེད་དད་མིད་འདོགས་གད་དུའདྲ་གབ་པ 















ཡས་དང་དཀར་ 
།འདེགསམའན་མེ་དཅང་འདོགས་གཞིར་གྲབ་པའང་ཨེད། ེད་དང་ ཡོད་པ་ལ ྦ 

ི ་ཡེད། །དེ་འྲདའི་དེན་ཅིག་ཏོགས་ན་བདྲ་དའོ། །ཟླ་མཞེས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་དྲུ་མེད།། 
བཙམ་བསལལ་ནླེདྲ་འམའི་དེན་ལུས་མཚོན། །སླེ་འགགྲ་བལཔའི་འདསེ་མས་ཇེན་པ་ལ། །སངསྦྱ་རཱས་ཞེསྲ་བ་མེད་ད་འཏོགས་པ་ཙམ། ། སདསྦྱ་ཧས་པད་སེམས 
མས་འཁོན་ཨོ་འསནྲ་རང་ཡ་བོན་འུང་། །རལ་འྱབོན་ལའ་བེསེ་སྲེསས་དྲུང་ས་གྲེ་མས་དྲང་། །གཞས་ཁྲགས་དེན་ཞེ་རྟོ་གེས་ཁུད་མ་རྟོགས་ཞུད་། །མཉམ་བ། 








ས་ངས་ཡི།།དས་ 





གཞས་ཟུང་། །འཁེད་བྱ་མད་འདས་ཡེ་སེངྒ་རྲ་ འལ་ལགས། །གདོད་ཞས་གྲུབ་པའྱ་ལས་ན་གདྲ་དའངཨེད། །ཨེད་དད་མམོད་དད་བདེཞ་དང་བླ་ར་ན་པ་དང་། །ཧཾ་ག་ཿ ' 
ལྟན་བཏགས་ཀྱང་མདེ་གེ་རས་གྲངས་ཡེན། །མེད་འདོ་སམ ཁནུ་པྱི་ཕཱ་མའི་ཁཞ་པོ་ཡིན། །ཆོས་ ཀན་གདེད་ནས་གང་དུ་འང་མྲ་གཟུཤང་། །ལ་མོགས་སང་བ ཨཞི་ལེ་བུ 
དཔེད་ཨམེ་ལོང་དངས་པའི་གླ་ཟགས་བླརན་ལད།།སད་ཡང་དདོས་པོ་མེད་པངོ་འནའནོ། །ཡེ་སེང་ཆི་ན་པའི་དད་ལས་མག་ཡྲོས་ཀུང་། །འཁོན་འདས་ཨོསཀུན་སང་བཅ་ཤར་གྱུའ། །་་ 
ཉེད་ཞྭསྤ་རྭ་བྲལ་ཤེས་ཕའྲ་གེས། །ཆོས་ཀུན་གདེང་ནས་པེ་སོད་ལ།།དཔོས་པད་འཇིནཔས།བད་ད།།དཔེའ་ན་ཡཚན་མོའིམ་ལམ་ལྷད། །དོན་ལ་དྲགགེཞ་ཡྲ་བུབྱ་པུང་། བདོ 
འཛིན་ཕྭ་ཨ་ཐད་མད། །དོན་ཡནྲ་ལྲགས་ཨེཅིགྲྭ་ཏུ་བྲསས་ཕཾ་འདེ། །འངེ་མེན་བཟོད་པའི་སིང་ལ་ཆངས། ཆེས་གྱུས་ངས་ས། ༄༅།། ༠ ཨཨེ་མ་ཧི།། འཛིན་མིད་རུང 
ལ༡༢་༥༩་༤།༩༣༣ །ྱ་བྲེད་ཡང་པོ་འའརལ། 'དྲོ་ཚབ་ར་བ་ཨང་པོ་འདད་ཀེ།ཁ༡༨་ པཿ ལྤཞ་ཧེག་སླེས་པའི་དོན་ཨཐོད་ཞས། །ཆེད་དྭ་ལོས་ལ་འྫྔང་།་དེཊཌང་། ༣༨ 











ཤཿ 








དདམད་དང་ལང་དངོ། ད་ད 


ངོ ཁར་༩འང༥་༽ལཨ་ཡིན 
.. - 4. 














ཤུང་། །སདསྤྱ་རས།ལ་དེ་བླ་ས་ཙམ་མེད། །འཁེན་པད་ཞྭབམསན་འང་དགའ་སྟེ་སྲུག་བལལ་ཀྲན། །ཆོན་སེད་དུ་འདུག་པ་སླད་པོས་རྟོགས། །བཟཾདྲ་མད་ཤི་སྨང་པོ་བྱ་ཀྲལ་བ། །ང་འཁོན་ཞདས་ལ་ 
ཞདམ་ཁ་མེ་འདུག་པས། །གང་ཡཡེན་མ་ཡེནྲ་ཀི་ན་ལ་འབནོ་ཡིན། །འདི་ཁ་གད་གྲི་བྲ་བཏད་ཡེན་ན་ཡང་། །ལཱང་པེའི་སྙིང་པ། ཞཨམཟྲན་གཏེག་སཱ། །བབོད་ཀྱི་སེམས་ལའེ་ལྟནད་ཞེག །ཱིཿརྟེན་འབྲེལ་ 
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ང་ཇེས་ཐལ་མེདྲ་སོངས། །བུ་ཡིན་ལུགས3་ ་བ་འབྲལ་མེད་གྲེས། །བྱས་པ ཆོས་ཀྲིས་སངྱི་རྒ\ །བྲུ་བན་མེདྷ་ནོ་འྭལ་དང་དྲ་ཞོག །བ་འཟོད་པའི་སེམས་ལ་འཇང་རུ་ལ། །དམ་པ་ཆོས 
༧བྲསལ་ཡ་ཕན། །རད་གཞན་གཞས་ཨ་མེ་འཇིནྫ་ནེང་། །ད ༤་ཤྲེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་ཤི་ས། །ཁོར་འདས་གཞིས་ཀྱིས་བསྡས་པ ཅོང །མེཛཱགྭ་སཱ་མནེས་པདྲ་ཚིས། །འདས་བྱམས་མེ་ 


~¬---¬༤༤༠༩༤༤༩༠༥༩༨༤༥༨༡༤་ 








༡མས་ལེན་བྱེད། །ཁྱེད་དོས་བླ་ཟད་ཧན་ཆོསངསྒྲ་ཆས་གེབལསྐ་ཆེ། །ད་ངེས་ཨེ ད་དྲུ་སེང་པའྱི་ན་ལ་འཐེ ར་པ།།འེསམེ ད་དུ་འཇེག ་པའྱི་རལ་འབྲོན་ཡིན། །སདས་རས་བེབ་ནའང་ལེ། ཀསཉེམ་ཐྲེབ་ རཱ 


ཐམ་སཧདྲ་ཀྲི་ཛེ་བ་ཡིན། །ཟམ་དང་ཡེདསམ་ཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ངའ་ཆོས་བསྲུཊས་མརེད་ཝལམ་ལ། །དམཆག་མེག་འའས་འཞིན་དུ་བསདས། །ནིགས་དག་དེན་ཅན་ཕ་ཨ་ལུ། །བཅེ་པའི་ 



















[°༠། །རྟག་ཤེསབཞནདུ། །རྒྱད་འདེ་ཡད་ཡང་ཆོས་ཁྱིན་བསྲམ། །དམ་པའེ་མོས་ལ་མ་བསླུལ་ན།།ཨམེ་ཁྲས་ཐེབྱད་སྟད་ལོག་ཡེག།།བུདེ་ཕྱེད་མེ་ལྲས་དོན་ཡོད་གྱེས། །ལན་ཡོན་ཁྲགས 
ལྟ་བ་རྟེགས་འདོདན།།སྤིད་ཀླས་མཚན་ལྡན་འབྲལ་མེད་བསྟེན། །བྱེན་བརྨབས་འཇུག་ཕྱེན་གགེལ་བ་ཐྲོབ།།བླ་མ་ཨདསརྒྱས་སུ་མདྲོང་བའི་མསྲསསྤ་ཤིས། །ཅི་གསུང་ཁ་ལ་ཉན་པའྲི་བ། །ད་ 
ང་ཡང་གུང་བཅོལ་ཁ་ལ་ཏོན། །ཟུགསརེས་བྱིཞ་བླརབས་དེས་པན་འཇུག་ལྷ་ཐུ་བཟེད་པའི་སེམས་ལ་དེ་ཞྡན་ཞག །ཉེད་བར་དཀའ་པའི་མེ་ལུས་འདེ། །ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་མི་སླིད་བས། །སྤེམས་ 
ལས་དད་ལེ་ལོཀུན་སེངས་ལ། །ཡི་མེད་ལུང་སེང་དབེན་གནས་སུ། །བུ་འཟེད་པའེ་ཕ་ཡཁདྲེརུ་ཆོས། །ཨ་འདེའི་ཟ་དགའ་འབྲང་སླིད་དང་། །བཉ་ཨའེ་འདུ་འཛེཡ་མངསྐན། །གགེ་སྨོན་བྲེད་པའི་ 
གེ འུད་ཡེན། །བ་འདེ་ལ་ཤེ་ཟོནྲ་དག་པྲ་གེས། །བདྲེ་ནསས་གོ་ཞལ་སཱིད་ལ་ཞོག །ཅེས་བཞདེ་སེག་པ་ཆེན་ཨ་ལོ་བཟོད་པ་ལ་ཤུནད་བཞོ། "( ༄། ༦༣ ཛན 
པར་དག 4 ཡ་ ༥ 


(།ཨོས་སྲུ་གདོད་ནས་དང་འཞེན་རྣམ་པ་དག །ཞམ།ཁའ་བཞིནདུ་གླེས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཡེ་སྟོངཀ་དགློ་ཡེ་མཛན་འཛིན་འལྟའྲབལ་བདེ་མེན་ལྟ་པའི་མཁདྲ་ཐུག་ཡིན།།དེ་ཡི་ང་དྲ་ན་ལ་ 
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༥༣༧ །ཆེད་དྲ་གང་མེད་མཆོག་ཏྲ་ཞེན་དོག དོན་མེད །འང་སན་དད་དོ་ཤེས་པའི་དད་དྲུ་སོངས། །ལྷན་གྲུབ་སྦབསུ་བཙན་ག་བྲིན་པན་དེས། །དེ་ལྟན་བསླན་ས་ བཞྲི་ནལ་འྱོན་ གང་དེ་ལ། ། ཁ། ས་བ 
ཚོ དན་ྭ་ལཱས་ཞྲབིད་པ་ཡི། ། །དདྲ་བད་ཤགེ་ས་དབ་ འདཞས་ཤུན་བདང་། །ཉོད་ཏིད་ཨཱི ཡཱིང་རྡུ་གཁཾསཱ་ཨེད་པ་ཡེ། །ཡེ་ཁེསྔཨབྱེན་པ་ཁོབཞས། ཤུག་འཆད་བད་དེས། །༦ཨེ ཨ་ཧོ། མཨམཚན་དེ་ སོང་འ 
£ པ་ཆེན་བོའྱི་ནལ་འབོན་པ། །འོ་བེལ་བདེམེནྲ་ཤཿཉ་མ ན་ཡཁས། །གད་ཤན་གཅེག་མེདེ་ ྱིཡན་པ་ །ཁེས། རི་ཁ དབེན་པ་འྲགས ས་པ་ཡས། །ཡན་ལཱགསྟཏོགས་པའླེ་རལ་འྱབོནོ་བ 
72, ཅུས་མེནྲ་ཧྭཾ་དྲ་མ་དམ་པ་ལ། ། །ཞམས་དགའ་ག་ ལུབས་པ དགེཨ། གུས པཿ ཡད་གྲངཿ ་ཏ་འེས་པད་ཤེཤ ས་བཞི ྭམེདཚ་དབྱཆལ་ཕོས། །གཡཀ་འདའས་པ་ལ་ཧི། གཏསའོ་ 
དེ ཀད་བ་ཡིན་ རཌི། ད།་༦༠༢ ཝཱལེ་ལི་ཧཱནཾ་ཟཱ་ སུམ་པའི་མེ་ ས་བཅོབྱརཧུད་ཀེ་ཞིན། ལ་མས་བསེད་ནམས་སླེད་ཀྱིས། །ཞིན་པོམེ་ལགས། དེ་དུས་ད སྡིགས་པ་འང་ཡིན་པ་འདད། 
འཁྲ ་པ་འིན་པོ་མ་ཞེ། །བཀའ་བརྒྱད་བསྟཾན་པ བྲ བཀའ་མགོ་ཡེན།།ཧོད་འབྲག་གཞམ་གྲེ་སྐད་མ་འདྲ། །སྲད་ཁྲཤ། འི་བ པ་འདྲ། །བད་འབྲུག་ཁནཱ༥ཧད་བ་དད་འད། །དབུ་རེ་ 



















གདུགས་ཐེག་པ་ཁེསསྟོདེ་དད་བརྒྱད་བརྒྱ། གོད་ལོའི་ཞེན་ཁྷས་བཅོ་ ཟློ ༢༣༢༥ (༩༣ པྱ དཨྩར^༽་༽ ང་ཞལ -༽༢༨་ ཱུ ང 
རབ ཉད་དད་བྱགད་བ བསྐདྱ་ལི་བར་དྭ། །དཔལ་ལཱ་འྲབག་པའེ་བ ན་པས་མ་བྲབ་པམེད་ཟེད་བ་འདག་པ།ཁོམསྨ་དབས་ཐས་ལ། གསད 
པ་ལ །ལས་པཞི་འགཔ་སེ་ན་སུབས་གྲམ་སཤྲསགསས་འབུ པཞགཞབ་པའིབུན་སམ།ུབ་པསེདཟེད་ ངས ང་ཡོ དྲམཔཞི་ཆོས་པའ་ 
ཡཿ དགང་ ཡ་གད འདྲུལླད་འབྱང་བ ། ༤༨ ཨསཤགསྭང་ལའེ་འ སཱ ཅན་པའེ་འ དག་པོ་ནུ་འདུག་པད། །པདྲ་ཐད་ ཡཤ། ་༽༠ོ། ༡།༡༣ས་གྲ།།ད་ས་འང་ག །ཆོས་རྗེ་བཀའ་ཐེག་བ དེ་ཡད་པ། སད་ཨགས་ 
ཟི ུ་་ུན་པལལག་པཞམཐུས་པགྲ་་་ལས་ཁའ་བུལ་བཟིག་ཞཏ་ལ། ཊླ་ཀ་བདའཀའལ་པི་གིྤ་བཞས་མ་མན ལའཏནའབས།།ལས་ས་བའླ། 
སོད་ནམས་མའསགས་པས་གཅིགགི་སགཅིག་གསེད། །ཆགས་མད་གུན་སླེངྱ་སཚོགས་ཟེད་པན་འདུག་པ། སཔསྦ་རུསླ་ བཅུན་འ རམཨཱསྦབབའད་ལན་མཛད་ན་སེམས་ལ་ཛྱཾར་ 
 ་ ི་རཔཞམགས་པས། །བཞི་ས་མས་མཧྲ་ྱོ་སའས་ཨ་གན་ངརས་སསགཅོས་པ།། སལགས་ཆ ས་བདག ཐི 


སྤ་སཁའཆོལ་ས། །དགྲགད་ལོགས་ཡེད་སྦངས་བསའི་ཨི་ཐུབ་པ་འདུག། །ཨེམས་ལེབ་སྩེ་ཁགྱིར་དདུ་མགས་པ། 
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ནནས་གཟོགས། །སེམསཧན་ལས་དན་ཞཛད་པའླི་གཟས་མདུབས། །དམ་གྲསམ་ཀུདུ་ 

ས་ཀུན་དྲུ་བགས་རྗེས་གཟགསུ་གསེལ། །ཁཱན་ལ་ལྟཾས པའི་འྭགྲོ་དུག་སེམསཧན་ནམས། །འེ་སུ་ 

ཅན། །བདག་སེགས་སེམསཿཞབྱ་རེ་བསམ་བླབདེན། །བགས་ཇེ་སདོར་བར་འབུག་གོ་སྙེན་དས་གཟིགས། །འཞྟུག་བཞེ་བདག་པོའི་མཛུད་བདུ་ཞདེ་ཡིད་ཡ།།ཅ་ 
གབན་ལས་དེགས་པས། །ཐིད་བླ་དག་པན་འཆེའ་བཀྲེ་བིནྱ་གེསྨ་རོབས། །ཅེས་པའང་ཞིད་གདོང་དགུ་ཆེ་མེད་ལུ་ཚས་བསུད་ 

ྐ ཤྱིདས་འདེ་མེན་དག་པའི་གཞལ་ཡསནས། དོ །ཡེ་ཤེས་ཤུད་གསལཀིཨཡ། །གཀེ་ས་མེད་ ྒ 

| །ཞྷུནྲ་བབ་བདེ་པའི་མཆོག །ཟློ་ཐལ་དད་ཞས་རགཅིགགུས་ཕུག་ཞཚ་ལེ། །ནལ་འབིནེ་གིང་ཞིག་འཆི་བའི་དསྲ་བུད་ན། །མ་མཆོག་ཞབོ་བའི་གདམས་པ་འའི་ལ་འབད། །འད་ཡས་སྐད་ཛིག 








































༢༧། །བཟ་ཡ་ཁལྲ་ལཱས་འདཾ་ཡ། །ཅྷཾངདིན་མེན་ལིང་ གཞལ་མཨན།།ཡེ་ཤེས་ཝ་ ་བག་ལའི་དབེཞ། །།འད་རཾག་ སུད་གསམ་དབ་ིདདོ་བེད་འཆུག། གས།་ དེ་ཡེ་ལམ་མཆེགཾ 
གྲ ས་གཙང ལའི་གུག་ཞས་ཚདཔ་བཞི ཏྡད།ཆུའངས་ཁ་ ཨ་དམ རྤ ནིམ ནྲ 
2 ཏོའ་གནསཿ ༥་༨བུ་ཡའེ་ལམ་ལཿ ཨཀས། དས་པ མས་འདཏ འ་འ ། སླབམ་པད་ ཞུས །།ཤ ལྡུ ག་ དྲལ ཀླེ མབ ཧེ 
༡ དང་ག་འོད། ལམ་ལའབ གས་དེ དན་ལ འ་ ་དད་ཁ་བཞག །ཨད ེངཞའྲ་ལཞི་ཡཡས་་གགས། 
པྱ ལེུ་ནད་ལ་བཤིས། །ནུང་ཞེ་ནད་འེ་དེན་དག་ངང་བོ །།དེ་ལ་ཡད་ནས་ཡདེདུ་ལ །ཡེུན་དུང་བབ་ད་།།འཁྱག་ སྐད་ཨུ་བཞུནན། །དེ་དུཨ་ཞད་ སུ གོ་ 
(དི་ན་ལ་ཞབད། །ནོ་ཡ་ ཞམས་ཁྱམ་པའིད།།ཅི་ས་བག་པའི རཔ དུསེ།།ྲ་པཅ་གཅིག་འབང་བིད་ལ། །མཚན་ལྭ་འུམ་དམ་པལ། །མེས་ཞུས་ཆེ་གཅེག། 















འབལ་ཡེད་ཧེ་གཅིག་གསོལ་པ་གདབ། །དད་འིག་དབུ་མཞི་ཡམ་ལྲུཁྕགས། །༣ཕེ་གེས་དྲབིདསྔ་གི་ཨཁཁླ་གོད་ཞ།།ཨན་ལཀླའུ་ཨ་པླ་ཊ་བུང་ །།འྡ་ཝའྲི་ཀོང་དུ་གགུས་པ་ཡེ། །ཐཤས་ཀརྟེཏའ 
ཀད །དང་འེག་ཞོད་ལའི་མེད་ང་བཤུག། །དེ་ལས་སད་ཧེག་མི་འདའ་བ །།དེ་༣༣ ཀོབདྱུ་ཨཞམ་བར་ལནག ། ཡམམ་ཚག་འདུ་ལྭ་བདས་པ་མས། །བཡས་གྲསམ་ཞུཁོད་བདའ ཝཱགསཞས། 
མེ ཤེས་དྲབ་ ས་འཕེ་བན་དེས། །འདི་ཡྭ་ཤེ་ཆོལ་ཨེད་པ་གཅེས། །ཞེས་པའི་འཕེ་བའེ་ཡ ཀྲརང་འདེ་། །དབེན་གཞས་བཐག་དཀན་ཆས་ཡེ་ ཨ་ཞནད་བ་ཡེན་ནོ།། ༡ བུམི་ཁ་ཞས 
ཌཱ ཁེཀ་པའི་མོ་བདག་པ། །ཁྱོདཾ་ཀྐེ དན་ལྭ་སེན་དུ་མ་ལཱ་བད། །ཞདྲ་ཡེན་དནྱ་ཀེ་དད་བཞེན་ཤེས་པ་ལས། །ཝེན་བསགས་ག་ ལས་ངན་དུག་པ ༈རྟགས། །ཉམཁྲ་དྲ་རལ་དྲུ་སློད་བ་མ་གཏོགསཔ 
མས་གད་དཔལ་བེཡ་ཡད་བཞུད། །ཞགེ པོ་ཤུན་བདུག་འགོ་པཞི་ཉ་གུས། །པ་ཏེགས་ལུནྲ་རཱལ་བཞི་གསུང་ལ་ཤང་། །མོས་གད་ཡ་ཤེད ོ་ཡི་འབག་པས། །དུད་སེམས་ཨྤ་་དགྲུ་བསན་དགའ། 
་གེན་ཁྱོདྲ་ཀིས་ཨེམས་ལ་ཞོག །དག་གྱེ་སྲ་བ་བཅད་པ་ན། གྟེེ ཞའབྲེལ་འགིག་པ་ཡིན། །ཕ་པླེདའྱབང་བ། ཞས་གཞས་མེན་ཕེན། །བཛིན་ བུག་ཁ་ལ་གཟིག་སྨབ་པྲེ་ཤིས།།ཕྲབླཆྨ 










ུ ཕད་པའ་སོན་ལམ་འདེབས། ། 
ར་ན ལི ༥༨ ས་ག 

ད།བདུ་དད་དུ་ དཱ་བླདུད་བྲ་གད། དིབ བིང་པ་ལ།། 
ུ་གྲི་བུ་བས་འཁིར་བཞྲིཆུ ་ རྲི 


| [ཨས །འ 











༡ཚོངླ་ཟཱསྦ་གིས། །ཅེས་གྲ་གངསོས། །༦། གསཡྩོ་ནརུ་ཆེལ་ཊུཀིཞེ། ཐོ་ ཁས་སཱ། ད་པཞའ་བསམ་བངཤ 
ཱཀཔཞི་གས། མེབ གྲལ་པོའི་པ འི ། ལད་དྲད་སསད་བཞྟི་ནལ་ཁྱབོར་བ། ནཾ 
ད་གིས་ཆག་པས་འདེ་མན་མཆེས། །སབ་ལྲ་རེ་གཅ །འོད་ཟེན་བ། ་ད་པ་གཞ་ཀང་ལྤས་སེམས་བདེབས་གང་།།ད་དུང་མང་སྒྲབ་ཁ 
ཉངྲ་དས་བྱསཱང པན་འ་ཕྲད་པ་ །ཁེད་ཀེསིསྤེ་རུངྒྷ་ར་ཨེཐ།གཤེསྤ་ཀེས་འཕྲོད་ཉེས་ཡེག་ལན་བླསབྲ་བན་གྲསཔས་པཀྲོ། ། ༡ པླདྨམེའདོག་རྒྱལ 
༡ མིང་ག ཆས་ཅིག་ཆྲད་ད། ཁ་ཕི་ཆོས་ཚིག་བེད་པ། །གིདནས་ཆོས་ཐིག་བེད་ན། །མི་ཏག་འཆི་བྲ་དགནོ། །མི་རྟག་འཚིབྲ་དན་ན། །ོང་ཨིདྲ་རུད་ལྱ་སེ་བས། །འདུས་ཤས་ཞེན་པ་ལྷ་མ 
'འདྲི་བོ་ཡོས་ཟངས། །ཞཆི་བྲ་ཡིང་ནས་ཨྭ་དན། །སྭ་ཟགས་སེར་མེ་གོན་པའི། །སང་།ཁྱ་ཆབ་ཨེན་འདེ་འྲད། །རད་གཞན་གཉིས་ལང་ཡེན་ནོ། །དང་ཞིད་གཅིག་པོའ་ལོད་ཅིང་། །ཕི་ཨའེ་དོན་འཔཀསེལ། 






















༦ ༄༅། ཤཔའེ། ། དགའ ལ་ཁྱའོ ་འཞབའེ་ །ཞག་ཆང་བགུ་མེད་བེད་ཤིང་། །དབསེམས་འྲགལ་བན་གཏོད་པོའི། །ཐས་ཚད་ལསདྷོན་༨ 
༧ ལ། བལྲ་ཙ་མཆད་དག་ོ། ཉིག རྟུས ད་པ་ད ་་ ུསགཞོས་ཆོགས་འགྲ མཁི ཤིག།^ ལེ 
ཆས་བམཐེང་པས། ། ནས་མམེ་མྦ་ཐཱཤཾ༨ ལས ད་བ་ས ། ག་དཔེ ཞ་ཡིའ། ཏགམ ན་བ འདག་རྒྱལ་ པ་པོས 






ལཿ པ། གཡེལེབ་ཁྱུདདེ་རྲེབ་ཧེ་ག ཨེ་མེ་མརན་ཞེ་་ གསེ་ཞེན་བྲ་སབས་ཁ། །ན་དྭགའཔཀྲི་སཱིདྱ་སིས་ལ། །དད་ཤེས་ཡ།འེལ་ཧལ་ཤེག །ལེགས་པད་ཨེམས་ལ་མཛོད་ཅེག །ཅེས་ཕ 


` པའ་ཁྲེད་འགིམདུས་གྲསངས་པའོ། ། \། ༄༅།། །ཨེ་མ་ཧོ།། འཟུང་། །ཞཡ་ཀན་ལས།བུད་ལད་འ་ཕགས། །ཟམ་ཨྤརྒན་པླད་འབད་།།ཟེག་པའ་ 
ེ མིཔཊ་ཟག་འའ་ ± ་ ར་སི ཆས་པ ར་ བཟད་། །དམཆོས་ཀུན་ལས་འད་བན་འཕགས། །དས་ཆོས་ཨ་ཉི་ 


















ཡང་གསད་བཟད་། །ཧམསྦ་མོད་མི་དན་ཉམས་མེང་བཟུད་། །ཞམས་ལོད་གཞན་ལས་ཁད་པན་འཕུགས། །ཞསས་སད་ལེ་ཤེསབངགསལ་བཟད་།།འབསདཡི་ད་ཁའབས་པབད་།།ཞབུསཔ། 
གཞན་ལས་ཁྲད་པན་འཕགས། །འབུས་བྱུ་ལུའྭ་ཐཱབ་དྲ་གིལ་ཞ་ཁོའྲ་ཐུས། །།ཧེས པ་འདྲེ་ཕགས་འདུས་ྱི་བ་ཐ་ བ་འགའ་ཞིག་ལྲ་ཟའ་ཡོས་བག་ཁེ་ཞག་གཤིག་ལུ་ཁྲིདྲ་བས་དུས་ཁྲར་ 

ད་པའོ།། །།ནཨོ།། བཅོས་ཨིནྭ་ཧཱ་ཞེ་ ཤི་བྷཝ་བཀདག་ཟད་ཐལ་དུའཇག་གོ །བཅོས། ཡ་ས་་་བ་་པགག་མིང་དདགས་དའདགག །བཅོས་ཨནཱ་ལཱནྲ་གཱབ་ ནེ 
]ླེ འགག་མེད་ཤུགས་འྱབད་དུ་འདུག་གེ །བཅོས་མིནྷ་ཡུའ་ཐཱབཀྱ་འབསྲ་བ་ གཤསསྡ་ཞུགྲགསཏ་འདུགོ་ ཨཤྭསངས་སོ། །!( ༦༧།། །ན་ཨེ&ྫར་ ཤུ དུས་གསས་བ་ 
ཉསྤ་བགསྔ་རྲོ་ཀུན་ཁཁ་ཁག་པའི་དཔམ་དྲ་ཤད། །ཆོ་  དིནྡ་བསེ་མགས་བགཏོགནས་ལེ་ལདུ་ིན། བཀའ་དང་བསུན་བཅོས་མ་ལུམ་ཞུ ྐད་ཧེག་ཞིད་ལ་མཾ་ ིའི་ཕད་ཨངད། ཐུགས 
ཟེར་དག ཧཱོ་ཞིད་ལ་འཕྲེས་པའེ་འོད་ཟེའ་ཤྱིཊ།། །གྲཾད་ དབའ་འཐིབས་ལའེ་ལཊ་ ་ཡ་འབའཨལ ༣ གེས་སྣང་བྱ་མས། ། །ཞཁལ་བ དབངས་ཞེ་སྔ་དས་ ་གྭསུམ་སད་སྦ་རུ་ས་ཀུན་ཤི་ཆག་ཡི་དཔལ། 
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གདུས 






















༄༅། །ནས། །རྩེ་གཅིག་དབེན་པའི་གཞས་མཆེག་ཏུ། །ཆོལྷ་སབ་བཱལ་བའི་བསམ་གཏན་ལ། །༢ཕེངས་མེད་དྲ་གཞག་ཞཡདོན་དྲ་འབྲར། །ཅེས་པ་ཞྲི་ལུ་བཟདས་ཞས་བོན་པའི་གུ་པ་ཕ་མྡེ་ནམས་ལྲ་བས 
འ། །༦ཾཿཱྲིཾ་འཛྲ་གྱུརྭ་པདྨ་ཨིདྡེ་ཱཾ ཧྱིན་བརླབས་ཆད་ལྟརེ་འབེབས་པཞེ་བླས་དང་། །དའོསྲགབ་འདེད་དགྲུ་རོལ་བའི་ཡ་དྲོ་ལ། །བནྡ་མད་ཨ་ལསབྲསང་བཞི་དམ་ཧན་མོགས། །ཟམས་ཧདས་ 
༣༧༢ཡབདག་ལ་དགེངྲས་གསོལ། །འདྭག་གེས་ཡུས་དགུ་ཡེད་གུཅ འབད་པ་ཡེས། །ཐྱས་དངམྲ་བསྲ་ཟེད་པའཡཐའ་ལས་འདས། །དགེ་མོགས་མ་ལས་ཐམས་ཧད་གཧེག་བཝ་ས་ཞས། |།ཡཁའ་ 
༈ །ཀལ་སིམཨཧན་དཀད་འཕུན་བདུ་ཤོག འདག་དང་འདག་གེས་དིན་ཅན་ཕམ་ཡེ། །གཙོ་བས་སུའ་མཁུམ་སེམ་སཔ་ན་ཨ་ལུས་ཀུན། ཀླ་མལཔའི་སན་བྐད་འིག་མ་འཆདིང་། འས 
ཡིན་སགས་བཇུག་ས་ཟིནབད་ག །ཀདག་ཞྲོཾ་བྲལ་ལཱབས་བྲག་འོང་ཞས། །ལུན་གུབའེདོགསལ་སཱ་དང་ཐིག་ཁེར་ཡིན། །སཱད་བཞེ་མཐན་ཕིན་ཆོསྣ་ནམས་ཟད་སའ་འཁོལ། །སུན་བཟད་གོའཕཡང་ 
གད་ཤིག་བསྒོད་བད་ཤེག །ཕྱཾད་ ྲཱཾ པགེས་ཆེན་པོའྱི་སང་བ་དེ་། །ལུའ་གུབ་གཞེནརྲ་ལམ་པའྲི་ཀོ་་ཞགསན་ས། །ཐགས་ཇེ་འག་པའྲི་ཞིང་པོ་ཡེ་ཤེས 


ཧེ 
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གསལ་སད་བྲ་ས་དྭདྲ་འག་ལེ་རྫསས། །ཞད་གསལ་༢ 














ྔ། །གོ་བ(ྲདེན་པའི་དབལ་དབདགྱ་གུན་ཤིག །གད་ལ་གང་འདུལ་ས་མི་ཝད་བ་འདི། །འགོ་ཀུན་ཞེན་པའི་དཔལ་དུ་བདགྲ་གྲདནས། །ཐགས་ཇེ་མེན་ཕྲ་ནས་པ་དཔག་མེད་ཤིས། །།འསས་ཨྲ་སུམ་སྐེན་ 
ཁེན་བ་དེདྷོ་མཱགས། ཤེག །ཅེག་པའྱི་སེན་ལ།འའེ། །བདེ་ཆེན་བཟེདཔ་ལ་སེསྲ་ག་རོ་ས་འུ། །དགེ་སྤེའྲི་གུན་ཁིའ་དྲ་བས་པའི།། །། ༦། ཨོ་ཨཱ།ཧཱཾ་བྲ་དི་ྲིའུ་སྣའ་ས་ ཀཛཱན་ཧཾཱ་ཨཱཿཨའ་ 
སའ་སྦཧཱཱ། ཀ་དགྲ་ལཱནྲ་ཤེསྤ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཞས། །འད་འིག་།ེ༧གཀེས་ཆེན་པོ་མེསྱེ། པེ །ཤཞ་བཟད་ཡབ་སྱམ་གཞིས།ལ་ཕག་འམལ་ཁ། །ཞན་མ་ངས་གཏྲེ་སགཞདས་ས་མད་པ། 
















སྟཾ་ཧོག་ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའྲི་སུ། ༥ནད་ཨཐའ་ཡབ་ཐྲཨས་གཞིས།་ཁ༢། ཁོན་མངས་ལག་དགེ་འདོམ་སེ་མཛད་པ། །བྭ་གུབ་སེ་ཤེས་ཆེན་པོའྲི་གུ། །དེནྱེ་གབ་ཡུབ་ཡུལ་གཞས་ལྲདལ་ཤེས་ཕང། 
པ་ཤན་ས་གཔ། །ཕེ་ཤེས་སེམས། བའྲི་སད་ཉེན་པ། །ེསས་པ་སེམས་མའ་ཆོགས།་ལ་༥ ལྐོཤ་ཨོདས་བདད་བཞི་འཇོསས་མཛད་པ། །ཨི གེས་ཁོ་བོའི་སའ་སེཞ་པ། །ཨོ་་ཡབ་ཕྲཡ་ 

༤ ༢ པ ཿ / སུ ༠༣ *¬ -༽ ས་ཡ `5 ༡¬,.༦: .༽ =༨ ༣ པེ 
ད་ལང་།སྷཊ་འཚང་གདྱ་སྲག་པའ་གཞལ་ཡས་ནས། །ེ༨གེསལ་ཝཱན་འོད་དངལཞ་པའི་ས། །ཞེ་བ་བཞེ་བདུ་གཞིས་ལ་ལག་༡ལ།ཡེ། །ཆུ་གཞས་ཁ་ཁོའ་ཡྲོ་དགག་གཞལ་།ཡས་སུ།།ཟླའ། 
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།ས་ཡྱུརག་འུསརུཀི་ཨབ་ཨཱམ་ལུ། །ཨི་ཞྭསུམ་གུས་བ་མེན་པོས་པྱག་ཞཚལ་ཡོ། ༈ཀ་དག་དབེ་དསྲཀི་ཕྲོ་དད་ཆེན་པནས། །ཤུན་བཟདྲ་བྱསླ་སཱ་ཡ་འོད་ཝཱ་ཆེ་ཞུ་བངགན། །ཐུགསཇྗེ་རྒྱན་ 
ད་ཨེད་པ་ཞེ་འོའི་ལ་ཚོགས་ལ། །འདག་སོག་གྲས་པག།་ཨམཆད་པའྲབལ་པཞི། །པཕྲ་ཞིཿདཀན་ཨོོ་ལག་ན་ཨེ་ཏེག་སམས། །ཧེད་ལའུ་འྲབུརྱ་ཆུས་ོགང་ཨངས་པའ་གྲཟགས། །ཆལ་བསྲལས 
ཁམཆོད་པ་ལ་བརོན་མ། །འཇེམ་ལནྲ་ཧལ་བ་ཞེ་ཁོའ་མོགས་ལ་བྲལ། །འདུག་སྲོས་སེད་ཨྲེ་ལགན་སེས་ཨེ་སམས། །ི་ཏི་དཡའ་ཨྲ་ཕག་གཞིས་ཨར་ཞ།སམཨ། །ི་ཏཾ་ལཱད་ཁཱྲ་ཱགཞཞས 
མྲ་བས་སམས།།ལཨ་སེཞ་སོ་ཡག་གཡིསྲལ་དདས་སུམས།།རཁ་པཡིཆོད་པའྲིལ་མོ་ཤིད་འོད་རྫམས། །དྲས་གྲསསྲ་བལ་བ་ཡེརོད་པའ་ལས་ལ་འངོ་ཞ། །སེ་ཀསམ་ཆད་སླན་རྒྱ 
ནམ་ཟྲས་སམས། །ཨ་ཝེན་ཨོ་པག་གཞིས་ས་དབང་ས་སམས། །རྱལ་བཡཆད་པའྲལལ་ཡད་འདྲ་རམས། །དུས་གྲསསྤྲ་བལ་བ་མངད་པའ་ལས་ལ་བར་ཤ། ། སྨ 


ཞི་ཨོགས་དད་བཅས། །བཅོས་ལནྡའེ་ཁོའྱི་ལཱ་མོཀས་ཁའིན་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་བྲང་པྲ་འེཀརྦཱ་བེམས་ཁྲོཀེར་གྲུ་ཆན་ལེ་ཏེར ཤྷ་ཐཱཱ་རཧ།ོ། གཞུན་ཡང་པི་ཞང་གསང་པའི་མཆོད་པ 
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དང་། །།ཡང་གསད་བླ་མེད་པའེ་མཆད་སྤིན་རྣམ"" །ཞཨ་མཁའེ་ཨཐྲའ་དང་ཨཞག།པའ་གུས།་བཤམས་ཏེ། །ཞུཉཧ་ཏཱ་བཟད་པེི་མཚོད་སྨཞར་ཨཧོའི་ཨོགས། །བཅས་ལན་ཨི་ཞཱ་འབ་འབས། 


ལོ 










་ ས་གདད་ཞས་ཡ་།དྲ་བསྲ་བལ་ལ། །མའ་ག་དབང་གཡ་དྲེ་ཝའ་སྟཏ་གས་ཏེ། །ཨ་འཇས་འྲའལ་པའ་ཤེར་བ་༢ 
ཞཁོན་བ་ཏ། ཀ་དགུ་དྲབངས་ཡས་པེ་ཤེས་ལ་དན་བ། །དད་དོ་མེས་འཇེན་པས་བབླིས་ས་མི། ཐི དི དཿ ད་ས་ག་པི་ས། 
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མས་ཁ 








{ཐཾགེ་ཨེད་དུས་ནསང་ལྟ་བགགི་བན་༨། །ལུས་དག་ཡིདྲ་ཀེས་ཨི་དགེ་ཅེ་བྱསིས་པ། །བཅསྔ་ལན་ཞི་།ཁོའི་སྨྲན་མཱད་མཐེལ་ལེ་བཤགས། །འན་པ་དན་སེད་དེང་ནས་སུག་པའགེཤེ །ཅེས་ཡིགེ་ །ྐ 
བྱཆ་པའིག གས་པཤ་མངྦ་བའོ། །དེ་ནསྦ་སོན་ལཨ་འཏབ་པཞེ། ། ཡེ་ཤེས་ཁུབ་བདལ་ཆོས། དྲ་བིངས་ཕེ་བད་ཞས། །གདེད་མའི་སངས་ཆས་གྲུའ་བཟང་ཡབ་ཡཨ་ངང་། །ཨ ་འང་ 
གཡ་ལངསྤ་སའགྲས་ལའ་ཆོགས། །ཨིའ་ལམ།གབ་པའ་ལ་ཡོགས་གེདས་གསོལ། །བདག་གཞན་གུཞྱྲ་གེས་དྲུས་གསུམ་བས་གས་པ་མ། །བྱས་དང་ཨ་ཐྲས འགེ་མོགསས་ལུསཀྱས 
བུད་ཊསཔ་དྲ་ལྷ་མཞྲ་་ནས། །འགི་བན་དུན དུ་ཨདྭསྦྱ་རཱ།་ཐབ་པན་ཤེག །དད་དདྲ་ལྲ་ལ་འམས་ཐེས་དང་གཏེད་བ་དང་། །།འེལ་ཡེད་དེ་ཚོ་གེས་དད་གེསའབ་ལ། ཞགཤགག།པཞེ་ནོན་ 

༽ འེ ༨  མ་ ཅེ ༼ ༡ (༽ ལའ £ ' སུ ༣༣༠༡ ུ ཙཀ ༢ ཟི་མ 
དུན་བདག་གོས་ཕྱག་པ་ཡེ། །དམའབོར་ལྡན་པའི་མི་ལསྦ་བོཟ་པའ་པཤོག །བུཤྲིས་གཞེན་དྲས་པ་ཐེག་མེན་སེབ་དཔེན་དང་། ཨིའྭབལ་བཞཱེན་དིང་ཇི་གྱསང་འགའ་བཞའྲ་སབ།། སོ་ག 


ཨ་པ་མེན་པས་མཁེས་པ་ཡ། །དབད་བཞེའྱི ལྭ བྱོ་རྐན་ད་འཐུད་པའ་ཤེགེ །ཨྲིན་བྲེད་དབང་བཞེསྭ་སེ་ཀགསམ་གགས་མཉནས། །་ལ་དབད་ཞིད་ཀིས་ཞེན་མཐེད་དང་དོ་འལིད།།ལླསེད ་ 



















| 
། 








4 སཱ །དོ་གཱསྭ་ཟུང་འབྲེལ་ལས་ལུ་ཞབད་ བ་ཡི གས་འུས་བསཏར་ཀ་་པའ་ཤག །དུན་ བི དསདབེག་པཞི་ ཞས །།ཆུལ་བས་པ གས་ པི་གཞས་༩༦རཤ 
2 ཐཱཿའ་ཧིང་།།ཐེཡཁ་ཤེ ྲྲེེིེིཾྲྲ སྲ ཤེ།ཡིན་ལྔགསལཱ་ འི་དཔལ །ཡེ་ལྟོདཾ་ཀ་དགའབྱཾཿས 
༩༢ ཀྱེ་དང་ས་ནུ། །དད་བགྲ་ཨད་དེ། ཨ་ཡེདས་དད་སའ་བཞག ར་འ །བགུས་་ ཅཅ །ཨེད་ཤེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲེང་ །གྲུསས་ཱཿཤཱཤད་དག་ཏ་ 
བྱ གཅདུན་པའིའྲ་བས། །པྱཾ་དབྱིཊས། །ཁའྲ་རེན་དདྲ་བལ་པའ དགས །དབྱཾདསཱཿ 'ཧོན་ཨྭ་རོ་ལ་ མདུ་ུན་བའ་གའ །འདུག་སགྲངགདདགྲི ༤ དསྔ་ནམགྲསམ་ 
གྱིས། །མི་མགུལ་ཤྲསམ་པྲོ་ཆིགཅིག་ཞམསླ་དདས་བསྲ ལ་ད དྭ་དཤིཨ་ཐིག་མིན་གསམ་པ་ཡི ་ཡི། །མོས་ཞིད་མངེའེ་སུམ་དོན་ལ་སྤོད་པེན་ཤེག །ཟིག་ལེའི་དེནོ་ལ་ཡ་ཡེས་ 





























༥ཞ༥་བཞག་ པས། དབེད པས་ག མམ གཧིག་དུ་འཞག །པའིཉྲེན་འབྲེལྲ་ཀི ཤྱཾས།!ཿ ལ་ེམ་བིག་ཊ ལན་བ འཕེཡ་ཏེ། ] །ཝཱ་ཝཱཧམས བུསམཐཔཡད།ཁབ་པད བ་པད་ ཤེ །བྲག ་ལེཞ་ཞད 
ཧི འགསྐ་ལྷ་རོལ་བུ། ཞུ།།ཙཱ།ལེ་ད་བ་འྱབཞ་ཊ།ཨ།འཔེ་དོས་གས།ལ། ་ གས་བ ༽།༣པཤེ༠།་ཡཱད་བགེད་དུ་འ ནགོ དོག་པ ཡུག་ 
ད་ར མོས་གུའིགུག།།༦ བ་འད ལེད་དག་པ་ཆེན་པའྲི་ཀེ་། ད་ལི མེན་པའ་ གས་སི། ཨི གེས།ུད་དུ་ ` བོ 
་པེི་མུའ་བླ་ནུསས། །ཡེཤེས་དག་པ་ད་གསུལ། ོད རྡོགས ཤུལ། །གེཟིད་ཞཇིན་ཤེས་པཀ་དགུ་ཀོང་དདུག། །འཁེར་འདས་ལྷུ་པ་ཡེ་ ཤུ །ཆས་ནམས་ཟད་སད་སུད་ 
ཅིཤེ་ལྭ་བོལ་པའ་ ཕྱེདགསལ་ཡདབྱག་དང་ཡེ་གོས ཡས། མདོན་མི་སཱད ་ཤནད་གསཁ་གདེའི་མའེ་ཀློང་། །སྲ་དད་ ``` ལེདབ་ཡི།།ཀུནལ་ བཟདྲ་ཞེད་ ་དྲ་སུད་ཅིག་ཞིཡ་ 
པའ་ཤེར །ཐགསར་ པརབསྤ་ཅ་ལའབྲ་རསཔས། ། །ནད་གསལ་ཀོད་ 2:  ཤེས་ཕྱིའན་གསལ་ཏེ །།དགེདང་མའོག་འྲག་པའི་དྲ་ཟོད་པ། །སལཔ་ཨང་པོས་ཁ་ཤབེ་འྲན་པད་ོག 














༤༩༩ ༤ 






༥ ། །ཅེས་པའྲི་སོུན་ལམདམ་པནདུ་ཉིད་ནི། །ཆེ་དབདྒ་ཆཱལ་ཕྲཞེསྣ་བུའི་སྤང་ནན་ཐིས། སེམློག་རོང་ཞེས་བཱར་སྦན་བ་ཡཾ། །འགེ་བསྲ་ཕམས་གཟིག་སདསྤ་ཆསགུབ་བད་གགེ། 


།། །ཡང་སནྭ་འ་དགོན་པཐ། །དགེ་བཞེས་ཀུན་ལུན་མོགས་མཆེདྱ་ཅི་སྨྱ་བལ་མདགོ་སལ་ཞད་ལེགས་བཅིག་ཕུལ་བ་ལ། །ཨེོ་ལམའདྷིལནྲ་བས་ས།།སིལ་ཝའི་ཕུལ་བཞི་མྔ་བུལ་བཏེན་ 
བ་ ། །ས་མཁུགཉིཆསགཙོསསམ་སཔག་ཐལཛད། པདཞ་ག།འཕས་འདཁ་བདགཞས་དཔའདལ བཟེད ་དང་་ ཁྲསདཚདས་དཔངས་ཆེན་བསྟོད འགེ . 
„གད སྒ་ས་བུད་ཡ་པ། ད་གོབ་སིམས་ཧགྲ་ཤ་དོན་བེད་པདླ་སུན་ཅིག །ལསནསླུ་ གེལམཐད་ཡོན་པ་ཞལོ་བཡེན་པོ་བླདའབུང་གནས་ལུ་བུའི་ལས་འགབ་པདྲ་གན་ཡིག།དྲོན་ལཱ་ 
ྲེ ཤསག གསན་ འིགགསམལ་ལསྨ་སཁ་ཏེ།།ལེ་འརིལཔཔ་ལེཤེསགསའགའི་འད་ བ་བདག རི 
ཟུ་སེབེས་འབྱ་སནས། །ཡེ་ཤེས་སོད་ནམསཆེན་པོའྲ་་མིན་གིས། །བདག་གཞནམཁའ་ཡཉམསེམས་ཅནམ་ལུས་པ། །ཟེག་ཆེནྲ་གཡེད་ོསིས་ཇསི་ཡད་གིཤ།ོཨ་བཏང་སོམ་ 














རྒ་རུ་པངྨ་སཾ ཡེ་ཤེས་མ ཡ།ཁའ་དབིངས་འདའ་གུན་ཞྭ།ཟིལ་བཞེ་དྲབས། །དང ༨ད་གསུལ་ཡི་དམ་ལ་མོགས་དང་། ། ཐླུགས་ཇེའ་ཡདའ་བདག་ཚུ་བྱཆད་ ཌཱ་ལའི་ཚོགས། །པདག་གེས་ 
9 ཆམ (ལམནདེ་དགེ ཁ་ཡ གས་ཁ ཐོཝ །དེང་ནའ། བཟེད་ེ་སངསྤུ་ཚས་ཛོ་ ཐེབྲ་ཀི་བད། ཤས་དྱ་དས་དད་གྲྭ་གཀས། ་འབྲང་ཁང་ཆོས བྱཧན།། །ཚོ་དང་བསོད་ནམས།་དཔལྲ་གིས་རབ ཿབགྱཞ་€ ཨིང་ །། 
| *དལྱ5དའབོན་བཅུའི། མི་ས་ཟུའབནཿཤག གྲེར ¡ བགགས ལེགས །དམ་མོས་དུན་པའེ་འདུན་པྲ་དག་བོ་ཡིས། །མ།བས་བྱཙུན་བཟད་གསུམ་འཇོམ་པཞི་བཤེས་ 
གཞཉེན་ལ། །བསུན་ལ་འབབྲང་ཡེམ་པ ིདས་གས་ཡགས་ གས་མི 'ཉིད་ནས། །མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་བཅེས་མན་ངག་ ་རབ་བྲས་ཏེ། །ཟོས་འསམ་ སྒེམ་གསུམ་ དོན་ལ་ 
སྱད་སཨནས། ། ཤིས བྱ་ཀྲུན་ལ་ ཐོགས་ པམད ད་ཤོག །^\་ །ཨ་ཏེ་ཡབད་གསང་སྟེན ་པའྲཀཱ་མ 'དང་། །ཨཇལ་ཏེ་མཨེཨ་གྲས་དག་པོས་གསོལ བཏབ ནས། །ཨྤཞ་ཤྱེ ད་དབད་ ་ཤཞེས་འང་རྒྱད་ཨྨ༔ | 


7 གྐད་ཅིག་ཙ་ཡ་ ཡདཞངོག་པ་མེད་བུ། བྱརོན་ ག་ ར་ལ་འཀྲ་ཞཞཞས། །ལད་ལཞི་མཐའ་ཕྲིན་ཟནསའ་འྲབོལ་བད་ཤེགེ། ཅེས་སོ ཨུས 















གོག ཨཾ ཡ་བེནསྦྱས།བས་བྲགས་པ་ལོ།་ །དུན་ ཁོདི།འད་ལུད་སུང སྟེད་ད་བེ: བཞི་གཞུས། །ཧཱེ་བོ་དེན་པཞེ་མཐེད་ 
གས "ཉདད་མགྲིན་པད་ ལུ་ཡུདང་།།གི་པ་དཔ དད་ལྟེ་འདུ་དད་ཞགྲོ་ལཱ། གསདགཞས་ཡྲི་ དུགསྐུ་ཧུད 
ལྒུག ༣༨ སྲས ཚིས དག་ག 
གི་ཡིན ད་ག ཅཔ་དད་། །དག་ན་ ལ་ ¡ 


བགས 



















ལགསརྟགས་པན་། །ཡེ་སྭོད་བརོདྲ་བལྲ་ཐོས་བའམཐའ་ལས་འདས། རི གྲོབ་པ་བདེ་ཨེན་ རྟག་ཨད་མཐའ་དང་བྲལ། ན་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང ཐཱལ་སཱ་ ཀདགྲྭ་ཤཱསྲ་ཟལ་ 
 ་ ལོསྒསུ་ཡེད་གེ་ལྐ་བིུ་ཞདུག་ལུངས ཧི ལ་མེད ཐབ ཨ།ུདས་དུང་ གྲའི ་ འུ བྲ བྲི 
པ་ཤ་ཡ་མེད་གཞས་པད་ཤེག ༦ ས་ཆ ཇི གས་མ་བཏམ་བེས་ནེས། །འཛེན དུསགཟིག་གཞས་པ་ཡིས 
སོན་ཡུ་རོལ་མེད་ཞཆན་བདངགེགོ ས་ཡིནདྲ་ མདོདསྤ་གྷོ་ལྭ་དད་་གཀྲ་བ་ས་ནས། །ལུག་རུད་ ་སྤོན་ཨ་རྱོ ལ་འདད་་དང།།ཡ 
འཛན་གཞས་པད་ ཤག །ཆས་ིད་ ནགྲསཨ་ནའམདོདའད་ བུས། ཡོ ག་དདུ་ལ་གནན་ཏུ་ ུའ་བཞི་མྲད་ས། །ེས་ ༽ ཡེ་ཤེས་མེན་འཕེལཏེ ` ད་བཤོང 
ད་འཕེ ཐལ་བའི །གྱེན་འགྲེང་རྗེབས་ཤའ་མདའ་མདུད་མཆོད་ ཉེས ི་མདང་ཡལ་བས་འི (་དད་། །རཾག་སྔ་ཝ་ཡབེ་ཡུ༩་ ལཱུད་པད་གསལ། ། ཡེ་ཤེསགོདཕཡན་ 








༧ ཤའ རི །ནད་ལྣ ཅྭ 


འགི ལི 


ལྟུས་ཨརྡེའོ་བྲག་ཡཱད་བཟད།།ནད་དུ་ཡུད་བེ་ུ།འག་ལཱད་བ་ཟད་། 


གས་ཀ ་དགྭ གདེད་མའི་ དཔབ 
དན །འྲག་ 
༥༣བདྲ་བྲམ་ནས།།ཨ 





པའ་དོནྲ་བམ་བཀོ། ། སྔལ 8 ཨལ 


ཤད་པད་འ 


༽མྒསུ་ 


གས་པ་བ 
× 






ཡུ 


ལ་ཀྱིལ།ཁདེ་དྲུ། ིངོ་ཡབ་མསྦྱག་ལབཞིཡལཞའན་ོག་། [གཟུག་གཏནོ་ཞེད་ ཤིས་མས་ཡི་མཚནསྭ་བ 
བ་ཟད་། །སདསྤ་དམ། 
སུམཁྱན་བདགསལ། ། ༢ 
འགྲྭ་ཀུ 

དུ དཅེག།ཁིད་ལྭགཱ 











ཟེན་བ་འདུག་པ། གོན་མདེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྭ་སེ་པ་ལགས་ཡོདྲ་ཞས་པས། །པདྨམེ་འབད་རྒྱ་ལ་བོའིཨལནས། །ཨེ་དེ་ཁ་ཚཱམས། འཁོད་འདྭསྲ་ཤིས་བྲཝས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་གཤ་མ་འིག་གཞིས་ཡོད་ 
བསུན། །ཞབོད་འདས་གཞིསླ་བུད་བ་ཡིན། །གདེད་མ་གཞེའིགནས་ཚུལ། །དེབོ་ཛིད་ཡང་ཡེད་མྦྲ་སེང་། །ཀ་དག་སྟེཞགཞས་དངས་པ་ལྟ་བའི་དད་ཞིད་ལས། ཡེ་ཤེས་དད་གསུ་ལྭ་ལུན་གུལ་ཞི་ནུ་འད་སྣ་གོདབྷ་ཝུའུ 
ཐུགས་རེའིགས་བཞྲི་སལ་པོ། །ཡོན་མིནྲ་དགྲ་ཤིག་ཡདྲ་མང་དརད་པཞི་མཐའ་ཐམསསཅུདདཔ་་བལ་བ། །གདོའ་མ་ཞིད་ནས་བཤུགས།ཨིད་ལས་། །ཡེ་ཤིས་དང་གསཁའོ་ིདབེབ་རོས་ཤེས་པ་ལས།། 
ས་འཇིན་ཧཏོག་མོགིས་སྣོུགས་པ་འབས། གདོདམ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་དང་གདངས་།ཁ་དོག་ཝ་ཤུད་བ་ལའཇིན་སེཡས་ཞྲགས་པསྲལི་རོལདུ་འབུད་བྲ་ཝུ་མ་གསུ། །ཞད་དུ་ཞན་ཡེངས་པ་དག་ཨ་ 
ཅུ་ལྷ་ཧུས་ཤད་ཿཨ་ཞཐས་པས། འདན་པོ་འགི་མོགས་ས་སེདྲ་བཏ་ས་ན།།འ ཁའ ་བཞེས་བྷ་དོད་པ་ཡིན། །འཁད་བ་ཞེས ད་པའྲ་གཱསེག་ཞ། །དད་དོ་ཨ་ཤེས་པཞིངད་ལས། །ཧག་བམལ་ཞསྭ་སུ 
སེལ་དའ་ཁོན་པཞོ། །དེ་ནྲི་རུ་སྡེསསཧནྱ་ཤིས་འའུལ་མོལ་ལོ། 'ལ་མ་དེགས་ཞང་བ་ཆིག་ཤེས་ཤེག །སྤང་པོའི་སཱིཕཤཏཨ་ཡིན་ནོ། །ཀ་དགྲ་དྲོ་ཐལ་ཚེའ་པོ་དེ་ཞདྲ་ཉི་དང་ཞིད་ལས། 





















ཧེ | གིས དམ་ཞགགས་པད་སོ་སེད གས་རེ་དང་དིག་པའེ། ཡེ ཤེསྦ་སིས་དདྲ་སུའ ་རྡོཔེས་པས། །དབྱིནསཱ་ཀ་དག་མེན་པོཊི་ཕེ་བྲང་དུ་དུད་གྲོལ་བཞི། ཡེ་ཕ་རྒན་ 
༧ ལའ པང པ་ ན་པས །ཊ དི ད་ས ད་ཨ་བིན་ན། དག རར ༥༨ ར་ ཏེ། དུ རླ 
ངཱ བ་ལས། དི གག ད་པ་ནས་ སགས་པ མ་ཐ་མཱ་ཞུཐ ༨ ནག་ཤ ཡ་ག ཕ་མ༢ཾཀས 


ས་འ སུ ི་ མེག ྲབཞི་་བ་མཔ་ཛུ་ད།།དུ་ སས་ཁ་ེས་པ་པའ་ ་ི ་ 
ཡག བཉདྱ་ཧེས ཨསྭ་སྣཔ་སཱིད་ལ་དཔྲ་ལུ་ཨེད་ ག་སས་ཡེཤེས་ ཟཱལ་ ཐཐ ་ 
ཧུ ཞ་ཐིག།།དེཞིདྱ་ད་ 2 ཧྱས་འམ ཀི སུ ཡ་པ ལགས བསེ ་་ 


















ཡ། 

།དང་པ་འདྲེའ་པའི་དཔལ ། །ཤད་གསང་ལཱགས་ལཱར་ཞམས་སྲ་ལེནཔས། །སཱད་སྤིད དདྲ་ལུསའཁན་པ་ནི། །ཨ་སང་སྲུ་མས་སུ། ན། ཟླ མ་ཀ 

པ་པཞམས་དུ་པིདགོ། ག་ཨ བགས་འློ་གསཞངདི་བཞིང་དགས་པ་ཡི དད ་ ༣ཞདས་པ་ཆི་ གསུས འའ 
ས་ས་བད་ཡིའལལ་ལས།།ག་སའ ཐི་སེད་ིག༨གད་ན་འད་། ། ཀ་དགྲ་ཧྲོ་བལ་ཆེན་པ དདུཏ ས་པཞི།་ ཨུ ཨནཱ་ཡད་ ཀྱལཱ་སྒེལ་ཁགས༨ གསུལ 

ཞོག །ཨཏེ ཀམས ུསེདཔའི་འ་ས་ས། གཤ མས་ཞིབ གད་པ་ འདུག པ་། གུག ཟ ིས་ིི་ ། སས དྲེད སྲིས 

འརྲེད་པཞི། །སྱིཾན་འཁེན་བ ལ་ལ་བདེ་བ་སད་ཤེགྲཀད་མེད་ཅེད་། 

` ད་ ས་ས །དེ བདེ བ་སདིག་ུདམིདང་། ང་བ་ཞི ཊཱ ་ིིྲ་ ལ་སིཤེས་བཞི་ཕལ་ལང་ལ་ཞེན་པ་ཡེད་པད། །ཡན་ཡུགས་ 


༦༣ 
;:- 














གཏགཞེས་པའྲི་གདོན་ཞོ། སད་སོད་དག་བྲ་གཞྲིག་ལག་སོཨི་དྲར་གཟེགྲ་དགཏན་པའོ། ། ཤེས་དབེས་པའྲི་གདོན་དུང་ཟད་བརྗོད་བཞི། །ཕཱི་ཨོས་དད་ཆོས་མིན་སེ་སེའ་ཕྱེད་བཞེ་ཤེ་ས་དབ་ 
ཅིག་དགེས་བསན། །འཀཞ་མདྲོ་དུདྲ་ཀི་དགོངས་པ་སོ་སཊ།ཁོལ་བ། ཕད་ཕྱིནྲ་པག་གི་དགེདས་དོན་ཞསས་ཡེས་པ། །རྒྱ་༢བྲསྱི་སྤད་ཀླད་ཕྲེད་བ་ཐེག་དགོད་ས་པ་ཡན། །ཞད་ཡྲིད་ལ་དང་ 
ལམ། །ཅ་།ཁསས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོན་དད་དོ་ཤེས་པ་ཤིག་དགོས་པ་ཡན། །གསང་བ་ལནན། །ཞགག་ཡེད་ཀྱྲི་རྔཡ་སད་དགམ་དག་ཤདྲ་དད་།།འད་སད་དད་དེ་ ཤེས་པཞི་དད་ཞས།དོ་འ 
ཝྟྲ་ལྟ་བྱེད་དད་ཁྲལ། །ལཱས་པས་མཐེད་བ་མེད་པའི་ཡེན་ཁཤྲས་རྗེན་པ། །ནྲོ་བྲལ་རྗེན་པའེ་ཀླེདཿ གིག་པས་གེས་དབཅིག་མི་དགསཁ་མའ་པས། །ཟླ་མཾ་སེམསལ་ཤོག་ཞོག།ད་དུས་ 
བླ།ཡེའསེཡས་ལ། །སྤད་པོའླི་ཀ་མ།  ལ་ཧེང་ཟིགས་འཇེནྲ་ནམ་གཞིསཀྱི་གསུད་ལས་གསུདས་པཞིེ། །ཞཁོད་བྱ་ཝག་བམལྔཁྲི་རུ་ཨཚ་ལས་སཱལ་ཞས། བད་པ་བདྡ་་བཊ་ཤ་པབ་ 
གོ་འཕད་ཐོབ་པ་ལ་གདམས་པའི་མས་ཟེབ་མེ་དགོས་པྲ་འང་བས། མྭའ་ཨན་ཕནཿདྲ་འིམོསེ་གདེ། །རྱད་བག་འངས། ཟིན་འླ་རབས་ཀི་ཏུགསམཚན་ཡལ། གྒྒས་དཔའ་བ་དད་ཨྭན། ། 








¥‡986 











ཆུ ྭ་ཐུབ་གུན་བཟ 
པན་དགེས་པས་ 
ན་ཤ 












ལེན་པ །ཁ་དབང་བྱ་སེད་བཞྲིའེམ་པའི་ཞམས་ལེན་ཡེན་པས། །བ་ཡོའི་སེམས་ལ་འོག་ཧིག །ཚ་།ཁཁམས་དང་ས་མའེདད་འཚཞིན་དྲ་དད་དེརགེས་ཏེ་། ༣མམཿཨྭ་ཐུད་འྲ་ལོས་པའྲི་ར་ལྷ་ཞད་ 
ས། མེ་ཤེས་ཀྱེ་མེ་ལེ་ཡབ་ཧ་ཡག་བདེ་བ་མེན་པའི་དངས་མའི་ལས་དྲ་བ་མ་ལ་ཡེད་ད། ཡཱམ་ལ་མཆེད་པ་ཕུལ་པས། ཡམ་མཉེས་བའེརད་མདདས་ཀས་ཡེ་ཤེ་སྲའི་ཨེ་ཞོདཞབད། 
གཞལ་ཕས་འདྲ་རའེའི་ཞདག་དཔའ་པོམཁའ་འགོདཀད་དམན་ཡབ་ཕྱམད་བཞུགས་པྨ་ནམས་དུད་མའི་དོ་བདྲོ་ཞཞས། ཆ་བདེ་ཆེན་གི་གཞལ་ཡས།བད། མེའྲབསྱུརད་འབིད་ཐུསས་ 
དྲ་གུད་བས། ལས་ཨེམས་ཟག་མད་བདེ་བཞེ་འཁོར་ལོ་ཇེོགས མབ་མྣ་མད་མཛ་ ང་ཆོག གོའི་གྲས་ལཞོག་ལ་སགྲ་རོལ་གྲི་དད་ལ་གནན་དུ་ ཤེག རློག 















་ཚ ད་ཏྲི་བདྲ་ཝབ་མཆོགཏུ་སེམས་བླ་སེདད། །གསུམ་པ་དགའབཞེའི་ལམ་ལ་སྱད་པ་ནི། བདགགཞན་བྲིན་གྱིས་དརླབས་པ་དང་། །ཡ།ཁའགསད་བྱེན་གྱིས་དརྲའས་ཏེ། དབབ་བཟླཾག་ པཔ 
ཞཡ་པ་ལྭ་སདབ་ནཡས་ཡཤ། )ཞྭབྲསྤབ་ཨས་ཨའྭའཱཝཕད་ཡངོན་དབུན་པའ་ཐབས་ཡད་དག་པ་ལགསསོ། [རྒྱས་པའ་ཨ་མྤོསཔ་འདེ། གསད་སྲགས་གསད་ཞེསྱྱ་བ་ཞི། རློ་ 















ཨཅུ་ཐས་ཨཅུད་ལདགེདས་གསེལ། ཁའི ཐས 
ལཆེཤེ་ཡོས་གཧྭོ་བས། །བད་དོན་གནས་པའི་སེཡས་ཧན་ཐམས་དད་བར་དོ་ལ་བདད་ད་དེ་ཤེས་པའྱ་བྱུད་ཅིག །སྦ་ལ 











་ ཤཐུང་ལཨ་དབ་རེ་ཤན་ 
ཡི 














བོད་པཞིགཞསྭས། །ལནྲ་གབ་ཡེ ཤེསྦཀེ་འདྲ་སའཆེན་བོཞི་དྲགེལ་ཞཁོད་དུ། །འཇོས་ལན་འདས་རྡོའི་ཞཆད་ལ་དབད་དང་གདམས་པ་ནོས་ཏེ། །ཆོས་དྲབིདས་ཡེ་ཤེ་སྲ་ལཊགས་བྱ་ར་ 
སབསྦྱ་རས་གུཞདུ་བྲབད་པོདེད་གཞིས།ས་མེད་པད་གྲངསྤྱ་རཔན་གན་ཐེག །གཞག་པྡ་རས་དཀེའ་ཤི་དགེ་བཞྲི་ན་བ་དཞི་མཐུ་ལ་བཅེཞ་ཞས་དིགས་པའི་ཡུལ། ཨྨ་།དས་པ་དེ་གིད།། 
ཨེ་ཤེསྲ་ལདཀེལ་འ།ཁད་ཆེན་པེ་དད་སདས་མྲ་ཧུསཀི་ཆེ་དབས་ཐམསཧད་དུ། །རྟེ་པལ་འུན་ཤི་ཨས་འཅོ་བྱསད་དྲ་ཞེག་བཞི་མི་ལུས་གཙད་ཡྲ་སུན་ཨད་ཡེད་པད་བེབ་འདྱུ་ནང་ ! 
ཨེ ཟོབ་ནསླ་འཡ་དགེ་པའི་བཤེསགཀེན་དམ་པསྲ་བཞས་དགེས་འཉེན་དྲ་ཇེསས་བྲཟད་ནས། །ཨེསོ་ཟན་པཞེད་ལ།ཝེས་ས་གསངས་ཡནྲ་རས་ ་པད་ མེ །ཞུཉས་ནས་མིག་གི་ཞྲབས་བུ་ 
ལྐར་བསྲད་ཞས་ཕར་གན་ཅེག །འདལ་ །ཁིམས་གཅད་མའྲི་སྐེ་ནསྦྲ་རལ་པཞི་གྲསད་རབ་འམཨད་མ་ཐས་བསམ་རྒེལ་གསུམ་མཐནའ་ལིན་ནས། དད་ལེག་ཀུན་དུ་འཟད་པེའི་གེཞཕདས 













ཡ། །ཆོ་གཅིག་ལླ་གེད་ཞུས་པའྲ་གུན་ཧིག །དན་ཨོད་སགབ་མལ་ཡི་སརྡ་ཞེང་། ཅེས་འཇོད་ཧེས་པའེ་གཤིན་སྲོ་ཟགསྣལའྲི་ཕགསྲཀུ་ཞདི། ཞིད་མོའ བ་མེན་པོའི་ཕེ་དྲད་དུ། ཞཱམཞོད། 
ག་པ ི་འཁྲ་  ིཚ་ི །གིགས་འདཱུན་མེན་ ུ་ ནཡ། ན་ས ཏེ ིས།། ཨེ་མ་ཧོ། 

ྒ འིས དག །དཞཱ་ཨིཤ ཨ་བཅུན་འཞགས་པའི།་ ཧན་ཆུ་བ་དད་བྱུ་རྐད་བད་བཅས་པཞེ་དབལ 

༼ དགས་པ རུ་ལབ རུ་བཞི "དག ་ཱས་མདོ་ཝཱགསཀྱི་བརྲ་ཆུབ་ འི་ེ ཞ་པ ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཧད། རྒྦཛྷུཾ་ཱག་ན་ཡས་ཁྲིས། ཧུ་ 

བུ གི བམས་ཤད་ལ་དགོདྲས སེཡ། །ཞྲད་ལད་བླ་སབས་པན་དག་པ རོ ཡན དྲས་གྲ་སྐུམ་དད་འབྲེལ་བ། །བདག་གཞ 

(ཝཾ ཁསགས་བཞེད རི ས་གཅིག་ཏུ ` ་ 22 རག. ས་བ ེག་ཅིག་བནྭ་རན་པ།ཡང་ 



















་# 


ཞབསྲ་བ། 
༦1 














ཡི པད་སན་ཧིག །རིག་བ་ ་ 


༣ བྲིད ཡོ ོང 
ཡཱ ཁྲེ 


དས་བ 
`; སིི་ `\ 
ཉུན་བཞོ།། ༄༅།། །། ཨཱཿཧཱུཾ ས་ 
།བན་ཤན།།ཡིད་དཔོད་འཛོན་བལ་ཆོས་ཁེ་གལ་འདུད 








གསྒ་རྡེ་ནལ་པ་ཤསས། །ཆོས་ས་ལེདསྲ་ཡལ་སའ་སོ་སེད་འཀྲལ། །ཨོསྲ་ས་ཀ་དག་གདོད་ནས་ཡེས་དང་བལ། །མཞེ་ཤཱད་ 
།མནན་འཇེྲ་བལ་བའ་གདོད་ཞས་ལུཤྱ་ཀི་སྤ་གུབ། པ་བྲིནྲ་གཤས།ཞིནས་བགསས། ག་པ་ག །ཨདག་མང་མས་མ་ ཤེསྡ་དཤྲས་གབ། །ལུའ་གཱཔ། 
དང་ཨ་ས་འོདྲ་ལྔ་ལཞླ་གཡགནས། །འེ་ཊེག་ཡེཆུནའ་དེ་ཡས་ཡྭསདའ། །མེའ་ཨཨེ་ཡེ་ཞིནཱ་གུས་ལབ་གཞི་ཡེནགེ། །དེ་ཡ་དད་ལ་བགས་ནེརིག་བའྲི་དུ་ལ། པེག་ོས་ 
ཆེན་༠།ཞི་ལ་གཞེད།ཨོདྲ་ཀང་། །རིག་དང་ཨ་དེག་གཀིས་ཀྱི་མཐའ་ལྲས་འདས། །སདསྤྱ་ཆུས་སེན་གཞེས་འེ་སུགོས་མྲུ་པང་། །ལུད་ས་བསཤ་ཞེ་ས་ཀཞུ་གཞིའི་་ ས་ལས།།གཞེ་ཡེ་ 
ག་སཱལ་ཤཡཔ་ཞད། ལ་བ་དགོསཊ་ 

















ཌེ 
འདག: 


གྲ་མ 















༥༦། །བང་ སུག་ཆེ་ཝེ་བ་ལུ། ཟཡའྲི་རྭལ་འབེན་འཁེན་བདེ་བཅིག་དགོས་གསུད་བ་ལ་འདྲི་གདྲ་བས་སོ། །འདིད་བསའཞྲེནལ་འབེ་མཏེན་ཏེ་ཆེ་གཅིག་གིསྡ་ཇོ་གུས་པའི་སངས་ 
རྒསྣ་སྲབ་པ་ནི། ཟོག་མདྦ་སབས་འབོ་བ་ཞི་འདེ་སདདོ། །ན་མྲ་ར་བ་གྲ་སཱམ་འདུས་སྲའས་གནས་ཤུནྲ་མཚོག །་བའི་ སབླུར་ཞུབང་གཞུས་ལ། །བདག་ཨེཤས་ཨེམས་དུན་ད། 
རིད་ཨེའི།པཕའ། ད | །ཞཤིཿཀན་དུ་ཧཾ བདྲ་སབྱས་ཨམི། ། ལན་གསུམ་བྱེད། དེནས་ ཨཨ་བླསདེ་པ་ནི། དེད་ནས་གྲཟདུ་སེ་སངསྦ་ཆོས་བིགླ་པར། །གྲུར་པ ཆོ་ལའྱིགམ་ 


དཔའའབ་མ།འའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འཁད་མོགསྣ་རེམས། །འྲབསནས་ྲ་ཞུན་བླམལ་པད་སེམས་སེད་དེ། །ཝཞ་གྲསཱུས་བེད་དེ་ན་སླ་བུལའྦ་ར་ལ་འྲབིནོ་ངངསི་ཞི་འདི་གད་དེ། །འདུག 






༠ 
× 
2 
¿5 
༧ །ཅེད་དབད་ཆེཞ་ཡབ་ྱསྲ་ས། །ཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཞིས་གཡལདོག་དམད།།དབ་གདུག་རྟ་མགོ་ཕག་ཞལ་ཡཚན་། ། ག་ཡས་ག་ཡོའ་གྲེ་གག་ཐེད་ཁག་ལྩསམས། །ཞབསཤྲིས་རང་ཞལ་ 
་ འཁྲིལ་སླེནབཞུགས། ལིསྲ་རད་ཡམ་གསག། འསྱི་བ་གྱམག་བདྲ་རིའི་ ་ (། བླ་འབད་གཞས་ནི། །ལོ་བྱརྒྱད་བྱེས་པའི་དད་ུལ་ཧན། །ཧྱཤ།གཡས་ + 











ལའ ¬ 


ཞས། །ཡེ་ཞེཤསྤས་ལས་འད་ཟེད་འཕྲེས། །འག 
བདུ དྲི་ཞའི་ཅོད་པན་བྱཧན། །།ལུའཨ་མགེ་པ་བཆུན།བྱའ་འདིན།།ཟ་འོག་སུ་ བདུམ མྨ་ ༦༤༨༠ ིད་སི་ལཞ་ཁེ་ཞུས། །པ ག་རས དྲ་༅་གཞཡ༥ཕས་ཤས 
ཚས་ྲི་མ། །དཔལ་ བླ་གྲཔ་མས་ཞུས། ། ལཱི དི ད རླིད ཨེད་རྔ ཀདག་ལ་བྱགཤ་ས།། །ལུས་དག་ཡེད་གྲསུམ་གས་ལཕག་འཚལ།།སི༔ 
། དདན་མམས་ནས། །འཕག་ གིས་བ ས་ཞི ནུ ཐུགས་རེ སརོས་འཁེད་བཞིའི དཨོདས་ཏུས་གསུཿྲ་ཤི།།དགེ་བསངསྤྱ་པས་སླ་འབྲ་ལ།སུ་གསུམ་འབྲསབ། 
ཨུད གི བཅགས དག་བ རེ ± ཡགས སྲལ གདགསྦ་འ་གྐད ཞིད ། ས་ད (་དྱ་ཡཞ་དག་བཅས། །ཞུཡ་ ˆ ༤ | 
ཛཿ = 
པོ གས་མེད་པ །མ་ཡིདམ་མ། །ཨ་བ་སྨན བཅི། བིའ།་དཔ། ཨ་སྟོན ཧོྷེ། ཧི་ལྲ་ཏེ། ཤཔྟ་ཧཱཾ ྣྷ་རྷཁ༽སྭའ་ 














༢ བ༅། །་ལ་ཁགི་མི ཏུ ི། དེ་ནས་བསྟོད་བ་བྲབ་ཞེ། ཚཾཀ་གུ་སློམད་གྲལ་བཞེ་ཕོ་བྲད་དུ། །ད་ཡེགས་ཡེད་ཡེ་ཤེས་འད་གསལ་མེསེ 
རླ ླ།། །ཧེཨསྭ་སའྱི་འམ་ཐུགས མའ ཁྱ འུ ར་ སཁ། གཱ ་ 
ཧཾ སཱ༨ལམ་དེསྭལུན་ ས་བ ཁིས གོབ 


རྨ སེག དོན་མཛད་པ 


༨ 


གད་ཤེག་ཨ 
`" ། 











བཏྭ་བྭས། ཟ་ཡགྲུད་བླད་འབ་གནསི་སུའི་དིལ 























ཨིག་གུས་པ་ཆེན་བསགསོལ་བ་ཞདེབས། །མགོན་བྱོ་འ ཡེད་མེ་འདིད་ཐོའ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ཇ་བའྱི་ཞ་མའྲེ་ས་གྲསམ་ལ་གསེལ་བ་ཅེ་་ 

ཀ་གཏཱ་འཏབ་པས། །ཞུས་ཨཞེས་པའྲེས་གསང་ཟགས་ཁུས་འདོ དཀན་དམན་ཡཐེདགསྐལ།ལོས་པས། །དདགི་ལུས་དག་ཡེདགསས་ལ་ཐེམ། དད་ཤི་ལུསས་འག་ཡེད་གྲསུམ་དད། 

བསིན་གྲསའགགས་ེནཡདབྱབརགའོམ་གསས་སགསཞྲནསབིམས་པ་བཅད་ཏ།བས་དལ་ཡེདལལེ་བེདཔའི་འརད་མཉུས་པད་འཇུག །དེའི་བཤནས་གྲངཞཛམ་ི་ུསཔ 

གཡགྩེ་དད་དུས་དེ་ཞིདརུད་དོ་ཤེས་བཞི་དད་ནས། ། ༧ །གེ་འ་འད་ལེས་བསེད་ནམས་ཡྲབ་ལེབས་ཀུཤ། །མཁའ་ས་ཞས་སེཡསཡག་གླུན་གི་དེདོ་གུན་ནས། །གཤོསམ་འུལ་མོ་འདེ 

ད་གིན་ཏེ། །མོསྤ་གཞྱི་ཡལ་སྭ་གད་ཤེག་ཟེའེ་པ་ཤེག །ཇེས་ལ་ལུངབ་གད་ཞདྱ་དསའྲི་སུ། །ལ་ཡུད་གང་གཞྲུ ཞི ཨད་། དྲན་སྣད་གད་ཤད བཱ་ཨཞེ་ཐུགསྤ་འེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པེའི་ 
ཡི 


ྦ དད་དུ་དུསྤྱ་ཧུན་དུ་ཞཁྲེར་། །ཅེས་བཡྲ་ཨ་གྲསམ་ཤེ་གསོལ་འདེབས་ཨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞད་ནི་། མསྭ་ནངས་པ། དགེན་པ་དོནྲ་གབ་གེད་ཤེ་མེས་རྗེ་དཀེན་ལམག་དཔལ་བཟདགས 


གསརེས་འབ་བཟང་ཞས། །སྲ་གསུམརྱལ་ 

















དྲོད །ཞུས་པའི་དོད། །ཁེ་ཟ་བསཱན་གཞིསླ་གིད་པས་ལས་རངཿ ཱཾབ།དེ་ཞས་ཨངའ་གིས་ཛོང་དགར་ཞུས་ ཟུན་གཏོད་སེབ། ། ལེབ དུག་མཚོ་ྱེས་རྡོརྡེས། །བདེ་མེན་དབརྒྱས་སུ) 
གཟེཡས།་ཁདྲ་ནམས་ལ་འའ གཞས་ཅིག་དགེས་གསུད་བ་ལ།།འ ཞོལས། ཨོནྭདཱ་དབ་གནསྤ་གྲ་གུབ་པ་ཡེན་ན་ཞེད་། དབགས སད་བྲས་སོ།། 








7 ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲགུ་དྲ་པདྨ་ཡེ རུ ཡན ཡེ་ལུགུསས་དང་བལ་བའི་ 'པ་བང་དྲ། །ཡེཤེས་འགག་པ་ལེད་པའྱི་བགས་ཇེ་ཧ། ། །ཧྲེ་ཨེད་གཝཾག་ཏུ་རྟོགས་བཞེ་རྣལ་ྲོད་བ། །ཅེསྲ་སཡཊ་ 
/ཧཱཾ བྲལ་ཆེན རའ ལི་བ་ཞདེབས་སོ་དབད་བྲགན་བིན་ཤིསྨ་རབསུ། །ཧེསྤ་ཕི་ཨཱེ་ཞེས་ ཏོགུ་ཨཏོད་བསེ་བགས་པ། ད་པིདྲ་བལ་ཏེ། ་ གབོ་བོ་སྦ མཉེད བཞོ 
ལོ ཀྲ་པཱ་ལའྭ་སཱེདྲཞས་བླཟང་ནསཀྱུན་ཡ་ཡཚ་ 'གྱན་ཏེ།། ༣ ༦ོཿཨཱཿ ཧཱཾ་བཛཛ་ ་རུ་ཕྲདྲ་སྨིར ཤཱ ༣ཡྭ་ལུགས་མདོནྲ་བད་ཡས༔ འླ་བ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་གསལྦ་རུལ་བ་ 
















ཡེདས་ཡྨེད་རྗེ་གས། །བྲགས་རྗེའགག་ཡེད་ལཱ་ ཡག ། གྲསུ་གཞྱོབེདསེདྨ་ལམ་ཁེ་ིམས་ ཀྱིས།།བདག་ཡིད་ཆོ་གཅེག་མོས་ལ་སྒན་ཞས་ཀྱན་། །རླཡ་དམ་པའི་ཟྲགསརྗེས 

















རེ -ཟ ོང སོ ོོ ཤོ 
བ་བཟང །དབད་བཞིས་ིནཐོདབླམེདརོ་གས་ཨདནྲ་གཤ་ཏེ།།གུ་བགགོའཕང་འདདཞླགབ་བརུ་གེག །ཅེས་པ། བདུག་མཆི་བ་ཟངྲ་་ཨོ་་གཞད་པའོ། ༥ ཨཱཿ 
ཌྷཾ་བཛྲ་ཨཱདཱ་པྨ་སིངྫཧཱཾ། དད་བོའི་སདསྤུ་ཧས་གདོདཞས་མ་གེས་པ། །ཅིསི༥གེས་རད་གསལ་བྲཟང་འཇིན་སླེས་དངྲ་བལ།།བཤས་ར་ཀུཞ་ཁབ་ས་ཁཀད་མངྦ་ཕང་། འབ་འད་ལ་ལུག་ 
རླབྲ་འེསཁཞབས་ཡ་འདེད། །ཀ་དག་དྲིདསཡསྲ་གད་ཤིག་ག་ཡོ་ཡོདྲུ་ཁང་། །ཡེ་གེས་དད་གསལ་གདང་བིག་ལེར་ཤན། །ཐེགསྡར་དང་བིག་བཟང་འཇེན་སྔངའ་ལས་ཞདུས། །ལེངས་སེད་ 
རོ་གསྲ་སླ་འ་ཡའེཞབས་ལ་འདུད། །ཐྲགསྔ་རེའིའང་ ཅེ་ལ་མེན་པོ་ག་ཡོས་པ་ལས། ཨི་མནཾད་ཊཇིག་ཏེགདག་པའི་ཞེང་འམལ། །གཡ་པར་ལཱན་པཨུན་ཧེང་གྲེལ་བའ་ཛད། །“ེདསརྡོགས 
རུཀྨ་ཡའཞབ་ས་ཡ་འདུ་ །། ཝཱ ཐཱ་ཨྭ་སགསུམ་མདའ་བདག་ལ། ཤཐེག་ཤུས་བས་གསོལ་བཿཏབ་པའཡཐས་ ། །ཟུགས་ཇེའྲ་ཐིན་བླམབས་སེས།ལ་ཞག་ས་ཤསཀན 
།ལྒད་བཞིམཐྦན་བྱིན་འེད་ཨླ་འགྲུབ་པའ་ཤེཤ།ཅེས་པ་ཞ་ས་འཇས་དབུངས་ཡ་ཁ་དགོས་ཟེན་བ་ཁ་སྤྲལསླ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་བོས། །ཟན་ གཅོ་བཞི་གཟེམས་ཝད་འདེ་ལེགསྲ་རེ་ར་བཀེད་པཞོ། 


ཌུ 


༧ 

















) །༄། །ཨོ་ཨཱཿཧྲཾ་བཛྲ་གཱ་རུ་བངླ་སྤྱེརྣི་རཱ། །ཀ་དག་གློས་བའེ་མཐའ་ཐལ་དགེས་པའྲི་གིང་། །ཡེ་ཤེ་ས་དད་གསུལ་ལ་ལཱན་ཆོམ།ཤུད་གད། །དང་བག་ཡེེས་འཇིན་མིདཡངོཤ་དུ་ 
ཡིན གས་ལས་འ ་གའ་ེབཅན་ཅི་གས་པཞཞངས།པགས་ེབ་ཅ་ིའལས་ནསའ ཆས པཞ་ཞདག་བསྒ 
/ འཁམ་ཞེང་། །ག་གསུམ་དགེདས་པ་གག་གཅིག་ཏེགས་པན་ཤོགེ །ཅེས་བ་དང་། ༤༥ ཨཱ་ཨཱཿཧཱ་འཛྲ་གུ་ཊ་པུྨ་སིདྫྡཾ། ཕེ་སྟེདྷཾ་གཱས་པདྲ་བལ་བའི་ཕྲོ་བད་ཏ་ ཡེ ཤེས་ཞགག་པ་མེད་ 

༣ཐཞསྔ་རེ་ཧཞེ། །མེཡེ།གཅེག་དཱ་ཏོགཔ།་པའྲི་ནུལ་འྲབོན་བ། ཨྒྲ་ས་མཐའཐལ་མེན་པོའྱི་བ་ས་ལ། །འགེལ་བ་འི་དབགྲོ་བགས་རི་སྤྱྲ་སིས་གྲནགས། །བདྭག་ སྐ ཤས་གདུལ་བྱ་ 
. ༧ སྐལ་པེནུསས། །མཁེན་ལཱ༥།བྲེད་ཤྲི་ཐུགས་ཆྲེའི་ཊྱིམུ་བསྲའེས། །འའིལ་བཀ་གཞས་གུད་ཤིག་མི་འཁལམ་ཞུང་། ཀ་དག་ཆེ་སྦེ་གཞེ་དགིདོས་པ་ཨངོན།ྱགན་ཤོག །ཅེས་བ་འའི་གེ་ཉིས་ 


འད་གེ་དདོས་ཨེོབ། ཞད་པ་ཚའསཔ་དཀེན་མཆོགྱ་ལབས་པ་ལ། །སུགས་ནན་བསྟན་ཞཞིས་གིད་བསྲ་ཟྲུད་གཅོད་ཞཞད་པཞེ།། ༄ །། །སོ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་ནུ་བཟླས ཤཱུཾ། བྱདབ་ 




















བདག་མེན་ནམ་མཁའ་དན་ཨེཞྲ་གི་ས། །ཤོགྭ་སེརྡ་ནལས ཨས་དད་། ། ཟམ་ཟེ་བླ དདཀའ་པ་སེགསལིདབུཐེད་འབུད་པ་ལ། ཤྭ ཡཡནས།། །འཕོད་ཡཤ དགོས་ག 
བ་ཁ་འདེ་སྲ་ལུལ་ལོ། གཞང་ཨི་བང་ཁད་ཞིགྲག་བཞིདབས་མགོ་ ཞན་ནིང་། ཨེདམཆོག་དཔ་བུ་ཞདིན་ ཞོ།བྲུཾདེ་ཞིད' ི། ཀ། དགེས་ཨཆེ་གྲྲ་ཆལ་ལོ་བདད་ ཞེ་དབད་ལ 
ར་། །རུལ་བཞི་དབང་པ་ཨཆོགགྱིཞབསྦྲདང་དུ།།ཆུ་ཁམས་ཞུ སས་ལ ད་པེ་ཆོས་མདྦ་ལེས། ལཿ ཀསམ་ཤུས་བས་ཨས་པའི་ཚོག་ཞདེ་འྭབུལ། །བཀའ་འདྲན་ །བོཞྱཞོ་ 
ཏ ནས་ཇེས་བཟུད་ནས། །དྲམ ད་ཚ ཤགི་ཨེད་ཞེང་བའཤཏེ་ ར ཞད་འབེབས་བས་ཀཞྲས གཞ་ེ། །འཀ་ཡིས།སབ་བིདྲ་་ བཅུད་ནད་པརྱ་ས། །ཨབས་བད 
. ༠གཏན་བཔཾན་ཕཱལ་བྲ་ཤིས་ཏེ་དེལ། །འཕལལ་དང་ རརས་ འཟད་དབེན་བའི་གཞས་མཆོགེ་ཏུ། །ཟབ ༡ཡིན་ཁགསྤ་སུངཊའི་ཨམོགསཱའ 

ནམ་འྲའིརོ་ལོ་མོ་བྱར་ཕྭག' !!༥ཆོ་བ 'པས་ སྩད །འ འདྲེ་ལཱ་ཀྱཊ་དྲཱ་སྔ་རཱཉྦ་རུལ་བ་༢ བོ་ཡེཾས། བ་ོགསཨིག དས བཞིའི 















སྲང་པའྲི་འསྔ་ནམས་ཁྲ་ལག་འཚལ་ལེ། །ཀ་དག་པེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས། །དུས་ཤ།སསདསྱི་གས་ཤུན་ཡྲི་འགུས་ ངཱ 
༩ ཀཿ ཉའི ཆེ༥འ༥༥༨༥༨ ང་འ “` ཅརྲྲེ ༢ ལེ ] 

ཀསེས། །ཡཿགསཡླའི་ཆེ་ལས༨ང་རོན་བ། །རྡོའི་ཐམད་ཨེན་བླདའི དན་པ ར་སེ ལ་བ་ལས | 
།༦ཡས་ཨེར་ལྲག་པའི། །བཀའ་ཁྲིན་མད་ཨེད་ཞ་འོ་གྱལ་ཞབས་ཁ་༥དུད། །དང་པའི་སང་སྤ་ཆུས་ཀླུའ། ཤྲའང་པོ་ཡ། །།བགས་རེའི་པབས།ལས་ལའོན་ཨོ་གསྦར་ཨན་ཡ། །བུས་ཡས་ 
བྒ ི་ གསྤ་ཞིཀ།ཞེགསྦ་པེ་པནྲ་།།དེ་ལཊནིར་འཔལ་ 



























(༢༡ 





རླ ཝ 


དུ་བཟང་བའྲི་ལོན་ཁམ་ཉེབས་མེན་་ཧེདགདས་བ་དད་སན་པའ་ཁིད་ཡེག་ཤེ་དེས་པ་འདེལ། ཧེ དང་དངོས་གཞེ་རེས མབ༠ྲསུམ་ ཝོ ཤོ་༩༥། ་ཟུནྱ་ལོད་པའེ་ 
ཤའ ་ མས བ་ཞིག །ནམ་འཆེ་ཆ་ལེ་ ༽ ག་ལགས 
བ་ལ ཡས་ན བས་བདེ དཀལ ༥(༨ཡཿ ས་་ོས་རམས་ཡས། ད་བོད 
དཔ འི་ ཐེི་འའ་ ཆོས་ལྭ་ཀྱི་པད། ། ་བའདཤ་པའྲ་ཟིན་པ་རྡོཿ སས་ ིག་བཡེ་ད ཨ༥བླཟསྲཀྲ) བྲིད། ཨོགས ཤེ 
བླབས ་པའྲ་བིད་པྱ་འཨའི་ནལའབོན་བྱེ་ཁིད་ལ་གགས་པ་ལའེམདུ་འཏང་། ཟམས་ཕི ཞ་པའྲུ་སེན།ཤོ། འ ཀླུ དུ གཞུབ ལ། བྲིད 

: }ཧཾ མུ ནེིེིྫིེི་ མཉེན་བཙལ་བ་ཡྲིད་བཞུག་བ་དདེ། དག་སྦྱད་འཞི་ སི་བྨ་ནབསྱབ། ས་ཕག ཤས 

























བ་ས ན་ལ་སེཤསའབན། །ཨེ་གསུམ་ གཡི་ུ་དེལ་ཞས་ འད ོ།།དེ་ཞུས་སེམས་མུཔའནི། ཨེམསནེ་དད་པོ་གདནས་བད་། བདྲུ་དུ་གུད་གཞས། ཟྱཡ་གང་དུ་ཁྲག་ 
༨་པ་ཨེམས་ལྭ་བྲང་ས་ ཨས་ལུ་གཞས་ས་མེ ད། བུཡ་ཨེམ་ཨཱཁྦ་ཞཱག་ས་ ད། སེམས་ནི་ར་གེྲ་བཁབསྲི་སི ད་ས 
༣ 


ན་སེསས་སྱདས་སེལས འོ ཡེས དེ་ལ་ད བབ་པ་ཞི། ལཱས་ག་ཡིད་ཤ ་མ་བཅེསེ་མེ་དདྲ་དུ་ལིདྱ་ནོད་ལ་པམ་འས 
སྲག །ཡཤཱཾན་ ཨས གནས ་དབད་ སིི པན་ལེད་པཞི་ལས། །མྲ དཔདབེད་པཞིའ ཞེ ཨཏེ་ཡད་ཨྭ ཡཱ 
'ཐབ་པ་འམ། ཡད ྲ་ རིག་འ ལྒལ ཞྲ་ལཱགསུད་ཐགས་དབད་དེ་ཐེབ་པན་༠ས་པའོ།། ༈གཞིས་པ་གྲེལ་3ྲེད་ཀྱ་ལུན 


་དག་ དག་ལ ཕུད ལཤག་ཡེན་བཞིན་དུ་འག་འཇད། །ཁྱུན གྲུའ། འོད་གསལ་མན་པོའི་སང་བ་ ཀར་བ བས། མའདེ་དད་བདྡ་ ཤདྲ་དདྲ་དྲ་གོལ་བའི་གདམས་་ ་ཡ་ པ་།ཁོད་ དུ་ཚུང་ ་འདྲ་བཞོ། 













༦ ༢༡། །ཡ་འངཤ་པ་ལས། ཨེམས་ཞགགས་པ་དྲེ་ག་ཡཨམདོན་ཤསམ་ཨཛད། །ཅེ །ཧེ་གྲསངས།། ཙཾ ༧ །ཀི་པ་དིགད་བ ་ལ་ནེ། ཞིག་པ་གཞས་པཞེ་གཞེ་རྭེཏའ ཤོ 
¢ གཞལ་ཡས་ཡེཤ་ཡ། །དེ་ ན་པས་ག ྲ་སུ་མབན་ཤཱསས་ཡངོ་ ་འའྲ་ཙམ ཡཏ སཞས། རབ་ད ཞ་བཱག༥རྗེ་ གཡ ག་་གཞས།བཀགཞ སཱ སྒ 
ཏིལ་ཞབུཿཐམཿ འོད་ འོད ཇོགསུ་ཕད་འཊགས༔ ཤེས་སོོ། །ལཡེ་སླིང་ཞས འབྲེལ ཀའ སེགབཙ། '༣ྔ མདེ ། ར་གསལ་བའི འེ 
“2 དཞད་ས་གསད། ཞད སྲས་འཆད་རོ། །དེ་ཡད་དོ་བདདཔ་ཞེན་ཟ མས ང་ད མེད ཤས ་ཁྱིས་བ ནལ་འྱོནྲ་ཤི་༡ཡས་ཡེན་འསན་པ་ཞོ།། 

ཀཱ ཤཱ ང་། གྒོམེ་པཱཿཤོད། ཡ༣༠ཡྱསུ་མ༨སྨ་རལུ་བ པཤཉས་ལས།།ཀདག་ཡེན་ཁགས་ལྟ་བས་ཐུཤ་གདོད་པ་ནི། སྱིད་ཞའད་ཞདས་ལས་གསུམ་གྱསའསཱས་ 
, | ་ ཤ། བ་ལ སྐབ་ ༨༢ དས་བཞྲིད འམ སས དེ་ཡད་ ས་བ ད་པཞེ་དསམིས་ ༥ 












` །ོས་ཞིད་ཡེ་གསུལ་དྲ་གཞས་པ། ཟགསྣརེ་ནིག་པ་ཟིགཙམ། མདོན་ཤཱ་ངོ་བོ་ུད་༧ཞིན་༔ ཡེདདུ་བྲགས།།གཤིས་རིད་ཡད་སྲ་གྲབ་བསར པའ་སཐན། 
རས་ ༨པ།༨ཡ་དུ། པ། སུགཨནིག་པ་བས། ལུ པུ བུས དན བདག་ག རྤ ཤང་། ཐེ ག་གིས མེ ་སྟས་བསམནནད་དད་བ། ླབ་ 
ཨིན་ཿཕོད ད་འརྔོད་པ་ཐ་ཨས་བད་དད་འལ་བ། ཟླིས ཧྲ དམཛས་བེས་བགསུབ་ཡངཔ། ལྱུན་དད་ 'དྲ་ཡཀ་ཞས་དག་པ། ལྲེ གམ་པ མེནུ་པོནི་འབཤེན་དུ། (ཡེ་གདོངོ་ཡ་ 






ཨྭ་ཉེང་རན་པའ་ར་འདེཤཞས་བ་ལ་བཟེ་འཇེས་མྲི་འེད་པར་འཛིན་ཨེད་དྲུ་ནོ་བལ་དྲ་འཛེག །དེ་ པེས །།ེག་པ་དང་སེ་ཐེགཞས་པ་ཁྭ སིད་ཀྲ་འཇཀྲ་ཀད་ཡངསྲ་སག་ས། 
ཞདེད་ཕེཞ་ 'ཝཱ་ལ་མགས་པ་ཨེད་3 ཅེསགསྲངས་བས། མོ་ མོས་ཀེད་ ་ཱཔསྤེས་བཞི་མཐའ་ཐལས་ཅང་ 'དངྲ་བལ་པར་ལ༩་མ་པའ་བཞག་བས། )རྒྱེན་མའགཤས་པའྲེ་ར་ལྲ་གད་འདེ་ རྱགག་བཏ་ 


ཞེད་ཞས་ཤ པནི། ད་ས ཐེཤ་པཞོ། ཅ༨ཞདས་ ༥:༠2ྲརྗེས་ཨེ་འདད། །ཐཾས་འཇེན° ཞེགེས8 ཞྭལེ་ཨི་མའ༨ུ། དབེ་ལེས ཤྲ 








ཆེརའཁེལ་དེ། བེག ཨེ་ཤཉིས༔ ལ་དང་། ༠ཞ་སེལ་༨ང་༈ ལཱ་སེལ་མིན་འཛའའ། ཟེནྭ་ཧ་གདཔ་ཡུཊ སེན་ཞགེད་དུད། ཅྲི་ཐས།ཤན་དང་། མཧའ་ཨཱ་ུ་དད་ སྱ 


.^༨༠༨༢༥༦ཤ༥།༨༨་ ཨ།་དད་། བ་ །ཨི་ཤུ༢༥འྱིཨེ ས་དེ ཛ་༣ འཤཞང་ ༡ཨསྭུ་༣༨ས་པས། འོ་ཀྲང་ཡལཤ། 

ཅི ༨འདོ༨ འའ བྲེ ་ ༨ལའ་དའང་འཨར། ྲིི | ཞགེ་མོད འའ མད །ལའིགསྲ་འཤཤེ 

སས ཞལ ིས བཤོད ། དེ་དག ཀདྲེ་ཨཱན༥།ཤདདཱ་ཡཱཞ་པཱས། ཨ་ང་ཡང་ཇུཐཤཨ་ས རོ གསདཔགསསི། ཁོའ ཤྲ མུ་ལུགླཱ་ཆུན 
ཡུད ་ཤོའ་ དེ་ལ་མོས་ཁུ་ཤན་བ ཤན་བཞིས་པན་ཏེ་ཡཔ། ད་ཆ གན༨་༨་སན་པས། ཤྲ་ དོས་འངས་ཀྱ་སད་ཡ་ས་ས་མ ༤ ཞས 

ངཱ རི་འིམདཀམན། །ནད་དྲུ་ཕུང་པ་ལ་བམས་བས་ཤད་ལས་ཁི་ནཱཡ་ཤན་ཚན་ཡནང་། ཞྲི སྲ་མེམ་ཡན་པདེས་ཡས། ཨུ འིམ་དྲཡེབཉས་ བཞེད 















ཏ་སེ 
སེ 


ད་ ཧཨཧཱན་ཤྲཱ རོ 
དུ་པའ། ཅཐ ༥༣ - ་ི་ 
ཡས་པས བམ ཤི་གད་བས་དནག་སས། དྲེ་དང ཅེས 












མ་ཡཱིད་རྣམ་སྤྲ་ལཁྱེས། །ཨྲ༨་ཡང་ བོད།ཁསའྲགཱ་ཀུན་འདེ་ལ་བཀེད། གསུ་ཨཞེདྲས་འདེད་ ཨུྱན་ཡུད་བསྟན ཞེ 





་ སླ 


སཱཨསབ ན་བཅོས་ཞི། །ཡ 


རེ དཁསས་མཐུའོདེཡག་ཞཇིགས་ལས་སླུབ་བིནདུ། །འེགུ་ཞཇིན་གཏེད་ལེའ་བྲའཡེ་ དབརུལ།། ཡོ །།འིདོ་ཨཞཤ 






ཡད་མཱ་དབ འད་འཞིནྱ་ཤིས། །དཔལ་ཞཱཞ་ཕེ་ཤེས་ཐེག་ཁེའྲི་རྔད་ལམགྲ་ལས། གད 
རེས ས་་གླག་་ "+ ་ ང ། །དེ ་ 
།ཞགྲ་ཤུན་ 





སཙསྤྱ་ཆཱ་ གསའ ཨཆེ ཐར རམ 
ཀ )ི ཨ པས། ལྤས གས ལར རྡ 
















བཞྲི་ཕིཞ་བདག ཨདུདུ་ །གལ་བཀེད་ཡེག་ དུ་སུམས་གད་དབ དགོས 
༨་འདོ པཞུ་གེ་འ པཱ 





ཧཱ རོ ་ སཾ 
ཅངས 
ན་ ཱི་བག་ཟ་ འི་མ བོག་གའི། ལུ ནེ ི་ོ 
ད་ར 






ཉཡས་ཆྲསྲ་གགས ི་ ་བདུན་ 
རླུ ཞི་ལ ག་ཟེན་དམརྲ་གབཤིག་ནམས་མལ།། དག་འ འདས་ས བ་ཆས་རྫཾ་འཇམ་འབུང་ས་པས། །གས་གཞ 





















པྲ་གྲུབ། །རྭད་རང་ལག དེས་མགྱ་མ་པ་སེགས།མ། ལེ །ལེ། 
ཅེན་གད་དགོག་བླ།བས། །དགེ་བཞདས། ་ཞད། 
ཅེག དག ས་བླ སྲི ༥ འི ༽ ་ག་སའད་འབུམ་བསོའ ྣ 
- རློབ་ནསས། གའ དྲ་བསྲ་འིང་ཆ་འོད ལོ་འབ་གལ་པར་འོས། དས ས་ཐམས \།ཤེ་བ་ཀྱུན་དུ་དལ་འབྲེར་ལྔས་ཐབ་ལྟེ། །འགས་གྲ་ཟགས། ༡ལ༨༥་ཤོད་ ཕྲ་སྱཡ 

ཚོགས་པ་ཡེ།། [རིས་ཡོན་ །ཏན་ འདུག་ལུན་འོབ་པན་ཤོག ། ན་ཡང་ ཕཱས་རྗེས རཾ ཤཾ། །ཆེ་ནས་དན་ཞི་ཡངགསད་ཆོས་དད་ཡངལ། ། སྱིན་ཅེདད། ཐིབ 
གལྲ་ཟེད་ལསྒྲ་མམེས་པས། །ཀ་དག་ ས་སཟིདངཔད་ཤོག།གཡོཏེ། ཞདེད་འྫན་ས་མ་ཟཞན། །འྭལལ་མེད་ཆོས་ཞིད་བན་དོའི་ཞམས་ཁེནཤིས། །ཞེ་ཞོཉ་མོ།། 







ཤེས་སོ ་ཞད་༥ོ དཔལ ལྡན་ ཤས་ཡིས། །བསམུ་པྩཾར་ཤག་པས་ཡཇཿ 
འཕེལ འིཆན་ཨུཆག། །ཡཐྲེད་ཐཾས པ་དྲན་ཤེག ་མརྦ་རཱ་ | | 


ྦ 


༠༤ 















ཤྱ་གབ་ལོདས དབལ་ཁུ་ལུ། གེག གཡ་ཉ་བས་དད དས མཐའ ༨་ཞིདྱཾ་སཱ།སྨྲ་ནཱ་ལམ་ལན་ཤེསུཔས། །མགསྐ་མད༣ །དོག 
ཚི ལ་ཐ ཤས་ཤིག དི ་ ཡལ བདའ ` ཏ་མ །ཁདནདས་རག 
གི་གོ ` ཧུ ན༈། ལྒ དཱ ཿ, འཀྲས།། འདེ་ཡཊས་སེག་པོ་ལྐམལ་བཟང་། མདོད་མྱེལ ངས ་ཐམས: 
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